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Kisilerarasi duygu diizenleme, bireylerin duygularini sosyal iliskiler aracilijiyla yonetme yollarini ifade eder. Uzun
yillar boyunca duygu diizenleme yalnizca bireysel bir beceri olarak goriilmis, yeniden degerlendirme ya da bastirma
gibi i¢sel stratejilere odaklaniimistir. Oysa son on yildaki bulgular, baskalarindan destek arama, duygulari saklama
ya da asirt bagimlilik gelistirme gibi es-diizenleme orintllerinin psikopatolojinin ortaya cikisinda ve sirmesinde
belirleyici oldugunu gdstermektedir. Bu derlemede 2015-2025 yillari arasinda yayimlanan kuramsal ve ampirik
calismalar bir araya getirilerek kisilerarasi duygu diizenlemenin depresyon, anksiyete, kisilik bozukluklari ve travma
iliskili bozukluklar basta olmak Gzere farkli klinik tablolardaki isleyisi ele alinmaktadir. Bulgular, destekleyici es-
dlzenleme sireclerinin koruyucu islev gorebildigini; buna karsilik duygusal gecersizlestirme ya da kisilerarasi
kacinmanin semptomlari adirlastirabildigini ortaya koymaktadir. Mevcut psikoterapi yaklasimlarinin cogu
kisilerarasi duygu diizenlemeye dolayli bicimde deginse de, bu sireci dogrudan hedefleyen teknikler oldukga
sinirlidir. Bu bosluk, alandaki kuramsal belirsizlikler ve kiltarel sinirliliklar ile birlestiginde, daha iliskisel ve kiltirel
acidan uyarlanmis duygu dizenleme modellerinin gelistirilmesi gerektigini gdstermektedir. Sonu¢ olarak,
kisilerarasi duygu diizenleme, yetiskin psikopatolojisinde ihmal edilmis ancak merkezi 6Gnemde bir sire¢ olarak
one gikmaktadir. Bu slrecin daha net tanimlanmasi, kiltrel ¢esitliligin hesaba katilmasi ve klinik midahalelere
entegre edilmesi, duygusal iyilik halini destekleyen daha etkili ve kapsamli bir psikoterapi anlayisinin gelismesini
muimkin kilacaktir.

Anahtar sdzciikler: Kisilerarasi duygu dizenleme, transdiyagnostik siiregler, yetiskin psikopatolojisi

ABSTRACT

Interpersonal emotion requlation refers to the ways people use their relationships to manage emotional
experiences. Most of the literature has treated regulation as an intrapersonal skill, emphasizing strategies such as
reappraisal or suppression carried out in isolation. Over the past decade, however, evidence has shown that
patterns of co-requlation—seeking comfort, withholding emotion in close ties, or relying heavily on others—play a
central role in both the development and persistence of psychopathology. This review synthesizes theoretical and
empirical work published between 2015 and 2025, highlighting interpersonal emotion requlation as a
transdiagnostic process with relevance for mood, anxiety, personality, and trauma-related disorders. Supportive
co-regulation emerges as a buffer against distress, while invalidation, avoidance, or overdependence within
relationships tend to worsen symptoms. Although many therapies touch on these dynamics indirectly, very few
target them as mechanisms of change. The review therefore calls for intervention models that frame emotion
regulation not only as an individual capacity but also as a relational and culturally embedded process. In conclusion,
interpersonal emotion requlation stands out as a neglected yet central process in adult psychopathology. A clearer
definition of this process, taking cultural diversity into account and integrating it into clinical interventions, will
enable the development of a more effective and comprehensive understanding of psychotherapy that supports
emotional well-being.
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Giris

Duyqu diizenleme, yetiskin psikopatolojisinde merkezi bir transdiyagnostik yapi olarak genis 6lctide kabul
edilmektedir (Lincoln ve ark. 2022). Duygu diizenleme gliglikleri yalnizca depresyon, anksiyete, borderline
kisilik bozuklugu (BKB) ve travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) gibi rahatsizliklarin ortaya cikisini
tetiklemekle kalmamakta, ayni zamanda bu rahatsizliklarin sirekliligine ve siddetine de katkida
bulunmaktadir (Paulus ve ark. 2021). Uzun yillar boyunca arastirmalar ve klinik miidahaleler, esas olarak
bireylerin duygularini yeniden degerlendirme, bastirma veya dikkat dagitma gibi intrapersonal stratejiler
(bireyin kendi iginde gergeklesen) araciligiyla kendi baslarina nasil yonettiklerine odaklanmistir (Li ve ark.
2025). Bu yaklasim degerli kuramsal ve klinik bulgular ortaya koysa da, kisilerarasi iliskilerin duygular
tzerindeki 6nemli etkisine gerekli Gnem verilmemistir.

Uygulamada yetiskinler duyqularini nadiren tek baslarina diizenler. Stresli bir gliniin ardindan eslerinden
teselli arar, kaygilarini hafifletmek igin arkadaslarina agilir ya da bir grup i¢inde mizah kullanarak gerginligi
azaltirlar. Bu gindelik etkilesimler, 6zellikle duygular yogunlastiginda, 6nemli dizenleyici islevler
gormektedir (Kupferberg ve Hasler 2023). Bu nedenle kisilerarasi duygu diizenleme (interpersonal emotion
regulation-IER), ikincil bir slire¢ degil, cogu zaman duygularin sekillendigi temel bir bilesendir (Messina ve
ark. 2021).

Yetiskin ruh saghigina y6nelik modeller IERT tam anlamiyla terapi modellerinin igine heniz
yerlestirmemislerdir. Yeni arastirmalar, asiri glivence arama, birlikte dertlenme (co-rumination), duygusal
bagimlilik ya da geri cekilme gibi uyumsuz kisilerarasi dizenleme bicimlerinin sikintiyr artirabilecegini ve
psikolojik sorunlari siirdlirebilecegini ortaya koymaktadir (Kovacs ve ark. 2025). Farkli tani gruplarindan
elde edilen kanitlar da, IER'in bireysel duygu dizenleme kadar dnemli ve klinik acidan anlaml bir
transdiyagnostik mekanizma olabilecegini gostermektedir (Williams ve ark. 2025).

Bu derlemede 2015-2025 yillari arasinda yayimlanan kuramsal ve ampirik galismalar bir araya getirilerek
kisilerarasl duygu dizenlemenin depresyon, anksiyete, kisilik bozukluklari ve travma iliskili bozukluklar
basta olmak tizere farkli klinik tablolardaki isleyisi anlati inceleme ydntemi ile ele alinmistir.

Yontem

incelemeTasarimi

Bu ¢alismada yapilandiriimis ve kuramsal temellere dayali bir anlati inceleme yéntemi kullanilmistir. Amag,
kati dlcutler ve 6nyargi degerlendirmeleriyle tam bir sistematik derleme yapmak degil, kavramsal egilimleri
incelemek, yeni ampirik bulgular 6ne cikarmak ve IER'in psikiyatrik bozukluklardaki klinik énemini
degerlendirmektir. Bu yéntem, hem kuramsal hem de ampirik kaynaklarin transdiyagnostik bir cercevede
ele alinmasina ve farkli yontemlerden elde edilen kanitlarin esnek bir bigcimde birlestiriimesine imkan
tanimaktadir.

Arama Stratejisi

Calismaya dahil edilecek arastirmalar, PubMed, PsycINFO, Web of Science, Dergipark ve Google Scholar
veri tabanlarinda yapilan tekrar eden aramalarla belirlenmistir. Arama 2015-2025 yillarini kapsamis ve IER,
es-diizenleme, duygu diizenleme ve iliskiler, sosyal destek ve psikopatoloji ile transdiyagnostik duygu
diizenleme gibi anahtar kelimeler kullanilmistir. Ayrica, atif taramalari ve son dénemde yayimlanan
derlemeler, klinik miidahale raporlari ve kuramsal makalelerin incelenmesiyle ek kaynaklara ulasiimistir.

Dahil Etme Kriterleri

Oncelik, yetiskin drneklemlerinde IERT dogrudan inceleyen ve klinik belirtiler, es tani (komorbidite) ile
tedavi mekanizmalari gibi klinik sireclerle ilgili olan hakemli yayinlara verilmistir. Duygusal deneyimlerin
kisilerarasi baglamlarda nasil sekillendigine dair katki sundugu durumlarda hem ampirik galismalar hem de
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kuramsal makaleler dikkate alinmistir. Anlati derleme tasarimina uygun olarak, odak noktasi mevcut tim
calismalari kapsamak dedil, kavramsal zenginlik ve klinik uygulanabilirlik olmustur.

Veri GCikarma ve Bulgularin Sentezi

Bulgularin sentezi asamall ve tematik bir sekilde ylrGtllmistir. Calismalar, farkli tani gruplarinda IER'i
(kisilerarasi duygu diizenleme) anlamaya katkilari agisindan incelenmis ve bulgular daha genis
transdiyagnostik cercevelerle iliskilendirilmistir. Tekrarlayan kisilerarasi dizenleme o&rintdlerini
belirlemeye, bunlarin klinik uygulamalarla iliskisini aciklia kavusturmaya ve kiiltirel ile iliskisel
baglamlarda ele almaya 6nem verilmistir. Etki blylkllklerini sayisallastirmak ya da 6nyargi riskini
derecelendirmek yerine, kavramsal gelismeleri ortaya koymaya ve lzerinde uzlasma ya da tartisma
bulunan yeni alanlari vurgulamaya odaklanilmistir.

Yontemin Sinirhiiklan

Bu yaklasim, sistematik bir derlemeden farkli olarak tiim ¢alismalari kapsama iddiasi tagimamakta ve her
calismanin bigimsel kalite degerlendirmesini sunmamaktadir. Bunun yerine, kuramsal modelleri ve ampirik
bulgulari butlnlestiren, kavramsal olarak yonlendirilmis bir sentez sunmayl amaclamistir. Amag, IER’in
klinik agidan anlasilmasini gelistirmek ve gelecekteki arastirmalar icin yon gésterirken alana odakl ve
bltdnlestirici bir genel gergeve olusturmaktir.

Kisilerarasi Duygu Diizenleme

Kisilerarasi Duygu Diizenlemeye iliskin Kavramsal Arka Plan

Geleneksel olarak duygu diizenleme, yeniden degerlendirme, bastirma, dikkat dagitma, kabul ya da problem
¢dzme gibi stratejiler yoluyla bireyin kendi duygularini yonetmesine odaklanan intrapersonal bir siireg
olarak ele alinmistir (Gross 2015, Brockman ve ark. 2017). Ozellikle bilissel-davranisci modeller, bireyi
duygusal deneyimini dengelemek icin kendi sinirlari icinde calisan yalniz bir 6zne olarak betimlemistir
(Suveg ve ark. 2009). Bu bakis acisi degerli katkilar saglamis olsa da duygusal yasamin temel bir gergedgini
g0z ardi etmektedir: Duygularin énemli bir kismi iliskiler icinde sekillenir. Yetiskinler sik sik baskalarina
teselli, glivence ya da farkl bir bakis agisi arayisiyla yénelir, bu da duygu diizenlemenin yalnizca igsel degil,
ayni zamanda giiclii bicimde kisilerarasi oldugunu ortaya koymaktadir (Barthel ve ark. 2018).

IER, insanlarin sosyal etkilesim yoluyla kendi duygularini ya da baskalarinin duygularini bilingli ya da 6rtiik
bicimde sekillendirmelerine karsilik gelir (Zaki ve Williams 2013). Bu siirec, bir arkadasla sir paylasmak ya
da bir partnerden onay aramak gibi destek arama davranislarini kapsadigl gibi, dikkat dagitma,
cesaretlendirme veya teselli etme gibi destek sunma yollarini da igerir (Rimé 2007, Springstein ve ark.
2023). Bu dinamikler 6zellikle yakin iliskilerde belirgindir, ¢linkii duygular sik ve yogun bigimde karsilikli
olarak aktarilir. IER, kisinin kendi duygusal durumunu diizenlemek igin baskalarini dahil etmesi durumunda
icsel baskasinin duyqularini diizenlemeyi amagladi§inda ise dissal olabilir (Hofmann 2014). Duygusal agidan
karsilikl bagimliigin yiiksek oldugu iliskilerde bu iki ydn cogu zaman birlikte gériilir, (Kwon ve ark. 2025).

Bu sireci a¢ikliga kavusturmak icin ¢esitli kuramsal gergeveler gelistirilmistir. Sosyal paylasim modeli,
duygusal acilimi, rahatlama, biligsel isleme ve sosyal bag kurmanin dogal bir yolu olarak goriir (Rimé 2010).
Daha sonraki modeller ise i¢sel ve digsal diizenleme ayrimlarini vurgulamig, duygusal etkilesimlerin tek
yonld degil, dinamik ve karsilikli oldugunu 6ne gikarmistir (Zaki ve Williams 2013, Williams ve ark. 2018). Bu
yaklagimlar ayrica, insanlarin baskalarinin duygularini yalnizca yardim etmek amaciyla degil, sosyal
hedeflere ulasmak, catismayl 6nlemek ya da iliski istikrarini korumak igin de dizenlediklerini kabul
etmektedir.

Bununla birlikte, ampirik arastirmalar bu kuramsal ilerlemelerin gerisinde kalmistir. Yakin zamana kadar
calismalar genellikle bireysel 6zbildirim dlgeklerine dayanmis ve diizenlemenin etkilesimsel, ikili (dyadik)
dogasini ihmal etmistir. Oysa es-diizenlemeyi ortaya koymak, boylamsal desenler, gdzlemsel veriler veya
dyadik analizler gibi daha karmasik ydntemleri gerektirir. Bu durum, alandaki gecikmeyi kismen
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aciklamaktadir. Ayrica psikolojinin 6zellikle Bati baglamlarinda tarihsel olarak bireysel 6zerklige verdigi
agirlik da iliskisel stireclerin goz ardi edilmesine katkida bulunmustur (Pruessner ve Altan-Atalay 2025).

Bu egilim ginimizde degismeye baslamistir. Son yillarda yapilan arastirmalar, IERIn yalnizca giinliik
yasamda dedil, ruhsal bozukluklarda da dnemli bir rol oynadigini gdstermektedir. Klinik gruplarda
anksiyetede asiri glivence arayisl, depresyonda ice ¢ekilme, BKB'de ise dalgali duygular ve asiri bagimlilik
gibi uyumsuz diizenleme oriintileri agikga goriiliir (Fearey ve ark. 2021, Pauw ve ark. 2024). Bu oriintiiler
sikintinin uzamasina, iliskilerin zedelenmesine ve iyilesmenin gecikmesine yol agmaktadir. Terapi slireci de
aslinda yonlendirilmis bir kisilerarasi diizenleme igerir, terapist, danisanin duygularini diizenleme siirecine
etkin olarak katilir (Schwartz-Mette ve ark. 2021).

ileriye déniik olarak, IER daha biitiinciil ve kanita dayall bicimde ele alinmasi gerekmektedir. Kavramsal
sinirlarinin netlestirilmesi ve farkl tanilar, kiltlrel baglamlar ve iliskisel ortamlarda nasil islediginin
arastirlmasi 6nemlidir. Duygu diizenlemenin yalnizca bireysel degil, cogu zaman bir digeriyle beraber
yapilan bir sire¢ oldugunun kabul edilmesi ise yeni klinik yaklasimlara kapi agmaktadir. Kisilerarasi
dizenlemeyi dogrudan hedef alan tedaviler, duygusal yasamin gercekligini daha iyi yansitabilir ve iyilesme
surecinde daha etkili sonuglar saglayabilir.

Ruhsal Bozukluklarda Kisilerarasi Duygu Diizenleme: Transdiyagnostik Bir
Yaklasim

IER, yetiskinlerde gdriilen birgok ruhsal bozukluk igin ortak bir siire¢ olarak giderek daha fazla 6nem
kazanmaktadir (Carmassi ve ark. 2022). Her bozuklukta farkli bigimlerde ortaya giksa da, destek arayisinda
basarisiz girisimler, yogun ve dengesiz duygusal etkilesimler ya da diizenlemenin tamamen yoklugu gibi
sorunlar sikga gorilmektedir. Bu orlntiler, belirtilerin stirmesine, tedavinin etkisiz kalmasina ve sosyal
islevselligin bozulmasina yol agmaktadir (Moura ve ark. 2021). Bu bdlimde, IER'in farkli tani gruplarinda nasil
isledigi ele alinacak ve ortak iliskisel dinamikler vurgulanacaktir.

Duygudurum ve Anksiyete Bozukluklar

Duygudurum ve anksiyete bozukluklarinda kisilerarasi duygu diizenleme giiglikleri oldukga yaygin ve klinik
acgidan dnemlidir. Depresyon yasayan bireyler cogunlukla sosyal olarak geri ¢ekilir, duygularini bastirir ya
da destek aramaktan kaginir. Bu orlntiler yalnizh§i artirarak olumsuz duygularin slirmesine neden olur
(Ray-Yol ve ark. 2022). Yogun sikinti yasasalar bile cogu zaman ihtiyaclarini ifade etmekte ya da baskalarinin
gergekten yardimci olabilecedine inanmakta zorlanirlar. Bu ¢ekingenlik, reddedilme ve umutsuzluk
duygularini daha da giiclendirir ve depresif belirtilerin yerlesmesine yol agar (Coo ve ark. 2022). Anksiyete
bozukluklarinda -yayqin anksiyete, panik bozukluk ve sosyal anksiyete dahil—¢cogu zaman bunun tam tersi
bir tablo gorilir. Bu kisiler baskalarindan yogun bigimde glivence arar, siirekli soru sorar, onay bekler ya
da yaninda bir “givenlik kisisi” oldugu siirece korkulan durumlardan kaginirlar. Bu davraniglar kisa sireli bir
rahatlama saglasa da, kaginmayi pekistirir ve kisinin kendi basa cikma becerilerini gelistirmesini engeller
(Akkus ve Peker 2022). Bir diger 6riinti olan ortaklasa ruminasyon ise 6zellikle yakin arkadaslik iliskilerinde
sik gordllr: sorunlar ve olumsuz duygular tekrar tekrar, cogu zaman pasif bicimde glindeme getirilir. Basta
yakinhgi artiriyor gibi goriinse de, uzun vadede anksiyete ve depresyonun ylikselmesiyle iliskilidir. Bu durum
ozellikle ergenler ve genc yetiskinlerde dikkat cekmektedir.

Duygudurum ve anksiyete bozukluklarinda, algilanan yetersiz sosyal destek ve islevsiz diizenleme
stratejileri, daha olumsuz sonuglarin habercisidir. Duygusal agidan destekleyici bir gevreden yoksun olan
bireyler, duygularini diizenlemekte daha fazla zorlanir ve kronik ya da tekrarlayan belirtiler gelistirme riski
tasirlar (Altan-Atalay ve Saritas-Atalar 2022). Bu bulgular, kisilerarasi siireglerin yalnizca bu bozukluklarin
yansimasi olmadigini, ayni zamanda belirtilerin sirmesine katkida bulundugunu géstermektedir.

Travma ve Stresle iliskili Bozukluklar

Travma temelli bozukluklarda, 6zellikle TSSB ve kompleks TSSB'de, kisilerarasi duygu diizenleme ayri bir
onem tasir. Travma yasamis kisiler giiven kurmakta, duygusal yakinlik gelistirmekte ve saglikli duygusal
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etkilesimleri siirdlirmekte sik sik zorlanirlar (Ouhmad ve ark. 2023). Bu giigliikler, yasananlari paylasmayi
engeller ve sosyal destegin koruyucu etkilerinden yararlanmayi kisitlar. Kisilerarasi siddet ya da ihanet
travmasi yasamis olanlar icin duygularini paylasmak rahatlama dedil, risk olarak algilanabilir. Bunun sonucu
cogu zaman bastirma, geri ¢ekilme ve artmis tetikte olma halidir (Cole ve ark. 2024).

Arastirmalar, destekleyici iliskilerin travma yasayan kisilerin korku, 6fke ve utanc gibi duyqularini daha iyi
yonetmesine yardimci oldugunu gdstermektedir. Es, yakin arkadas ya da aile Gyelerinin giiven veren,
anlayish ve tutarl tepkileri sayesinde bireylere yeniden giiven duygusu kazandirabilir ve kisinin kendini
daha dengede hissetmesini saglayabilir. Bdylece duygularin birlikte dizenlenmesi, iyilestirici bir sire¢
haline gelir (Puhalla ve ark. 2021).

Son dénemde yapilan ¢alismalar, travma yasayan kisilerin bakim verenlerine de odaklanmaktadir. Bu kisiler
¢ogu zaman kendi baslarina da yogun sikinti gelistirmektedir. Bir iliskide bir kisinin iyilik hali, digerini
dogrudan etkiler, bu da IERin dogasi geredi ¢ift yonli oldugunu gosterir (Cannon ve Gray 2024). Travmanin
duygusal etkilesimleri nasil degistirdigini — bakim verenin yiiki, duygularin birbirine gegcmesi ya da karsilikl
diizensizlik dongdleri Gzerinden — anlamak, hem psikopatolojiyi hem de iliski diizeyinde miidahaleleri
yeniden dislinmek icin dnemli bir bakis agisi sunmaktadir.

Kisilik Bozukluklari

Psikiyatrik tanilar icinde, 6zellikle BKB, kisilerarasi duygu diizenlemedeki sorunlarin en belirgin érnegini
sunar (Krause-Utz ve ark. 2025). BKB, yogun duygusal dalgalanmalar, dirtisellik ve firtinal iliskilerle
karakterizedir. Bu nedenle kisilerarasi dinamikler hem belirtilerin ortaya ¢ikisinda hem de tedavi siirecinde
merkezi bir rol oynar. BKB'li bireyler, yogun duygulariyla basa ¢ikmak icin cogu zaman baskalarina asiri
derecede bagiml hale gelir. Simbiyotik iliski, ayrilik tehdidi ya da duygusal tepki almak icin maniplatif
davranislar sergileyebilirler (Leichsenring ve ark. 2024). Ayni zamanda destek alma veya bunu karsilikli
olarak slrdlirme becerilerindeki yetersizlik, yakin iliskilerde sik sik kopmalara yol agar.

Bu durum bir paradoks yaratir. Bir yandan kisi garesizce duygularini birlikte diizenlemeye ihtiyac duyar
(Urban ve Urban 2025), 6te yandan tepkisel, dengesiz ya da saldirgan davranislariyla bunu engeller (Navas-
Casado ve ark. 2023). Bu doéngii, cogu zaman gevreden onaylanmayan tepkiler dogurur ve bu durum
duygusal diizensizligi ve kisilerarasl yaralanmalari slrdirir. BKB'nin en etkili tedavilerinden biri olan
Diyalektik Davranis Terapisi (DBT), bu sorunlari dogrudan ele alir. Kisiye, kisileraras etkililik ve duygu
diizenleme becerileri kazandirarak, duygusal ihtiyaglariniiliskileri zedelemek yerine gliclendirecek sekilde
karsilamayi hedefler (Hernandez-Bustamante ve ark. 2024).

IER giicliikleri yalnizca BKBYye 6zgii degildir. Ornegin, kacingan kisilik bozuklugu olan bireyler yakinlik
arzulasa da reddedilme korkusu o kadar yogundur ki destek arama davranigini tamamen bastirabilirler
(Fitzpatrick ve ark. 2023). Buna karsilik, narsisistik ozellikler tasiyan kisiler duygularini diizenlemek igin
baskalarinin hayranlijina ya da onayina ihtiya¢ duyar, ancak bu yaklasim cogu zaman iliskileri
dengesizlestirir (Smith ve ark. 2025). Bu 6rnekler, uyumsuz kisilerarasi diizenleme bigimlerinin farkl kisilik
bozukluklarinda ortak sekilde gorildigind ve IER'in transdiyagnostik bir mekanizma oldugunu ortaya
koymaktadir.

Diger Klinik Durumlar

Duygudurum, anksiyete, travma ve kisilik bozukluklarinin 6tesinde, IER baska bircok psikolojik durumda da
énemli rol oynar. Ornegin, madde kullanim bozukluklarinda sosyal gevre — arkadas gruplari ya da yakin
iliskiler — kimi zaman kaginmayi kolaylastiran, kimi zaman da kisa slreli rahatlama saglayan bir etken haline
gelir. Bircok kisi Kisilerarasi sikintidan kagmak icin maddeye ydnelir ve niks c¢ogunlukla sosyal
tetikleyicilerle ya da glvenilir destegin yokluguyla baglantilidir (Stellern ve ark. 2023).

Yeme bozukluklarinda, duygusal ¢atigsmalar ¢ogu zaman aile iginde ya da yakin iliskilerde yasanir. Asiri i¢
ice gegcmis bakim verme ya da ortaya ¢ikan sorunlarda ve sorun durumlarda onaylamayan tepkiler gibi
islevsiz ortak dlizenleme bigimleri, belirtileri daha da siddetlendirebilir (Leppanen ve ark. 2022). Bu
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baglamda IER giigliikleri, kisitlayici yeme, tikinircasina yeme ve telafi edici davranislar (6r. kusma, laksatif
kullanimi, asiri egzersiz) gibi dongiilerin merkezinde yer almaktadir.

Sizofreni ya da bipolar bozukluk gibi ruhsal hastaliklarda bile kisilerarasi etkilesimlerin niteligi, hastaligin
gidisatini dnemli dlgiide belirler (Behrouian ve ark. 2021, Miola ve ark. 2022). Duygusal kiintliik, paranoid
disinceler ya da manik diirtisellik, destek arama ve destek sunma becerisini bozabilir. Buna karsilik,
tutarl ve destekleyici iliskilerin tedaviye uyumu artirdigi ve niiks riskini azalttigi gdsterilmistir (Desilva ve
Hollander 2024).

TUm bu bulgular, IER'in tani sinirlarini asan genis bir etkiye sahip oldugunu géstermektedir. Bigimleri farkli
olsa da — madde kullaniminda basa cikma araci olarak ortaya cikmasi, aile iliskilerinde asiri i icelik ya da
psikotik bozukluklarda gliven sorunlari — ortak nokta aciktir: kisilerarasi dinamikler uyumu destekleyebilir
ya da kinlganhgi artirabilir. Bu nedenle IER, gercekten transdiyagnostik bir slrectir ve gelecekteki
miidahaleler igin giiclii bir hedef olusturmaktadir. Ozetle, bu bulgular IERin farkli tanilar arasinda genis bir
etkiye sahip oldugunu géstermektedir. Bicimleri degisse de — madde kullaniminda basa ¢ikma yolu, aile
iliskilerinde asiri ic icelik ya da psikotik bozukluklarda gliven sorunlari — temel nokta aynidir: kisilerarasi
dinamikler uyumu destekleyebilir ya da kirilganhigi artirabilir. Bu nedenle IER, gercekten transdiyagnostik
bir slirectir ve gelecekteki miidahaleler igin dnemli bir hedef olusturmaktadir.

Kisilerarasi Duygu Diizenleme ile Psikopatoloji Arasindaki Mekanizmalar

IER'in ruh sagh§i sonuglarini nasil sekillendirdigini anlamak, onun klinik durumlar arasinda transdiyagnostik
bir etken olarak rollin{i agiklamak acisindan dnemlidir (Zhao ve ark. 2024). Bireylerin kullandii stratejiler
farkli olsa da, hem uyumlu hem de uyumsuz bazi ériintiler diizenli olarak ortaya gikar ve duygusal deneyim,
iliskisel dinamikler ve psikolojik belirtiler arasinda aracilik eder (Abdollahpour ve ark. 2024). Bu siiregler,
duyqusal kirilganlik ile klinik bozulma arasinda bir bag kurar ve bazi bireylerin stres altinda dengelerini
koruyabilirken bazilarinin ise kalici sikintiya siiriiklendiginin nedenini agiklar (Messina ve ark. 2023).

Literatlirde sikca yer alan mekanizmalardan biri sosyal destedin koruyucu etkisidir. Destekleyici
etkilesimler olumsuz duygularin yogunlugunu azaltabilir, durumu daha net gérmeyi saglayabilir ve yeniden
degerlendirme ya da problem ¢dzmeyi tesvik edecek farkli bakis acilari sunabilir. Yogun stres anlarinda
yakinlardan goriilen sicaklik, onay ve duyqusal erisilebilirlik, fizyolojik uyarilmayi diizenlemeye yardimci olur
ve basa cikma giicinl artirir (Serey ve ark. 2025). Bu uyumlu IER bigimi yalnizca duygusal dengeyi
korumakla kalmaz, ayni zamanda gliven ve baglilik hissini de pekistirir, bunlar basli basina koruyucu
psikolojik kaynaklardir (Marroquin ve ark. 2011). Nitekim arastirmalar, algilanan yiiksek diizey sosyal
destegin daha diisiik depresyon, anksiyete ve travma sonrasi belirtilerle ve ayni zamanda i¢sel basa ¢ikma
stratejilerini daha etkili kullanma kapasitesiyle iliskili oldugunu géstermektedir (Xi ve ark. 2020, van der
Velden ve ark. 2020, Villarreal-Zegarra ve ark. 2022, van der Velden ve ark. 2023).

Buna karsilik, uyumsuz kisilerarasi sirecgler ¢ogu zaman duygusal sikintiyr artirabilir veya uzatabilir
(Panayiotou ve ark. 2021). Bunun agik bir 6rnegi, ortak ruminasyondur: olumsuz duygularin bir arkadas ya
da yakin biriyle asiri ve tekrarlayici bigimde konusulmasi, ancak ¢6ziim yoluna ilerlenmemesi durumudur.
Bu strateji, baslangigta yakinlik duygusu verse de, zamanla olumsuz diisiince kaliplarini pekistirir, sikintiyi
artirir ve bagimlilik yaratir (Rose 2021). Bir diger siire¢ olan duygusal bulasma ise duygusal durumlarin kisiler
arasinda kendiliginden ve hizli sekilde yayllmasidir. Yakin ya da asin i¢ ice iliskilerde, bir kisinin
duyqularindaki diizensizli§gi cogu zaman digerini de tetikler ya da problemi, durumu, duyguyu olumsuza
donddrebilir ve béylece kendi kendini siirdiiren bir sikinti dongiist olusmasina neden olabilir (Horesh ve ark.
2021).

Duygusal dengeyi korumak icin tamamen baskasina giivenmek, bir baska uyumsuz stratejidir. Bu durum
ozellikle anksiyete bozukluklarinda (Spytska 2024) ve kisilik bozukluklarinda (Bohus ve ark. 2021) sik
gordllr. Sirekli glivence ya da onay arayan kisiler, zamanla kendi i¢sel diizenleme becerilerini
gelistirmekte zorlanmaya baslarlar (Verrastro ve ark. 2024). Kisa vadede bu destek koruyucu olsa da uzun
vadede asirt bagimlilik,bireyin 6zerkligini ve 6z-yeterliginin zayiflamasina ve destek kisisi olmadidinda
bireyin daha kirilgan hale gelmesine sebep olur (Ryan ve ark. 2016). Bu durumun bir diger ucu ise duygusal
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izolasyondur. Duygusal izolasyon yasayan bireyler, duygulari ifade etmekten kaginir, destedi reddeder ya
da baskalarini ulasiimaz goriirler. Depresyon ve travma temelli bozukluklarda sik rastlanan bu driinti, daha
kalici ve agir belirtilerle iliskilidir (Leary 2015).

Kisilerarasi diizenleme 6riinttleri, iliski kalitesi ve catisma diizeyiyle etkilesim icindedir. Yakin iliskilerdeki
yiksek elestiri, onaylanmama ya da duygqusal tutarsizliklar, IER'i zayiflatabilir ve duygusal dalgalanmalari
artirabilir (Webb ve ark. 2017). Ornegin, catismanin yogun oldugu ailelerde biiyiiyen bireyler, yiiksek
duygusal uyarilma halinde olabilir ve onarici ortak diizenleme igin firsat bulamayabilir (Segrin ve Flora 2016).
Buna karsilik, duygusal olarak duyarli ve uyumlu iliskiler ise koruyucu bir etki gdstererek, yogun sikinti
yasayan bireylerde dahi belirtilerin agirlasmasini engelleyebilir (Ludy-Dobson ve Perry 2010). Dolayisiyla
ayni diizenleme stratejisi, iliskisel ortamin niteligine bagl olarak bir baglamda uyumlu, baska bir baglamda
uyumsuz hale gelebilmektedir.

Transdiyagnostik acidan bakildiginda kritik nokta sudur: Onemli olan yalnizca sosyal etkilesimin varligi
dedil, bu etkilesimlerin niteligi ve islevleridir. Arastirmalar, yliksek diizeyde kisilerarasi ¢catisma ve dislk
destek algisinin, depresyon, anksiyete, BKB, TSSB ve madde kullanim bozukluklarinda daha fazla duygu
diizensizligi ve daha olumsuz sonuglar 6ngordigini gostermektedir (Westphal ve ark. 2017). Uyumsuz IER
orintdleri belirtileri agirlastirir, iliskisel islev bozuklugunu pekistirir ve tedaviye dirence katkida bulunur
(Janovsky ve ark. 2020). Buna karsilik, uyumlu driintiler dayanikliligi artirir ve iyilesmeyi kolaylastirir. Onemli
olan, bu mekanizmalarin sabit degil, dinamik ve dedgistirilebilir olmasidir (Jamison 2024). Bu durum da
miidahale hedefleri dogrultusunda 6nemli bir bilesen haline getirmektedir.

Ozetle, IER psikopatolojiyi duygusal etkilesim, iliski iginde giiven ve pekistirme siireclerinin etkilesimi
tzerinden sekillendirir. Bu dinamikler, bireylerin sosyal ¢evrelerinde duygularini yasama ve ifade etme
sekillerini belirler. Bu nedenle IER, duyqusal saglik ile sosyal islevselligi tanilar arasinda birbirine baglayan
temel bir psikolojik slrectir. Bu mekanizmalarin kapsamli bigcimde anlasiimasi, iliskisel boyutu daha iyi
gozeten ve klinik agidan daha etkili miidahaleler gelistirmek igin blylk 6nem tasimaktadir.

Tedaviye Yansimalar ve Yenilikler

IER'in transdiyagnostik bir mekanizma olarak goriilmesi, psikolojik tedavilerde yeni imkéanlar sunmaktadir.
Pek cok terapi kisilerarasi etkilesimlerin dnemini kabul etse de, duygu diizenlemeyi genellikle bireysel bir
beceri olarak ele alir (Asarnow ve ark. 2021, Kivity ve ark. 2021, Carroll ve ark. 2023, Rezaie ve ark. 2025).
Oysa IER' tedavinin merkezine almak, duygularin yasandigi ve yonetildigi iliskisel baglami dogrudan
hedefleyerek farkl bozukluklarda daha iyi sonuglar saglayabilir (Messina ve ark. 2021). Bu bdlimde, mevcut
yaklasimlarin IER'i nasil ele aldii aciklanacak ve transdiyagnostik, teknoloji destekli ve kiltiirel acidan
duyarli yeni yonelimler 6ne gikartilacaktir.

Mevcut Terapiler ve Kisilerarasi Duygu Diizenleme

Bircok terapi yaklasimi IERi kapsayan unsurlar icermektedir. BKB igin gelistirilen DBT bunun en belirgin
ornegidir. DBT, duygusal dengesizligin temelinde yer alan kisilerarasi islev bozukluklarini dogrudan hedef
alir. “Kisilerarasi etkililik” moddlu, destek isteme, sinir koyma, baskasini onaylama ve iliskilerdeki kopmalari
onarma gibi becerileri 6gretir. Bu uygulamalar, duygu diizenlemenin yalnizca i¢sel stratejilerle sinirli
olmadigini, ayni zamanda karmasik sosyal etkilesimleri ydnetmeyi, bunu da geri ¢ekilmeden ya da gatismayi
artirmadan yapabilmeyi gerektirdigini ortaya koyar (Lenz ve ark. 2016).

Grup terapisi, IERin en dogal sekilde ortaya ¢iktigi ortamlardan biridir. Katiimcilar burada duygularini ifade
etmeyi, geri bildirim almayi, zorlayici duygularla bas etmeyi ve birbirlerine destek olmayi 6grenirler. Bu
sureg, duygu diizenlemenin hem bireysel hem de kisilerarasi yonlerini gelistirmek icin canli bir deneyim
alani sunar. Terapistler de saglikli tepkiler gostererek uyumlu davranislari pekistirir. Cift ve aile terapileri
de benzer bir islev gdriir. Ozellikle duygudurum ve travmaiile ilgili bozukluklarda, amac catismayi azaltmak,
duygqusal ihtiyaclari fark etmek ve karsilikl dlizenlemeyi giiclendirmektir (Messina ve ark. 2021).

Bireysel duygu diizenlemeye odaklanan terapiler de iliskisel boyut eklenerek gelistirilebilir. Ornegin,
Duygusal Bozukluklarin Transdiyagnostik Tedavisi igin Birlestirilmis Protokol BDT temelli olmasina ragmen
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bu y6nde kolayca uyarlanabilir. Duygusal farkindalik ve bilissel esneklik gibi becerileri gelistirmeye yonelik
midahaleler, Kisinin, baskalarinin duygular tzerindeki etkisini ve cevreden gelen etkileri fark etmesine
yardimci olacak bicimde diizenlenebilir. Arastirmalar, asir glivence arama ya da duyqulari bastirma gibi
aliskanliklar azaldiginda ve ihtiyaclar daha acik ifade edildiginde tedavi sonuclarinin iyilestigini
gostermektedir. Bu nedenle, baslangicta IER'i hedeflemeyen terapiler bile, IER'i tedavinin degerlendirme ve
miidahale siirecine dahil ettiklerinde daha etkili hale geldigini deneyimlemislerdir (Barlow ve ark. 2020).

Kisilerarasi Duygu Diizenlemeye Odaklanan Transdiyagnostik Miidahaleler

IER bircok bozuklukta rol oynadigi igin, onu dogrudan hedefleyen transdiyagnostik yaklasimlar 6nemlidir.
Bunun bir yolu psiko-egitsel ¢calismalar olabilir. Bu ¢alismalar, danisanin kendi duygu diizenleme bicimini
tanimasina yardimci olur, érnegin geri ¢ekilme, duygulari asiri paylasma ya da bastirma egilimlerini fark
etmesini saglar. Bu oérintilerin nasil olustugunu, ne ise yaradigini ve nasil dedgistirilebilecegini anlamak,
daha saglikli iliskiler kurmaya zemin hazirlar.

Terapilerde yakin kisilerle yapilan etkilesimli alistirmalar da kullanilabilir. Etkin dinleme, duygulari onaylama
ya da duygusal durumlari adlandirma gibi yapilandiriimis gérevler, danisan ve yakinlarinin eszamanli olarak
ortak diizenlemeyi deneyimlemesini saglar. Bu tlir calismalar yalnizca ¢atismayi azaltmakla kalmaz, ayni
zamanda yakinligi ve psikolojik dayaniklligi giiclendirerek uzun vadeli bir denge igin saglam bir temel
olusturur.

Erken d6nem calismalar ve pilot programlar, kisilerarasi duyarlilik, duygulari ifade etme ve ortak diizenleme
becerilerini gelistirmeye yonelik egitimlerin, depresyon, anksiyete, TSSB ve yeme bozukluklari gibi farkli
psikolojik hastaliklarin belirtilerini azalttigini gdstermektedir. IER anlik yasandigi icin bu midahaleler,
deneyimsel 6geler icerdiginde daha etkili olur: rol canlandirmalari, grup tartismalari ya da duygusal agidan
yukll etkilesimlerde yapilan canl yonlendirmeler deneyimsel 6grenmeye 6rnek verilebilir. Bu yontemler,
ozellikle kagcinma edgilimi olan, iliskisel travma tasiyan ya da kati iletisim bi¢imlerine sahip kisilere olumlu

katkilar sunabilir (Cludius ve ark. 2020).
Giincel ve Gelisen Yaklasimlar

Sonyillarda gelisen teknolojiyle beraber IER'i desteklemek igin yeni imkanlar ortaya gikmistir. Akran destegi
uygulamalari, ¢evrimici forumlar ve ydnlendirmeli duygu paylasim platformlari, bireylerin destekleyici
iletisim kurabilecegi ve onay gorebilecedi erisilebilir alanlar saglamistir. Bu araglar, dzellikle sosyal olarak
izole yasayan ya da geleneksel ruh sagli§ hizmetlerine ulasimi kisith bélgelerde yasayan kisiler igin
énemlidir. ilk bulgular, dijital ortak diizenlemenin — &rnedin duygularin mesaj yoluyla paylasiimasi ve
onaylayici yanitlar alinmasi — sikintly| azaltabilecegini ve bag hissini giiclendirebilecegini gdstermektedir
(Ong ve ark. 2024).

Topluluk temelli programlar, 6zellikle aile ve sosyal aglarin duygusal yasamda merkezi bir rol oynadigi
kolektivist kiltlrlerde umut verici bir yénelimdir. Genis aile, akran gruplari ya da dini topluluklari siirece
dahil eden miidahaleler, destek yapisini giiglendirebilir ve iliskisel iyilesmeyi tesvik edebilir. Bu baglamlarda
danisanlarin givendikleri kisilerle aktif etkilesim kurmalari, yalnizca bireysel stratejilere odaklanmaktan
daha etkili olabilir. Buna Kkarsilik, 6zerkligin daha ¢ok 6nemsendigi bireyci toplumlarda ise terapinin,
danisanlarin kisilerarasi kaynaklari gelistirmelerine ya da yeniden kurmalarina dncelik vermesi gerekebilir
(Zaki ve ark. 2018).

Kiltlrel degerler, duyqularin ne sekilde ifade edildigini, bastirildigini ya da paylasildigini dogrudan etkiler.
Bu nedenle IERin terapiye entegrasyonu kiltirel duyarlilik gerektirir, bir baglamda ise yarayan stratejiler
baska bir baglamda olumsuz sonuclar dogurabilir. Ornegin, duygularin acikga paylasiimasi, duygulari acikga
ifade etmenin dogal ve dederli gdoren toplumlarda iyilestirici olabilirken, 6l¢altligin norm oldugu
toplumlarda uygunsuz ya da utang verici gorilebilir. Bu ylizden terapistler, her danisanin iliskisel cevresini
dikkatli degerlendirmeli ve miidahaleleri bu dogrultuda uyarlamalidir (Lincoln ve ark. 2022).

Tedavinin odagini bireyden iliskisel alana genisletmek, daha batincil ve yasamin gerceklerine uygun bir
model sunar. Bu yenilikler, duygusal iyilesmenin yalnizca kisisel farkindalikla degil, ayni zamanda iliskisel
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dondstiimle mimkiin oldugunu hatirlatir. Danisanlara duygulari yalniz basina dedgil, baskalariyla birlikte
diizenlemeyi 6gretmek, dayaniklih§i artirabilir, belirtileri azaltabilir ve farkli klinik ve kiiltirel baglamlarda
yasam kalitesini ylikseltebilir (Li ve ark. 2025).

Kiiltiirel ve Kiiresel Boyutlar

IER yalnizca bireysel farkliliklarla degil, ayni zamanda kiiltiirel normlar, iliskisel beklentiler ve insanlarin
yasadigi toplumsal yapi ile de sekillenir. Duygulari baskalari araciligiyla diizenleme islevi evrensel olsa da,
bunun uygulanma, desteklenme ya da sinirlandiriima bigimleri kiiltirden kiltiire biyik degisiklik gosterir.
Bu farkliliklar hem hangi stratejilerin tercih edildigini hem de bunlarin nasil degerlendirildigini etkiler: Bir
baglamda uyumlu gériilen bir yaklasim, baska bir baglamda uyumsuz olabilir. Bu ayrimlari dikkate almak,
hem evrensel gegerliligi olan psikolojik kuramlar gelistirmek hem de kiiltiirel olarak duyarli miidahaleler

tasarlamak icin gereklidir (Pruessner ve Altan-Atalay 2025).

Kiiltlirler arasi en belirgin farklardan biri, bireyci ve toplulukgu toplumlar arasindadir. Dogu Asya ve Orta
Dogu’nun biiylik bolimiinde gorilen toplulukgu kiiltirlerde, duygulari bastirmak genellikle degerli gorilir,
¢linkl bu tutum uyumu ve birlikteligi korur. Olumsuz duygularin acikga ifade edilmesi, 6zellikle iliskilerin
istikrarini tehdit ettiginde, bozucu ya da benmerkezci olarak algilanabilir. Bu baglamda, sikintiyi gizlemek
ya da dfkeyi bastirmak uyumsuz bir davranis degil, toplumsal acgidan koruyucu bir strateji olabilir. Buna
karsilik, Amerika Birlesik Devletleri ve Kuzey Avrupa gibi bireyci Bati toplumlarinda, duygularin agikca ifade
edilmesi 6zqtinliik, kisisel gelisim ve iyi olusla yakindan iliskilidir. Bu baglamlarda bastirma, ¢ogu zaman
psikolojik yiik ve sosyal kopuklukla baglantilidir (Ray-Yol ve ark. 2022).

I[ER'in kiltirel boyutu yalnizca duygu ifade etme normlariyla sinirli degildir, daha genis iliskisel yapilari da
kapsar. Ortak yasamin, kusaklar arasi hane diizeninin ya da genis aile sistemlerinin yaygin oldugu
toplumlarda, duygusal yasam basli basina paylasilan bir deneyimdir. Giinliik konusmalar, yakin temas ya da
ritlieller yoluyla gerceklesen ortak diizenleme, ayri bir stire¢ olarak adlandiriimaktan gok, yasamin dogal bir
parcasi haline gelir. Bu orlint{, Gliney Asya, Latin Amerika, Sahra Alti Afrika ve Tlrkiye'nin biyik boliminde
gorllir. Bu baglamlarda duygu dizenleme, bireysel cabalardan cok, sirekli devam eden iliskisel
etkilesimlerin igine yerlesmistir (Tamir ve ark. 2024).

Tirkiye, kolektivist ve bireyci degerlerin i¢ ice gectigi carpici bir 6rnek sunar. Geleneksel normlar aile
dayanismasini, duygusal karsilikli bagimhligi ve yaslilara sayglyl one cikararak yakinligi ve destegi
glclendirir. Ancak modernlesme, kentlesme ve 6zellikle gen¢ kusaklarda Bati ideallerine maruz kalma,
duyqu, dzerklik ve terapiye dair daha bireyci tutumlari beraberinde getirmistir. Bu karmayapida, kisilerarasi
diizenleme uygulamalari bdlgeye, kusaga, egitime ve cinsiyete gore farklilik gdsterir. Ornegin, duygusal
destek icin aileye yonelmek hala yaygin ve kiiltiirel olarak kabul géren bir tutumdur, ancak kirilganlik ya da
ofkenin dogrudan ifade edilmesi sosyal beklentilerle sinirlandirilabilir. Kamusal ya da resmi ortamlarda
bastirma degerli gdrtlebilirken, givenilen iliskiler icinde ézel paylasimlar genellikle tesvik edilir. Bu
oriintdler, Tirkiye'de duygu dizenlemenin baglama bagh ve iliskisel muzakereyle sekillendigini
gostermektedir (Alsancak-Akbulut ve ark. 2023).

Bu sosyokiiltiirel zenginlige ragmen, Turkiye IER literatlriinde hala yeterince temsil edilmemektedir. Cogu
ampirik calisma ergenler ya da Universite dgrencileriyle sinirli kalmis ve ¢ogunlukla Bati'da gelistirilmis
dlgiim araclarina dayandiriimistir (Yiiksel ve ark. 2021, Uzun 2021, Kelesoglu ve Karduz 2022). Oysa duygusal
iletisim ve ortak diizenlemede yerel anlamlari, aile dinamiklerini ve toplumsal cinsiyet beklentilerini
yansitan kiiltirel temelli arastirmalara ihtiya¢ vardir. Béyle calismalar, IER’in kiltlrler arasi modellerini
zenginlestirecek ve dzellikle toplumsal travmalar, kusaklar arasi bakim sorumluluklari ya da hizli toplumsal
degisimle karsi karsiya kalan Tirk toplumuna ydnelik midahalelere yol gosterecektir.

Bu eksiklik, psikoloji bilimindeki daha genis bir soruna isaret eder: Arastirmalarin blylk dl¢lide WEIRD
orneklemlerine (Batili, Egitimli, Sanayilesmis, Zengin ve Demokratik toplumlar) dayanmasi,
genellenebilirligi sinirlar ve diinyanin biyik bir kismini géz ardi eder. IER arastirmalarinin kiiltirel ve cografi
kapsamini genisletmek, yalnizca transdiyagnostik modellerin evrenselligini sinamak igin degil, ayni
zamanda midahalelerin farkl yasam deneyimleriyle uyumlu olmasini saglamak icin de kritik 5nemdedir.
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Kiresel ruh saghgi acisindan bakildiginda, terapiye kiltire uygun IER bigimlerini dahil etmek katilimi, uyumu
ve uzun vadeli sonuclari iyilestirebilir. Toplulukgu ya da iliskisel baglamlarda, aile Uyelerini siirece katmak,
sosyal rollere saygi gostermek ve topluluk temelli destedi kullanmak, yalnizca bireye odaklanan
yaklasimlardan daha etkili olabilir. Ornegin, tedaviye dnemli iliskisel figiirlerin dahil edilmesi, duygularin
paylasilmasini tesvik eder, yalnizli§i azaltir ve diizenleme becerilerini terapi odasinin dtesinde de pekistirir.
Buna karsilik, bireyci toplumlarda terapistler farkl bir noktaya odaklanmak zorunda kalabilir. Dogal olarak
yaninda destek verecek, duygularini birlikte dlizenleyecek yakin kisiler bulunmadiginda, danisan kendini
yalniz hissedebilir. Béyle durumlarda terapistin gorevi, danisana yeni sosyal iliskiler kurma, mevcut
iliskilerini onarma ya da cevresini genisleterek givenilir kisilerden destek almayl 6grenme konusunda
yardimci olmaktir.

Tablo 1. Ruhsal bozukluklarda yaygin kisilerarasi duygu diizenleme (IER) oriintiileri

Ruhsal Bozukluk Baskin IER Oriintiileri Belirtiler Uzerindeki Etki

Maj6r Depresyon Duygusal geri ¢cekilme, diisiik yardim arayisl, Umutsuzlugu ve sosyal izolasyonu
destek yoksunlugu algisi surddrir

Yaygin Anksiyete Bozuklugu | Asir giivence arama, ortak ruminasyon Kaygly! devam ettirir, 6z-yeterligi

zayiflatir

Sosyal Anksiyete Bozuklugu | Duygusal paylasimi kaginma, “giivenli” kisilere | Maruz kalmayi engeller, kaginmay!
bagimhlik pekistirir

Borderline Kisilik Bozuklugu | Duygusal bagimlilik, onay arayist, iligkisel Duygusal diizensizligi ve terk edilme
istikrarsizlk korkularini tetikler

Travma Sonrasi Stres Korku/6fke bastirma, giiven sorunlari, Duygusal islemlemeyi engeller,

Bozuklugu (TSSB) duygusal paylasimda zorluk tepkiselligi artirir

Madde Kullanim Sikintiy1 diizenlemek igin sosyal ortamlari Oz-diizenlemeyi zayiflatir, niiks

Bozukluklari kullanma, niikste akran etkisi riskini artirir

Yeme Bozukluklari ic ice gecmis aile iliskileri, duygusal Belirtilerin gizlenmesini pekistirir,
onaylamama, gizlilik iyilesmeyi engeller

Not. Uyumsuz kisilerarasi duygu diizenleme (IER) oriintiileri farkli bozukluklarda tekrar tekrar goriilmekte; geri gekilme, bagimlilik, bastirma ya da islev-
siz ortak diizenleme yoluyla belirtilerin stirmesine katkida bulunmaktadir.

Tablo 1, yetiskin klinik bozukluklarda gérilen baslica IER 6rintdilerini ve bunlarin semptomlarin ortaya ¢ikisi
ile surdUrdlmesi Gzerindeki etkilerini 6zetlemektedir. Her taninin kendine 6zgi bir profili olsa da, uyumsuz
stratejilerin tani sinirlarini asmasi, IER'in gergekten transdiyagnostik bir siire¢ oldugunu desteklemektedir.

Depresyonda geri cekilme ve yardim arayisinin azalmasi bireyleri ¢ogunlukla yalniz birakir, bu durum
umutsuzlugu daha da derinlestirir. Anksiyete bozukluklarinda ise bunun adeta tersi bir tablo gorlir: yaygin
anksiyete ve sosyal anksiyete genellikle asiri giivence arayisl ve ortak ruminasyonla karakterizedir. Bu
davranislar kisa sireli rahatlama saglayabilir, ancak zamanla kayginin sirmesine ve dz-yeterligin
zayiflamasina yol agar.

BKB'de kisilerarasi diizenleme en agir bicimde bozulur. Kisiler, yogun duygularini denetleyebilmek igin
baskalarina asiri bagimli hale gelir ve sinirlarini koruyamaz. Ancak bu durum, duygusal dalgalanmalari artirir
ve iligkilerin daha c¢ok bozulmasina yol agar. TSSB'de ise farkli bir tablo gdrilir. Kisi, duygularini
paylasmaktan kacinir ve gliven duygusu zayiflar. Bu da ortak diizenlemeyi engeller. Duygulari bastirmak kisa
sureli bir rahatlama saglayabilir, fakat uzun vadede iyilesmenin éniinl kapatir.

Tematik 6zetin yaninda, Tablo 2 yetiskin psikopatolojisinde IER ile ilgili son ¢alismalardan bazi temel
istatistiksel bulgulari géstermektedir. Farkli arastirma yontemlerine ragmen benzer sonuglar bulunmustur.
Ornegin, Pauw ve arkadaslari (2025) deneysel bir calismada, destek arayan kisilerin karsi taraftan
gergekten destek aldigini, dinleyicilerin empatik dogrulugunun ise duygusal destegi artirdigini, fakat bilissel
destegi gelistirmedigini ortaya koymustur.



783

Psikiyatride Giincel Yaklagimlar-Current Approaches in Psychiatry

Tablo 2. Yetiskin psikopatolojisinde kisilerarasi duygu diizenleme (IER) ile ilgili temsili istatistiksel
bulgular (2015-2025)

karsilastiriimasi;
empatik dogruluk

Calisma Orneklem ve Tasarim IER Odag| Klinik Baglam | Temel Bulgular
Pauw ve ark. N=208, ikili video istenen destek ile Kisilerarasi Destek istegi, saglanan
2025 degerlendirmeleri saglanan destegin dinamikler destegi yordadi (B=.30,

p<.01); duygusal
yogunluk arttikca destek
istegi yiikseldi; empatik
dogruluk duygusal
destegi artirdi fakat
biligsel destegi artirmadi.

Ray-Yol ve ark.

N=318, kesitsel

IER x uyumsuz

Depresyon ve

Yatigtirma, depresyona

2022 duygu diizenleme anksiyete karsi koruyucu etki
gosterdi (B=-.19, p<.05);
anksiyete iizerinde etkisi
olmadi.

Akkus & Peker | Caligma 1: N=400; IER stratejileri; Sosyal Yatigtirma ve sosyal

2022 Calisma 2: N=271, kesitsel | ODDB anksiyete modelleme anksiyeteyi

aracilig| (Olumsuz artirdi ($=.21-.25, p<.01);

Duygu Diizenleme perspektif alma

Beklentileri) anksiyeteyi azaltt (B=—
.18, p<.05); ODDB bu
iliskilerde aracilik etti.

Ong ve ark. N=178, RKT (2:1 bekleme | BPS webSTAIR TSSB ve Tedavi sonrasi: TSSB

2024 listesi karsilastirmalr) (beceri egitimi) depresyon d=0.48, depresyon

d=0.64, duygu diizenleme
d=0.61, islevsellik
d=0.61; kazanimlar 8
haftalik takipte korundu.

Krause-Utz ve

N=124; alt 6rneklem N=70,

IERQ; duygusal

BKB (Borderline

Daha fazla BKB belirtisi

ark. 2025 calisma bellegi gorevi dikkat dagiticilarla Kisilik — olumlu duygu
calisma bellegi Bozuklugu) kullaniminda azalma (B=-
belirtileri .27, p<.05); mutlu yiizlerle
daha fazla ¢calisma bellegi
hatasi (F=5.4, p=.02);
calisma bellegi sorunlari
IER baglantisini agikladi.
Messina ve ark. | N=630, YEM (Yapisal IER’in araci Baglanma ve Baglanma kaygisi —
2023 Esitlik Modellemesi) degisken rolil depresyon duygulari disa

vurma/giivence arama —
daha fazla depresyon
(B=.22, p<.01); baglanma
kaginganligl — daha az
IER (B=-.18, p<.05); IER,
baglanma—depresyon
iliskisine aracilik etti.

IER = kisilerarasi duygu diizenleme; ER = duygu diizenleme; ODDB = olumsuz duygu diizenleme beklentileri; WM = galisma bellegi; YEM = yapisal esitlik

modellemesi; FU = takip.

Bulgular, IER’in baglam ve bozukluga bagli olarak koruyucu (6rn. perspektif alma, empatik dogruluk) ya da risk artirici (6rn. asin yatistirma, giivence arama)
islev gorebilecegini gostermektedir.
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Tirkiye'de yapilan bir arastirmada Ray-Yol ve arkadaslar (2022), yatistirici destedin koruyucu etkisinin,
kisinin uyumsuz bireysel stratejileri az kullanmasina bagli oldugunu bulmustur. Bu da yatistirmanin, i¢inde
bulunulan kosullara gore farkli islev gérebilecegini gostermektedir. Akkus ve Peker (2022) ise bazi IER
stratejilerinin sosyal anksiyete ile baglantili oldugunu ortaya koymustur. Ozellikle yatistirma ve sosyal
modelleme sosyal anksiyete belirtilerini artirirken, perspektif alma becerisi belirtileri azaltmistir. Ayrica
olumsuz duyqu diizenleme beklentilerinin bu iligkilerde aracilik ettigi bulunmustur.

Midahale arastirmalarindan elde edilen bulgular, IER'in klinik agidan 6nemini agik¢a gostermektedir. Ong
ve arkadaslari (2024), rastgele kontrollii bir calismada, akran destekli dijital IER beceri programinin TSSB
ve depresyon belirtilerini anlamli 6lctide azalttigini ve bu kazanimlarin takip strecinde de korundugunu
bildirmistir. Klinik 6rneklemler de benzer sonuglar sunmaktadir. Krause-Utz ve arkadaslar (2025),
borderline kisilik bozuklugu belirtilerinin artmasinin, olumlu duygulari artirmaya ydnelik stratejilerin daha
az kullanilmasi ve sosyal-duygusal uyaranlarin ¢alisma bellegini daha fazla bozmasiyla iliskili oldugunu
ortaya koymustur. Bu bulgu, dikkat sorunlarinin olasi bir mekanizma olduguna isaret etmektedir. Messina
ve arkadaslari (2023) ise glivensiz baglanmanin, duygulari disa vurma ve glivence arama gibi IER giigliikleri
tizerinden depresyonu dolayli olarak yordadigini géstermistir.

Bazi diger bozukluklarda da IER ile ilgili farkli sorunlar gorilir. Madde kullanim bozukluklarinda, kisi
sikintisini azaltmak i¢in arkadaslarina ya da bulundugu sosyal ortama yaslanir. Ancak bu durum, bagimliligin
devam etmesine neden olur. Yeme bozukluklarinda ise aile iliskilerinin asiri i¢ ice olmasi ve duygusal
ihtiyaclarin gizlenmesi, duygularin saglikli sekilde diizenlenmesini engeller ya da yanls yonlendirir.

Sonuglar
ORLNWROGO

M Uyumlu Sonug

M Uyumlu Olmayan

Duygularin  Yalnizhktan Glvence Duygularin  Dizenleme
Bastirilmasi Cekilme Arayisl inkar Es
Edilmesi Dizenleyici

Mekanizma
Sekil 1. Kisilerarasi duygu diizenleme mekanizmalari ve klinik sonuclar

Sekil 1, IER'in bes temel mekanizmasini ve bunlarin hem uyumlu hem de uyumsuz klinik sonuglarlailiskilerini
gostermektedir. Onaylama, dikkatli dinleme ya da karsilikli sakinlestirme gibi destekleyici ortak diizenleme
bigimleri, daha yliksek duygusal denge, daha disiik semptom siddeti ve tedaviye daha gi¢li uyum gibi
olumlu sonuglari 6ngérmektedir.

Bazi mekanizmalar ise olumsuz sonuglar dogurur. Onaylamama ve geri gekilme, 6zellikle depresyon, TSSB
ve borderline kisilik bozuklugunda belirtileri artinir. Givence arama, kaygiyl kisa siireli azaltabilir, fakat
zamanla kisiyi baskalarina bagimli hale getirir ve kendi basina bas etme gliclini zayiflatir. Bastirma ise daha
karmasik bir durumdur: bazi kiiltlirlerde koruyucu kabul edilirken, Bati toplumlarinda genellikle artan
sikintiyla baglantilidir.

Sonug

Yetiskin psikopatolojilerinde IER'in incelenmesi, alanin hem genisligini hem de karmasikligini ortaya
koymaktadir. Farkli tanilarda, asiri glivence arama, duygusal geri gekilme ve ortak ruminasyon gibi uyumsuz
stratejiler tekrar tekrar karsimiza ¢ikmaktadir. Her bozuklukta farkl bigimlerde goriilse de bu oriintiler,
surekli olarak duygusal dengesizlige ve kisilerarasi islev bozukluklarina katkida bulunmaktadir. Bununla
birlikte, IER'in nasil tanimlandig, 6lciildigi ve kuramsal olarak ele alindi§i konusunda dnemli bir tutarsizlik
vardir. Birgok arastirma bu kavramdan soz etse de, davranisin kasitl mi yoksa kendiliginden mi oldugu,
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kisinin kendi duygularini baskalari araciligiyla mi diizenledigi yoksa baskalarinin duygularini mi diizenledigi
¢ogu zaman belirtiimez. Ayrica bunun kalici bir 6zellik mi yoksa duruma gére degisen bir siire¢c mi oldugu
da net dedildir. Bu belirsizlikler, alanda bilgi birikimini zorlastirmakta ve bulgularin tedaviye aktariimasini
engellemektedir. Kavramsal ortlisme de baska bir sorundur: IER ¢odu zaman sosyal destek, baglanma ya
dailetisim tarzi gibi kavramlarla karisabilmektedir.

Uyumlu olup olmama konusu da durumu daha karmasik hale getirmektedir. Ornegin, duygulari bastirma
Bati toplumlarinda genellikle olumsuz psikolojik sonuglarla iliskilendirilir. Oysa toplulukgu kiiltirlerde bu,
uyumu koruyan ve iligkilerin bozulmasini 6nleyen toplumsal bir koruma stratejisi islevi gorebilir. Bu da IER
stratejilerini uyumlu ya da uyumsuz olarak siniflandirirken evrensel dlciitler yerine kiiltirel normlari, iliskisel
baglami ve bireysel hedefleri dikkate almanin gerekli oldugunu géstermektedir. IER'in klinik uygulamalara
entegrasyonu oldukga sinirlidir. Diyalektik Davranis Terapisi ve aile temelli yaklasimlar, kisilerarasi siirecleri
dolayli bicimde ele alsa da, IER'i temel bir mekanizma olarak dogrudan degerlendiren ya da degistirmeyi
amaclayan midahaleler nadirdir. Oysa ortak diizenleme egitimi, duygusal onaylama uygulamalari ve
iliskisel basa cikma modiilleri araciligiyla bu alana odaklanmak 6nemli bir potansiyel tasimaktadir. IER
glcliklerinin duygusal diizensizlik, iliskisel sorunlar ve tedavi direnci ile iliskili olduguna dair artan kanitlar
g6z oniinde bulunduruldugunda, bu potansiyelin yeterince kullaniimamasi dikkate deder bir boslugu
gostermektedir.

Son olarak, bu derleme dikkat cekici bir cografi ve demografik dengesizli§i ortaya koymaktadir.
Arastirmalarin biylk kismi Batil, egitimli ve sanayilesmis toplumlarda ylritilmekte, kiltirel cesitlilik
tasiyan ya da az temsil edilen gruplar ise gogunlukla goz ardi edilmektedir. Tiirk 6rneklemi bu agidan hem
bir ihtiyac hem de bir firsat sunmaktadir. Kolektivist ve bireyci degerleri bir arada barindiran Tirkiye,
sosyokiiltirel dinamiklerin IER orlntdlerini, beklentilerini ve klinik sonuglarini nasil sekillendirdigini
incelemek icin dogal bir laboratuvar niteligindedir. Ancak bu alandaki ampirik ¢alismalar halen sinirlidir.
Arastirma alanini Bati toplumlarinin dtesine genisletmek, kiltlrel olarak kokli dizenleme bicimlerini
yakalamak ve mevcut modeller igcinde g6zden kagma ya da yanlis yorumlanma riskini azaltmak agisindan
blylk 6nem tasimaktadir.

Bu parcaliyapi, tani koyma, vaka formiilasyonu ya da tedavi planlamasina yon verebilecek tutarl bir modelin
gelismesini engellemistir. Ortak ruminasyon, duygusal uzaklasma ya da geri gekilme gibi benzer kisilerarasi
dinamikler farkli calismalarda tanimlansa da, kullanilan kuramsal cerceve ya da tani kategorisine gore farkl
bigimlerde siniflandiriimaktadir. Bazi durumlarda ayni davranis bir baglamda patolojik kabul edilirken, baska
bir baglamda normal ya da uyumlu goriilebilmektedir. Paylasilan olcitlerin olmayisi, iliskisel duygu
sureclerini kdltlrler ve tanilar arasinda yorumlamak icin ortak bir bakis agisinin eksikligini ortaya
koymaktadir.

Bu derleme, yontemsel eksiklere de dikkat cekmistir. Calismalarin ¢ogu 0z-bildirim verilerine
dayanmaktadir. ikili iliskileri ya da ginlik yasam baglamlarini inceleyen arastirmalar azdir. IERi
dedistirilebilir bir slire¢ olarak ele alan uzunlamasina ya da midahale ¢alismalari ise yok denecek kadar
azdir. Bu sinirliliklar, IER’in kuramsal olarak 6nemli gorilmesine ragmen klinik uygulamalarda yeterince yer
bulamamasinin temel nedenlerinden biridir. Kiltlrel farkliliklar konuyu daha da zorlastirmaktadir. Turkiye
gibi hem bireyci hem de toplulukgu Ozellikler tasiyan toplumlar, Batr'da gelistirilen bireyci modellerin
kisilerarasi diizenlemeyi tam olarak aciklayamadi§ini géstermektedir. Aile ve topluluk iliskilerinin duygusal
diizenlemede merkezi oldugu baglamlar ise yeterince incelenmemistir. Bu da hem kuramda hem de
uygulamada 6nemli bosluklar birakmaktadir.

Bu derlemenin en dnemli katkisi, alandaki kopukluklari ve eksiklikleri gostermeye g¢alismasidir. Bulgular,
IER'in psikolojik zorluk yasayan yetiskinlerin duygusal yasaminda temel bir rol oynadigini ortaya
koymaktadir. Gelecekte yapilacak ¢alismalarin yeni veriler toplamakla yetinmeyip, farkli bir bakis agisindan
yaklagmalarinin katki saglayacagi dislnilmektedir. Gelecek arastirmalar, tanilarin birlikte gorilmesi,
iliskilerin roll ve kiiltirel farkliiklari hesaba katan bitlncll bir gerceve olusturmalarinin alana katki
sunacagi diistinllmektedir. Bu sekilde IER, psikoloji bilimi ve klinik uygulamalar igin temel bir unsur haline
gelebilir.
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