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Suga slriiklenen gocuklarin %50-75'inde en az bir psikiyatrik bozukluk bulunmaktadir. Davranim bozuklugu,
alkol/madde kullanim bozuklugu, dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB), depresyon ve anksiyete suca
siriklenen gocuklarda sik gorilir. Bu bozukluklar, impulsivite ve emosyon regiilasyon zorluklariyla sug egilimini
pekistirir. Antisosyal kisilik Ozellikleri ¢ocuklukta dirtisellik ve zitlasma ile baslarken, DEHB ve emosyon
regilasyon sorunlari karsit olma karsi gelme bozuklugu, ardindan davranim bozukluguna dénisebilir; yaklasik %40-
60 davranim bozuklugu vakasi ileride antisosyal kisilik bozukluguna ilerler. Erken eriskinlikte evlilik, istihdam,
askerlik ve ebeveynlik gibi badlayici roller, bilissel olgunlasma ve sosyal destekler, sugtan uzaklasmayi
saglamaktadir. Onleme programlari; Triple P ve Incredible Years gibi erken miidahale, kaliteli erken gocukluk
egitimi, yuriticu islev destekleri ve ev ziyaretleri; okul temelli akran zorbali§i 6nleme ve mentorluk uygulamalari;
toplum temelli destek aglari, adli sistemde rehabilitasyon odakli reformlariniigerir. Bu yaklasimlar, aile, okul, akran
ve toplum diizeyinde ¢ok boyutlu ve bireysel ihtiyaglara gore planlanan midahalelerle suga siiriiklenen ¢ocuklarin
uzun vadeli olumsuz gidisatini engellemeyi hedefler. Bu gdzden gegirmede suga suriiklenen ¢ocuklarda ruhsal
bozukluklarin yayginhidi, antisosyal kisilik dzellikleri gelisimi, ilgili kuramlar ve yasam boyu gidisatla ilgili arastirma
bulgulari verilerek, suca siiriiklenmeyi dnlemek icin uygulanabilecek yéntemlerin sunulmasi amaglanmistir.
Anahtar sozciikler: Suca siiriiklenen gocuk, cocuk koruma kanunu, risk, 6nleme

ABSTRACT

Between 50% and 75% of children involved in crime have at least one psychiatric disorder. Commonly observed
disorders include conduct disorder, substance use disorders, attention-deficit hyperactivity disorder (ADHD),
depression, and anxiety. These conditions—often characterized by impulsivity and difficulties in emotional
requlation—reinforce tendencies toward criminal behavior Antisocial personality traits typically emerge in
childhood through impulsivity and oppositional behaviors. ADHD and emotional dysrequlation may initially
manifest as oppositional defiant disorder and later develop into conduct disorder, with approximately 40-60% of
conduct disorder cases progressing to antisocial personality disorders. In early adulthood, prosocial roles such as
marriage, employment, military service, and parenthood, alongside cognitive maturation and social support,
facilitate desistance from crime. Preventive strategies include early interventions such as the Triple P (Positive
Parenting Program) and the Incredible Years, high-quality early childhood education, executive function training,
and home-visitation services. School-based initiatives to prevent peer bullying, implement mentorship programs,
community-based support networks, and rehabilitation-oriented reforms in the juvenile justice system are also
critical. These approaches aim to prevent the long-term adverse trajectories of children involved in crime through
multidimensional interventions tailored to individual needs at the family, school, peer, and community levels. This
review aims to present research findings on the prevalence of mental disorders in children involved in crime, the
development of antisocial personality traits, related theories, and lifelong trajectories, with the goal of proposing
methods that can be implemented to prevent involvement in crime.
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Giris

5395 Sayill Cocuk Koruma Kanununun 3-1-a maddesinde belirtilen sekliyle ¢cocuk, daha erken yasta ergin
olsa bile, on sekiz yasini doldurmamis kisiyi tanimlamaktadir (Resmi Gazete 2005). 5395 Sayili GCocuk
Koruma Kanunu'na gére kanunlarda “suc” olarak tanimlanan bir fiili isledigi iddiasi ile hakkinda sorusturma
veya kovusturma yapilan ya da isledigi fiilden dolayl hakkinda glvenlik tedbirine karar verilen ¢ocuklar
“suca siiriiklenen gocuk (SSC)" olarak tanimlanmaktadir (Yurtcan 2006, Kandemir 2025).

Tiirkiye Istatistik Kurumu verilerine gdre 2023 yilinda SSC sayisi 178.800 olarak bildirilmistir (TUIK 2023).
Yine bu verilere gore SSC'lere en sik “yaralama” (%39,8) ve “hirsizlik” (% 20,8) suglari isnat edilmektedir.
2022 yili verilerine gére SSC'lerin gogu (%85,0) erkektir ve gogu 15-17 ve 12-14 yas gruplarindadir (TUIK 2022).
2011- 2020 yillari arasinda 12- 18 yas arasi 86.211 SSC'nin %97,2'sinin erkek oldugu goriimistir (Dizman ve
Arastirmaci 2023). Ayni zaman araliginda SSC'lerin en sik Marmara, Ege ve Akdeniz Bolgelerinde yasadig
saptanmistir (Dizman ve Arastirmaci 2023). SSC'lerin %65,1 e varan orani 15- 17 yas arasindadir (Pelit ve ark.
2022, TUIK 2022). Gogunlugu lise égrencisi(%37,0) olan bu cocuklarin %29,2'sinin alkol-madde (z. nikotin
ve alkol) kullaniminin oldugu ve cogunlukla plansiz/ grup halinde eylemin yapildigi bildirilmistir (TUIK 2022).
SSC'lerin kolluk kuvvetine getirilmesinden sonra %54,6'sinda “kovusturmaya yer olmadigi “karari
verilmektedir (Durusan 2021).Uluslararasi yazinda SSC'lerde miikerrer sug oranlarinin %33,0- 85,0 arasinda
degistigi bildirilmektedir. Tiirkiye'de bu oran yaklasik %60,0- 75,0 olarak saptanmistir (Durusan, 2021 Caglar
2023). Ozellikle 14- 17 yas arasi SSG'lerin %75,0'inin 18- 24 yas arasl tekrar sug isleyebilecedi belirtilmistir
(Durusan 2021).

Bir cocugun suga siirliklenmesi igin zor mizag 6zellikleri, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB),
davranim bozuklugu (DB), karsit olma-karsi gelme bozuklugu (KOKGB) tanilarinin varligi, dirtiisellik, empati
diizeyinin diislikliga, disik frustrasyon toleransi ve bilissel kapasitenin sinirli olmasi (disiik zeka diizeyi)
bireysel olarak dnemli risk etmenleri arasinda yer almaktadir (Kim ve ark. 2021, Retz ve ark 2021, Vural ve
Yildizlar 2023) . Disiik sosyoekonomik diizey, genis ya da parcalanmis aile yapisi, ebeveynlik islevlerinde
yetersizlik (ornegin, disiik diizeyde ebeveyn denetimi, tutarsiz disiplin uygulamalari), ihmal ve istismar
vakalari, aile i¢i siddet ve catismalar, ebeveynin suca karismis olmasi ve ebeveyn psikopatolojisinin oldugu
aile yapilari suga yonelimi artiran ailesel faktorlerdendir (Jacobsen ve Zaatut 2022, Farrington ve Malvaso
2025).

Okul ortaminda, akademik basarinin diistkligu, okula aidiyetin zayif olmasi, yetersiz akademik motivasyon,
okul devamsizligi ve akran zorbali§i gibi unsurlar bireyin suca yonelimini artirabilmektedir. Suca karismis
ya da davranis sorunlari sergileyen akran ve kardeslerle kurulan iliskiler, bireyin riskli davranislari
modellemesine ve suca siiriklenmeye neden olabilmektedir. Yasanilan gevresel kosullar baglaminda,
diisiik sosyoekonomik diizey, sosyal sorunlarin yogunlugu, toplumsal baglarin zayifli§i ile suca yonelimin ve
antisosyal davranislarin model alindigi ve ddillendirildigi sosyal gevreler suca slrliklenmeye sebep olan
etkenlerdendir (Durusan 2021).

Erken yasta suca siiriiklenme ve siddet iceren suglar, gegmis sugc Oykiisu, cocukluk caginda nérogelisimsel
ve ruhsal bozukluklar (Ozellikle DEHB, KOKGB ve DB gibi tanilar) , alkol ve madde kétiye kullanimi, 6rgiin
egitimden uzaklasma, diisiik akademik basari ve sinirli toplumsal katilim, akran suclulugu, su¢ davranisinda
bulunan ya da riskli davranislar sergileyen akran gruplari ile kurulan iliskiler, aile ici destek yetersizligi,
duygusal ihmal ve sliregen ¢atismalar, ebeveynlerdeki ruhsal bozukluklar, bagimliliklar ya da sug gegmisi,
gelir dlzeyinin disikligi, yasam kosullarinin olumsuzlugu ve kaynaklara sinirli erisim, yargi siirecinin
ardindan bireye sunulan rehabilitasyon, sosyal destek veya danismanlik hizmetlerinin yetersizligi, dava ve
kovusturma siireclerinin uzunlugu gibi yapisal sorunlar, adalet sisteminin etkinligini azaltarak mikerrer
sug riskini ylikseltebilmektedir (Durusan 2021, Caglar 2023, Ozbek ve ark. 2025).

Bu gozden gegirmede SSC'lerde ruhsal bozukluklarin yayginliginin, cocuk ve ergenlerde antisosyal kisilik
ozellikleri gelisiminin, SSC'lerle ilgili kuramlarin ve SSC'lerde yasam boyu gidisatla ilgili arastirma bulgulari
verilerek, suca slriklenmeyi dnlemek icin uygulanabilecek yontemlerin sunulmasi amaglanmistir.
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“Su¢”, “Kabahat”, “Statii Sucu” Kavramlari

"o "o

SSC'lerin eylemlerini degerlendirirken “sug”, "kabahat”, “statli sugu” kavramlarinin ayristirimasi faydal
olabilir (Shubik ve Kendall 2007, Korkut ve Bas 2024). Sug, Tiirk Ceza Kanunu'nda (TCK) veya ceza hiikmii
iceren 6zel kanunlarda diizenlenen hukuka aykiri ve cezai yaptirima baglanmis eylemlerdir (Korkut ve Bas
2024). Diger yandan kabahat, toplum diizenini rahatsiz eden, karsiliginda idari uygulama dngériilen haksizlik
(5326 Sayili Kabahatler Kanunu: dilencilik, kumar, sarhosluk, glriiltl, rahatsiz etme, isgal, gevreyi kirletme
vb.) olarak siniflandirimaktadir. Statl sugclari, yalnizca geng bir kisi tarafindan islendiginde yasa disi olan
belirli eylemleri tanimlamak igin genglik adaletinde kullanilan yasal bir terimdir. Yetiskinler ayni davranista
yasal sonuglar olmadan bulunabilirken, kiiglikler igin yasal sonuglari bulunmaktadir (evden kagma vb.XKim
ve ark. 2020).

TCK ya da Kabahatler Kanunu'nda resit olmayanlara mahsus ayri bir “statli sugu” bashgi yer
siniflandirilmamustir; evden kagma, okul terk etme veya sokaga cikma yasagi ihlali gibi yalnizca cocuklara
has fiiller, TCK'da suc; Kabahatler Kanunu'nda kabahat olarak siniflandiriimamistir. Bu fiiller, 5395 sayili
Gocuk Koruma Kanunu uyarinca “koruma tedbiri” kapsaminda degerlendirilir ve ceza uygulanmaksizin
sosyal inceleme, aile danismanli§ veya gegici bakim tedbirleri ongorilir (Resmi Gazete 2005).
Karsilastirmali bir bakisla, ABD'de Juvenile Justice and Delinquency Prevention Act altinda “status
offenses” olarak tanimlanan okul devamsizligi (truancy), evden kagma (runaway), yasak saatlerde sokaga
clkma (curfew) gibi eylemler, cezai sorumluluga degil “delinquency prevention” kapsaminda idari
miidahalelere tabi tutulmaktadir (Shubik ve Kendall 2007). Bu farkli uygulamalar, stati suglarinin hem tanim
hem de midahale yéntemleri bakimindan Glkeden iilkeye biiyiik ¢esitlilik gésterdigini; Tirkiye'de ise bu
fiillerin cezadan ziyade sosyal koruma ve rehabilitasyon tedbirleri cergevesinde ele alindigini ortaya
koymaktadir.

Cezai Ehliyet ve Adli Psikiyatrik Degerlendirme

18 yasini doldurmamis kisiler igin cezai ehliyeti hem mevcut yas hem de ruhsal durum kriterlerine gore
belirlenir. TCK 31. maddesi uyarinca “akil hastaligi” veya “zeka geriligi" nedeniyle, kisinin fiillerinin hukuka
aykirilik ve ceza sorumlulugu unsurunu kavrama yetenegi énemli élglide azalmigsa ya da tamamen ortadan
kalkmissa, tam ehliyet yerine sinirli ehliyet veya ehliyetsizlik hiikiimleri uygulanmaktadir (Cakaloz ve ark.
2016). Adli psikiyatrik degerlendirmede, SSC'lerin erken dénemde travma, ndrogelisimsel bozukluk veya
davranim bozuklugu gibi etmenlerle birlikte gelisen bilissel ve duygusal islev kusurlarinin saptanmasi,
magdura ve topluma karsi eylemin hukuki niteliklendirilmesi bakimindan kritik dneme sahiptir. Yapilan
calismalar, SSC'lerin yaklasik %15-25'inde (6zellikle siddet icerikli suglarda) sinirli cezai ehliyet belirtegleri
tespit edilmekte, bu kisiler agir hasar diizeyi tasiyan adli psikiyatrik bozukluklar nedeniyle mahkimiyetten
cok koruyucu ve tedavi edici yaklasimlara sevk edilmektedir (Giiler ve ark. 2018, Efendi ve ark. 2023, Giiler
ve ark. 2024).

Suca Siiriiklenen Cocuklarda Psikopatoloji

SSC'de psikiyatrik bozukluklarin gérllme sikliginin toplum genelinden belirgin sekilde yiiksek oldugu
bildirilmistir. SSC'lerin %50,0- 75,0'inde en az bir psikopatoloji bulunabilir ve olgularin Ggte ikisinde ise 2
veya daha fazla tani gorlebilir (Liu ve ark. 2023).SSC'lerde psikopatolojilerin sliregen oldugu da
bildirilmektedir: iki yillik takip sonrasi tani devami oranlari; DB, madde kullanim bozuklugu ve major depresif
bozukluk igin; sirasiyla % 88,0, % 73,0 ve % 51,0 olarak saptanmistir (Teplin ve ark. 2021). Uluslararasi
yazinda SSClerde en sik tanilar: DB, alkol/ madde kullanim bozuklugu, DEHB, depresif bozukluklar,
anksiyete bozukluklar, bipolar ve diger duygudurum bozukluklari, psikotik bozukluklar olarak

bildirilmektedir (Hovey ve ark. 2017, Teplin ve ark. 2021).

DB, SSC grubunda en sik rastlanan bozukluklardan biridir. Saldirganlik, kurallara karsi gelme, otoriteye
meydan okuma ve baskalarinin haklarini ihlal etme gibi davranis driintiileriyle karakterizedir. Ozellikle erken
dénemde baslayan davranim sorunlari, ilerleyen yaslarda daha ciddi sug davranislarinin habercisi olabilir.
Bu gocuklarda kati-duygusuz (“callous-unemotional”) 6zelliklerin varligi, ciddi antisosyal davranislar ve kotii
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gidisat agisindan risk faktorl olarak bildirilmistir. SSC'lerde alkol ve madde kullanim bozukluklari, yiiksek
oranda gorilmekte olup siklikla davranim bozuklugu ve depresif bozukluklarla komorbid olarak
seyretmektedir. Bu bozukluklar, cocuklarin diirtusellik dlzeylerini artirabilir ve suc¢ davranislarini
pekistirebilir (Eyliboglu ve ark. 2018, Bilginer et al. 2021).

SSC'lerde DEHB %20,0-%50,0 oraninda bildirilmektedir. DEHB'nin 6zellikle diirtlsellik ve dikkat sorunlari
boyutlari, davranigsal kontrol giicliklerine neden olarak antisosyal davranislara sebep olmaktadir. Depresif
bozukluklar, SSC kizlarda ve gecgmiste travmatik yasantilari bulunan cocuklarda daha yaygin olarak
gorllmektedir. Depresif belirtiler, umutsuziuk, disik benlik degeri ve sosyal geri cekilme ile, su¢
davranislarina zemin hazirlayabilmektedir. Anksiyete bozukluklar da SSC'lerde gozlenebilen bir diger
psikopatoloji grubudur. Ozellikle travma sonrasi stres bozuklugu iliskili bozukluklar, bu gocuklarin siddet ve
travmaya sik maruz kalmalari nedeniyle yaygin bicimde gérilmektedir. Travmatik deneyimler, cocuklarin
psikolojik dayanikliigini zayiflatmakta ve su¢ davraniglarina zemin hazirlayan psikopatolojilerin gelisimine
sebep olmaktadir. Bipolar bozukluk ve diger duygudurum bozukluklari, ézellikle dirtlsellik, 6fke kontrol
glclikleri ve epizodik davranigsal dalgalanmalarla seyreden tablolari nedeniyle SSC grubunda yer yer
karsilasilan durumlardandir. Psikotik bozukluklar, suga siriiklenen cocuklarda daha nadir goriilmekle
birlikte, 0zellikle gercekligi degerlendirme becerisinde bozulmalar, paranoid dislnceler veya
varsanilargeren tablolar ciddi davranissal sonuglara yol agabilmektedir. Bilissel gecikme ve zeka geriligi de
SSC'ler arasinda %6,0 ile % 22,0 arasinda degisen oranlarda bildiriimektedir. Bilissel yetersizlik, cocugun
sosyal normlari anlamada ve uygun davranislari sergilemede zorlanmasina neden olabilmekte, bu da suca
stirliklenme agisindan risk olusturmaktadir (Eyiiboglu ve ark. 2018, Bilginer et al. 2021).

Cocuk ve Ergenlerde Antisosyal Kisilik Ozelliklerinin Gelisimi

Cocuklarda antisosyal kisilik bozuklugu (ASKB) gelisimi igin siire¢ diirtisellige genetik yatkinhigi artiran
polimorfizmlerle baslamaktadir (MAO-A, COMT, DRD4, DRD5, DRD2, DATT, SET) (Beaver ve ark. 2007). Bu
cocuklar dogum sonrasinda davranissal tepkilerinin siddetli olmasi (zor mizag yaklasik %10,0 oraninda
gorllmektedir), dirtlsellik, zitlasma gosterebilir (Lefley 1998, Beaver ve ark. 2007). Ebeveynler bu
davranislara iktidar mlcadelesi seklinde yaklasirsa, cocukta asiri uyarilma ve saldirganlik pekistirilecektir.
DEHB ve (izerine KOKGB (izerine -tekrarlayan ¢atismalarin da etkisiyle-emosyon regiilasyon (ER) sorunlari
eklenebilir. Ge¢ cocukluk ve ergenlikte sapkin akran gruplari, sosyal cevrede siddet/ su¢ ve madde
kullanimina maruziyet ise DB ve ASKB gelisimi ile sonuglanmaktadir. ASKB gelisimi bir yelpaze seklinde
kavramsallastirilabilir. DEHB, yikici davranim bozukluklar (YDB) ve 6zqiil dgrenme giigliigii (00G) basta
goriilebilir ve riski artirabilir. DEHB/ 00G ile ER sorunlari ve sosyal beceri eksikligi ileride KOKGB'na yol
acabilir. KOKGB DB'na donisebilir. %40,0- 60.0 DB olgusu ise ASKB ile devam edebilir. Her ASKB olgusu
psikopati gelistirmez. ASKB olgularinin dortte biri psikopati 6zellikleri gosterebilir (Beauchaine ve Gatzke-
Kopp 2012).

Sugla ilgili Kuramlar

Sucun gelisimi psikoloji, sosyoloji ve biyoloji gibi farkl disiplinlerin ortak ilgi alani olmustur. Sugla ilgili
kuramlar ana hatlariyla psikolojik, sosyolojik, biyolojik kuramlar olarak siniflandirilabilir (Burt ve ark. 2007,
Chenve Zhong 2013, Ldsel ve ark. 2025). Psikolojik kuramlar igerisinde psikodinamik, bilissel ve davranissal
kuramlar yer almaktadir. Psikodinamik kuramlar gocuklarda suga sirlklenmenin erken gocukluk
gelisiminde yasanan gatismalarin ¢oziimlenememesi ve travmatik deneyimlerin (taciz, ihmal vh.) etkisi ile
ortaya ciktigini 6ne slrmektedir (Schoenfeld 1971). Diger yandan bilissel kuramlar sug igeren eylemin
sonuglarini géz ardi etme, davraniglari i¢in baskalarini suglama egilimi gibi bilissel yanliiklar ve
carpitmalarin yani sira ddrtselligin ve ylrGticl islev sorunlarinin katki sagladidi sorun ¢dzme
becerilerindeki yetersizligi vurgulama egilimindedir(Barriga 2000). Davranissal kuramlar sug isleme
egiliminin aile ve akran g¢evresinde sapkin davraniglarin modellenmesi ve pekistiriimesi ile zamanla
dgrenildigini vurgulamaktadir(Burt 2007, Chen ve Zhong 2013, Ldsel ve ark 2025).

Suga siirliklenme ile ilgili sosyolojik kuramlar sosyal dezorganizasyon, gerilim kurami (“strain theory”),
ayirici birliktelikler kurami (“differential association theory”) ve damgalanmayi igermektedir. Sosyal
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Dezorganizasyon Kuramina gore SSC'ler toplumsal iligkilerin zayif oldudu, torel toplumsal kontroliin ve
toplumsal kaynaklarin kisith oldugu (6rn. Yoksul, sug orani yliksek vb.) toplumlarda daha sik gériilmektedir
(Chen ve Zhong 2013). Genel gerilim kuramina gére suga yonelik eylemler bireyler toplumsal olarak kabul
edilen hedefler ve bu hedeflere (6rn. maddi gelir, statii vb.) yasal olarak erisim yollari arasinda uyumsuzluk
deneyimlediginde ortaya cikmaktadir (Tezcan 2015). Ayirici birliktelikler kurami ise gocuklarin suga
suriklenen akranlari ile etkilesimleri sonucunda sapkin degerler ve davraniglara maruz kalarak sug
eylemini 6grendiklerini Gne slirmekte ve ¢ete Gyeliginin roliini vurgulamaktadir (Bingdl 2022). Damgalanma
kurami suca suriklenmede toplumsal tepkilerin rollind vurgular ve bir gocugun “suca siriklenen” olarak
damgalanmasi ile prososyal davranis firsatlarinin kisitlandigini ayni anda mikerrer sug isleme risklerinin
arttigini ve bu cocuklarin mikerrer suc eylemlerinin “kendi kendisini gergeklestiren bir kehanet” olarak
degerlendirilebilecegini 6ne siirer (Stileymanoglu 2024).

SSC'lerle ilgili biyolojik kuramlar ise genetik, noéropsikiyatrik ve hormonal etkenlerin rolini
icermektedir(Burt ve ark. 2007, Chen ve Zhong 2013, Losel ve ark. 2025). Genetik kuramla bazi genetik
varyasyonlarin agresyon/ irritabilite diizeyini veya dirtiselligi artirarak suca siriklenme riskine katki
saglayabilecedini 6ne siirmektedir. Néropsikiyatrik kuramlar ise dlrt kontroll ve ylraticd iglevlerle ilgili,
ozellikle frontal lobu iceren alanlarda dogum sonrasli hasarlar veya dogumsal anomalilerin suca siiriiklenme
riskini artirabilecegini vurgulamaktadir. Hormonal faktorler ise 6zellikle erkeklerde puberte sonrasi
saldirganlik ve riskli davranislarin arttigini géz 6niine alarak basta testesteron olmak tzere hormon
diizeylerindeki degisimlerin suca yonelmede rol alabildigi gorlsiini icermektedir (Armstrong ve ark. 2022).
Psikososyal kuramlar icerisinde Loeber ve Moffit'in kuramlar yasam boyu gidisati da icerdiklerinden
gelisimsel agidan daha qlicli olabilir(Moffitt 1993, Loeber ve Burke 2011).

Loeber’in Suca Siiriiklenme Yollari Kurami

Loeber ve arkadaslari (1993), cocukluk caginda baslayan antisosyal davranislarin gelisimini agiklamak igin,
“Otorite ile Catisma Yolagl”, “Acik Yolak” ve “Gizli Yolak” seklinde ¢ temel davranigsal yolak tanimlamistir
(Loeber ve ark. 1993). Bu yolaklar, gelisimsel olarak farkl davranis kaliplarini iziemekle birlikte, bir birey bu
yollarin birden fazlasini eszamanli veya ardisik olarak izleyebilir. Bu model, dzellikle erkek cocuklar icin suca
suriklenme riskini 6ngérmede kullaniimistir. Otorite ile Catisma Yoladl, genellikle erken c¢ocukluk
déneminde baslar ve inatcilik, kurallara uymada zorluk, otorite figlrlerine karsi gelme davranislari ile
karakterize edilir. Zamanla bu ¢cocuklar evden veya okuldan kagma gibi daha ciddi itaatsizlik davranislarina
yonelebilirler. Bu yolun, suca striklenen cocuklarin yaklasik %20,0- 25,0'inde gozlendigi bildirilmistir. Acik
yolak, genellikle dogrudan gdzlemlenebilir saldirgan davraniglarla basla. Zorbalik gibi gérece hafif diizeyde
saldirganlik oriintileriyle baglayan sirec, fiziksel kavgalar ve zamanla siddet iceren su¢ davranislarina
(0rnegin saldir ve yaralama) evrilir. Suga siriiklenen cocuklarin %25,0- 30,0'unda bu yolak
g6zlemlenmektedir. Gizli yolak ise daha ¢ok toplumsal normlardan gizlenen, yalan sdyleme, okuldan kiiglk
hirsizliklar ve gizli kurallari ihlal etme gibi goériinmeyen davranislarla baslar. Zamanla bu davraniglar milke
zarar verme, organize hirsizlik gibi daha ciddi suca donusebilir. Bu yolun, su¢a slrlklenen ¢ocuklarin
7%40,0- 50,0 gibi oldukga biylk bir kisminda izlendigi ve en yaygin yolaklardan biri oldugu bildirilmistir
(Loeber ve ark. 1993, Loeber ve Burke 2011).

Moffitt'in Gelisimsel Sucluluk Tipolojisi

Moffitt (1993), bireylerin antisosyal davranis ériintilerini agiklamak {izere gelistirdigi gelisimsel kuramda iki
temel suglu alt tird tanimlamistir; yasam boyu slregen suclular ve ergenlige sinirli suglular. Bu siniflama,
bireylerin su¢ davranislarinin baslama zamanina, sugun siiresine ve gelisimsel nedenlerine dayalidir ve
antisosyal davranisin heterojen dogasina isik tutmayr amaclamistir (Moffitt 1993). Yasam boyu siiregen
suglular grubunda antisosyal davranislar gocukluk déneminde baslar ve bu davranis ériintileri yasam boyu
devam eder. Bu bireylerde erken dénemde belirgin olan yiritiici islevierde bozulmalar, dil gelisimi
sorunlari gibi néropsikolojik zorluklar; ebeveyn ihmali, yoksulluk, aile ici siddet gibi zor mizac 6zellikleri ve
olumsuz ailevi/sosyal cevresel kosullar gézlenmektedir. Yagsam boyu siiregen suglular, nifus igindeki
oranlari gorece dlslk olmasina karsin, islenen suglarin blyiik kismindan sorumludurlar. Bu bireylerin sug
davranislari genellikle istikrarli, tekrarlayici ve siddet icerecek diizeyde devamlidir (Moffitt 1993, Moffitt ve
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ark. 2002). Ergenlige sinirl suglular grubunda suc davranislari ergenlik doneminde baslar ve bu davranislar
genellikle erken yetiskinlikte sona erer. Bu bireyler cogunlukla gelisimsel olarak gecikmis sosyal roller,
bagimsizlik arzusu ve akran etkisinin baskisi altinda suca yonelirler. Sug¢ davranisglari genellikle gegici,
deneysel ve sosyal agidan motive edilmis olup, kalici bir antisosyal driintiiye donlismemektedir. Bu grup,
toplum icinde daha yaygin gérilmekle birlikte, su¢ davranislarinin siddeti ve siiresi yasam boyu siiregen
suclular grubuna kiyasla daha sinirlidir (Moffitt ve ark. 2002, Odgers ve ark. 2008).

Suca Siiriiklenen Cocugun Yasam Boyu Gidisi Etkileyen Faktorler

Sug davraniglarinin gelisimi, yagam boyu devam eden ¢ok boyutlu etkilesimler sonucunda sekillenmektedir.
Bu baglamda, dogum 6ncesi dénemden baslayarak, erken ¢ocukluk, ergenlik ve geng yetiskinlik ddnemine
kadar uzanan sirecte maruz kalinan cesitli risk faktorleri, suc egiliminin belirleyicileri arasinda yer
almaktadir.

Dogum Oncesi ve Dogum Sirasindaki Faktorler

Bu ddénemlerde karsilasilan olumsuzluklar, ilerleyen dénemlerde sug davranisina zemin hazirlayabilir.
Annenin hamilelik dénemindeki alkol ve madde kullanimi, fetlsiin gelisimini olumsuz etkileyerek, ileride
dirtd kontroli ve davranis diizenleme gibi bilissel siireclerde bozulmalara sebep olabilir. Yeni
meta-analizler, prenatal maruziyetin c¢ocuklukta dikkat sorunlarinin yani sira ergenlikte artmis
saldirganlikla da iliskili oldugunu gostermektedir (Sessa ve ark. 2022).Yetersiz beslenme ya da kronik stres,
fetlislin beyin gelisimini olumsuz yonde etkileyerek, gelisimsel duyarlii§i artirabilir. Dogumda yasanan
komplikasyonlar, hipoksik-iskemik hasar gibi ndrolojik riskleri beraberinde getirerek davranissal
reglilasyonda bozulmalarla iliskili olabilir (Sessa ve ark. 2022).

Erken GCocukluk Doneminde Mizag ve Davranissal Belirtegler

Bireyin mizaci ve erken donemde gozlenen davranis ériintileri, ileri yaslarda davranissal egilimlerin
habercisi olabilir. Zor mizag, yiiksek diizeyde irritabilite, diirtisellik ve duygusal diizenleme giiglikleriyle
karakterizedir ve bu 6zellikler, riskli davranislara zemin hazirlayabilir. DB iliskin erken belirtecler, siiregen
agresyon, otorite figlrlerine karsi gelme ve yogun ofke ndbetleri biciminde gdzlenebilir ve yine bu
davranislar ilerleyen yaslarda sug¢ davranisina dénisebilir. Empati ve pismanlik duygularinin yoklugu,
ozellikle antisosyal davranis drlintiileri, duygulari anlama ve sosyal normlara uymakta zorluga sebebiyet
vererek davranislarin ileride de devami acisindan risk etkeni olabilmektedir (Buil ve ark. 2017). Empati
eksikligi taslyan gocuklarda, toplumsal geri besleme mekanizmalari etkisiz kalarak antisosyal davranislarin
pekismesi olagandir (Buil ve ark. 2017).

Aile ve Ebeveynlik Yaklasimlari

Erken cocukluk déneminde, ebeveynlik stilleri ve aile ortaminin niteligi, cocugun sosyal normlara uyumunu
belirleyen temel unsurlardandir. Kati, tutarsiz ve zorlayici ebeveynlik, cocugun davranissal regiilasyon
gelisimini olumsuz etkileyebilir ve antisosyal davranis gelisimine zemin hazirlayabilir. Ebeveyn gozetimi ve
kontrollinin yetersizligi, 6zellikle riskli sosyal cevrelere maruz kalmayi artirarak ergenlik déneminde sug
davranisini kolaylastirabilir. Fiziksel, duygusal veya cinsel istismar ile ihmal, travmatik etkileriyle bireyin
gliven iliskilerini ve sosyal baglanmasini zedeler. Aile ici gatisma ve yapisal dezorganizasyon, gocukta
glivensizlik, stres ve davranissal dengesizlik yaratabilir (Van der Put ve Assink 2025).

Bilissel ve Norobiyolojik Faktorler

Bilissel kapasite ve beyin gelisimi, bireyin ¢evresel uyaricilara nasil tepki verdigini ve davranislarini nasil
diizenledigini belirler. Y{rGtlc islevlerdeki sorunlar, dzellikle inhibisyon eksikligi, planlama yetersizlikleri
ve calisma bellegi zayifli§l, suca egilimli bireylerde sik gozlenmistir. Beyin gelisimindeki sapmalar, 6zellikle
amigdala ve prefrontal kortekste gdzlenen yapisal ve islevsel farkliliklar, duygu diizenleme ve karar alma
mekanizmalarinin bozulmasiyla iliskilidir (Borrani ve ark. 2019).
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Orta Cocukluk ve Ergenlik Donemi

Bu donemde sosyal cevre ve toplumsal etkenlerin etkisi belirginlesir ve su¢ davranislarinin pekisebilecegi
kritik bir ddnem oldugu sdylenebilir. Akran etkileri, sug egilimli akran gruplariile kurulan iliskiler araciligiyla
sosyal 6grenme yoluyla sugu normalize etme, prososyal akranlar tarafindan dislanma ve izolasyon, aile
otoritesine karsi akran grubunun etkisinin artmasi gibi yollarla etkisini gosterir. Akademik sorunlar, okul
basarisizligi, 6rgiin egitime yatirim eksikligi, devamsizlik, disiplin cezalari ve okuldan uzaklastirma, bireyin
okul sisteminden ve sonrasinda toplumsal sistemden kopmasina neden olabilir. Ayrica, 006G zihinsel
yetersizlik ve DEHB gibi sorunlar, egitim slrecini zorlastirarak dislanmayi artirabilir. Toplumsal cevre
etkileri, yoksulluk, issizlik, siddet ortaminda biyiime, toplumsal destek sistemlerinin zayifligi ve prososyal
firsatlarin yoklugu gibi faktorler, bireyin suga yonelme riskini artirir. Madde kullanimi, yasal maddelerden
yasa disi maddelere gegisin gozlendigi "kopri kurami” cergevesinde degerlendirilir. Bu kurama gore yasal
maddelerden yasa disi maddelere gegis, ergenlik doneminde dirtiselligi ve suga yatkinhig artirir Madde
etkisi altinda dirtisel davranislar artar, yuriticl islevierde bozulma gorilir ve dogrudan sug
davranislarina sebep olabilir. Ruhsal sorunlar, dzellikle tedavi edilmemis psikiyatrik bozukluklar, bireyin
icsel reglilasyon kapasitesini diislirerek, suga tekrar egilimini artirabilir (Jones ve ark. 2022, Reese ve ark.
2024).

Erken Erigkinlik ve Sonrasinda Sug islemeyi Birakmaiile iliskili Faktorler

Bireylerin yasamlarinda evlilik, istihdam, askerlik hizmeti gibi belirli doniim noktalarinin sug davranisindan
vazgegmede dnemli rol oynadigi belirtilmistir. istikrarli ve diizenli bir iste calismak, bireyin sosyal baglarini
glclendirir, prososyal roller istlenmelerine ve sosyal kontrol mekanizmalarinin etkinlesmesine yardimci
olarak sug davranisindan uzaklasmaya katki saglar (Apel ve Horney 2017). Kaliteli ve siiregen evlilik hayati,
bireylerin sug davranisindan vazgecmelerinde 6nemli bir faktordiir (Johnson ve Giordano 2021).

Askerlik hizmeti, bireylerin disiplin kazanmalarina, otoriteye uyum saglamalarina ve yeni sosyal baglar
kurmalarini saglayarak suc davranisindan uzaklasmalarina katkida bulunabilir (Johnson ve Giordano 2021).
Ebeveynlik, sorumluluk duygularinin gelismesini ve prososyal roller istlenmeyi saglar. Yas ilerledikce
bireylerin bilissel islevlerindeki gelismeler ve diirtii kontrollinde artis gézlemlenmektedir (Van De Werve ve
ark. 2022). Bireylerin yeni prososyal iliskiler kurmalari, sosyal destek aglarinin genislemesini ve sug
davranisindan uzaklasarak bireylerin toplumla yeniden biitiinlesmelerine yardimci olur(Devers 2011, Boman
ve Mowen 2017, Copp ve ark. 2020).

Onleme Programlan

Erken midahale programlari, cocukluk ve erken ergenlik déneminde antisosyal davraniglarin ve sonrasinda
muhtemel su¢ davranisinin gelisimini énlemek ya da bu davraniglar siddetlendikten sonra geriletmek igin
planlanmistir. Antisosyal davranislar ¢ok boyutlu ve dinamik bir slire¢ icinde ortaya ¢ikar; bu nedenle
onleme programlarinda tek bir risk faktériine odaklanmak yerine, biyolojik, psikolojik ve sosyal diizeyde
bitlncll midahalelere ihtiyag vardir.

1. Erken Miidahale Programlan

Triple P (Positive Parenting Program)

Triple P, cok seviyeli bir yaklagim sergileyerek, evde ve okul 6ncesi/ okul cagindaki gocuklarda davranissal
ve duygusal sorunlari engellemeyi hedefler (Sanders 1999). Programin 6zellikle diisiik gelirli ve yliksek riskli
ailelerde uygulanmasi durumunda, ¢ocuklarda disa yonelen davranis belirtilerinde anlaml azalmalar
saglandigini gosterilmistir. Triple P'nin siddet iceren davranis ve otoriteye karsi gelme egilimlerini
disirdigl goz ondne alindiginda uzun vadede suca siriiklenme riskini de azaltabilecegi 6ne sirtlebilir.

The Incredible Years (Muhtesem Yillar Programi)

Uc-on iki yas grubu cocuklarda hem anne-baba egitimini hem de gocuklarin sosyal-bilissel becerilerini
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glclendirmeyi amaclayan program Webster-Stratton tarafindan gelistirilmistir. Program grup ve birebir
versiyonlari, okul éncesi donemden baslayarak cocugun sosyal-emosyonel diizenleme, empati ve problem
cdzme becerilerini gelistirmek {izere yapilandiriimistir (Webster-Stratton 2001). izlem calismalarinda
programdan vyararlanan cocuklarin ileriki yillarda polis tutanaklarina yansiyan antisosyal davranis
oranlarinda belirgin disiisler kaydettigi belirtilmistir(Webster-Stratton ve Reid 2010).

Kaliteli Erken Gocukluk Egitimi

Erken gcocukluk egitiminin hem bilissel gelisimi hem de toplumsal-emosyonel becerileri destekleyerek suga
suriklenme riskini azaltmada kritik bir rol oynadigi belirtilmistir. Perry Preschool Programi, Chicago Child-
Parent Centers gibi ¢alismalar erken gocukluk egitimine yapilan yatinmlarin uzun vadede toplumsal
maliyetleri dlslrdiglni ve bireylerin suctan uzak, prososyal bir yasam sirmesini katki sagladigini
gostermistir (Reynolds ve ark. 2001, Schweinhart ve ark. 2005).

Biligsel ve Yiiriitiicii islev Girisimleri

Cocukluk déneminde yiiriitiici islevlerin (inhibisyon, dikkat odaklama, planlama, problem ¢dzme) yetersiz
olmasi, dirtd kontrolinin de zayif oldugu ¢ocuklarda antisosyal egilimlerin artmasina yol agabilir. Bu
nedenle, erken ddnemde yiritici islevleri destekleyen miidahalelerin, suga siriiklenme riskini azaltmada
dnemli bir arac olabilecedgi belirtiimistir (Raver ve ark. 2008).

Ev Ziyareti Programlar

Gebelik slrecinden 3 yasa kadar ev ziyaretlerini kapsayan cesitli programlarin etkili ebeveynlik
uygulamalari gelistirdikleri ve ev i¢i siddet oranlarinin diistigu; cocuklarin okul dncesi donemde sosyal-
emosyonel gelisimleri agisindan daha iyi baslangic yaptigi ve yuritlcl islev becerilerinin giclendigi;
dolayisiyla ilerleyen yillarda antisosyal davranis ve sucga siriiklenme riskinin azalmasini sagladigi
bildirilmistir(Love ve ark. 2005).

2. Okul Temelli Programlar

Akran zorbaligini 6nleme girigimleri, okul psikolojik danigmanlarinin, dgrencilerle haftalik kiglk grup
oturumlari dizenleyerek zorbalik davraniglarinin nedenleri, etkileri ve taninmasi konularinda farkindalik
calismalari yuritmesine dayanir. Egitsel materyallere eklenen sosyal-emosyonel beceriler ile ders
programlarina duygu tanima ve empati gelistirme moddlleri eklenerek uygulanmistir. Okul i¢i mentér
programlari 6gretmen-6grenci mentor eslestirmeleri yapilmasi, sonrasinda gérismeler gercgeklestirerek
akademik ve sosyal sorunlari erken fark etmeyi, olumlu rol modeller sunmayi ve 6grencilere kisisel hedef
belirleme destedi vermeyi hedeflemistir. Olumlu davraniglari destekleyecek girisimler ve destekler ile
ogrencilerin yardimlagma, sorumluluk dstlenme ve sinif kuralina uyma gibi olumlu davraniglarini
pekistirmek amaclanir (Bradshaw ve ark.2009, Durlak ve ark.2011).

3. Toplum Temelli Girisimler

Akran modellemesi ile her ergenin, mahallede deneyimli ve egitimli bir gondlli “agabey” veya “abla” ile
eslestirildigi bir mentorluk modeli dnerilmistir. Ergenler, okul bitiminden sonra yirdtilen spor, sanat ve
akademik destek atélyelerine yonlendirildigi baska bir ¢alisma modelinde gatisma ¢6zme atdlyeleri ve
bilissel-uyum odakli etkinlikler sunulmustur. Bir baska modelde ise, yerel topluluk liderleri, sosyal hizmet
uzmanlari ve gondllilerden olugsan “Toplumsal Destek A§l” olusturulmustur. Bu ag cercevesinde aylik
dizenli toplantilar yapiimis; ebeveynler ve mahalle gorevlilerine adli sorunlar, risk isaretleri ve acgik iletigim
stratejileri konusunda egitimler verilmesi onerilmistir. Ergenlere, mahalle yakinindaki bir mesleki egitim
merkeziyle is birligi icinde bir plan yapilir; diizenlenen kisa dénemli atdlye galismalarinda temel bilgisayar,
el becerileri ve is basvuru siireglerine hazirlik egitimi verilir (Dubois ve ark. 2002, Durlak ve Weissberg
2007).

“Gocuk koruma evleri” ve “Sevgi Evleri” gibi kurumlar, devlet korumasina alinmis ¢ocuklarin givenli bir
yasam ortamina kavusmalariicin olusturulmus yapilardir. Bu kurumlara yerlestirilen gocuklar genellikle aile
yaninda kalmalarini engelleyen istismar, ihmal, ebeveyn yoksunlugu veya diger riskli yasam kosullarina



Psikiyatride Giincel Yaklagimlar-Current Approaches in Psychiatry 730

sahip gecmis dykuler tasirlar. Dolayisiyla bu cocuklar, kuruma gelmeden énce de gesitli sosyal, duygusal ve
davranissal risklerle karsi karsiya olmuslardir. Arastirmalar cocuk koruma sistemine dahil olan ve 6zellikle
koruyucu bakimda blylyen cocuklarin yetiskinlikte su¢ sistemine dahil olma olasiliginin toplum
ortalamasina kiyasla daha yiiksek olabildigini géstermektedir. Ancak bu bulgular, kurumlarin kendisinin sug
egilimini dogrudan olusturdugu anlamina gelmemektedir; aksine, bu durum ¢ocuklarin kuruma gelmeden
once yasadiklarl zorluklarin, travmalarin ve yetersiz sosyal desteklerin bir yansimasidir (Baidawi 2020)
Kurumlarda sunulan bakimin niteligi, istikrarl sosyal iligkiler, egitim firsatlari, ruh saghgi hizmetleri ve
koruyucu faktorlerin varligi, suca siriklenme riskini dnemli dlglide azaltabilmektedir. Bu nedenle, gocuk
koruma evleri ve Sevgi Evleri, uygun destek ve midahalelerle ¢cocuklarin saglikli gelisimine ve topluma
kazandirimasina katki saglayabilecek potansiyele sahiptir. Olumsuz etkiler ise cogunlukla bakim
sureclerindeki eksiklikler, personel yetersizlikleri veya ge¢cmis travmalarin yeterince ele alinmamasi gibi
faktorlerle iliskilidir (Malvaso ve ark. 2017, Baidawi 2020). Sonug olarak, bu kurumlarin gocuklari suga iten
bir unsur olarak degil; gegmiste yasanan riskli deneyimlerin etkilerini azaltmak ve gelecekte suctan uzak
bir yagsam kurmalarina destek olmak amaciyla var oldugu géz éniinde bulundurulmaldir.

4. Adli Sistemde Reform

Cocugun Ustln yarari ilkesi, 1989 tarihli Cocuk Haklarina Dair Sézlesme Birlesmis Milletler Cocuk Haklari
Bildirgesi ve 1924 tarihli Cenevre Cocuk Haklari Beyannamesi gibi uluslararasi belgelerde temel bir ilke
olarak yer almaktadir (League of Nations 1924, United Nations 1989). Temel olarak gocukla ilgili tim
kararlarda oncelikli olarak dikkate alinmasi gerektigi vurgulanir. Bu ilkeye gére, ¢ocugun korunmasi,
gelisimi, katihmi ve refahi igin en uygun kosullarin saglanmasini amaclar ve ozellikle aile hukuku, evlat
edinme, goc ve saglik gibi alanlarda esnek ve duruma 6zgi bir yaklasim gerektigi belirtilir (Archard ve
Uniacke 2021, de Torres Perea 2021, Huefner ve Ainsworth 2024). 1990 yilinda imzaladigi Birlesmis Milletler
Gocuk Haklarina Dair Sézlesme; 2000 yilinda imzaladig Uluslararasi Calisma Orgiitii Sézlesmesi; 2007
yilinda imzaladi§ Lanzarote S6zlesmesi gibi s6zlesmeler Tlrkiye’'nin cocuk haklari ve korunmasi alanindaki
uluslararasi yiakumliltklerinin temelini olusturur.

Damgalanma kurami geregince adli sistem suca suriiklenen ¢ocuk baglaminda cezalandirmadan ziyade
rehabilitasyonu ©on plana cikaracak bicimde tasarlanmalidir. Bu yaklagimda gérece hafif suglar ve
kabahatler igin Gcretli kamu hizmeti, denetimli serbestlik gibi alternatif sonuclar saglanarak, SSC'lerin
kolluk kuvvetleriyle ilk karsilasmasi (g6z alti siireci) sirasinda gocugun yasina uygun islem ve sorgulamalar
yapllmasina dikkat edilmeli; yine tutuklama @ncesi slrecte cocugun ailesinden kopmasi, egitimine ara
vermesi ve suca egilimli akranlarla temas kurmasinin rehabilitasyon olasiligi azaltacagr unutulmamadir
(Andrews ve Bonta 2014). SSClerin cezaevine girmeden topluma katiliminin tesvik edilebilecegi
bildirilmektedir (Cullen ve Gendreau 2000) Arabuluculuk gibi adli uygulamalarin gesitlendirilmesi, catisma
odakli suglarin toplumsal uzlasiyla cozilmesini saglar ve adli yiku hafifletir. Tutuklama yerine tedavi
programlari, elektronik izleme gibi toplum temelli alternatiflerin uygulanmasi SSC'lerin sosyal baglarini
koparmadan rehabilitasyon siirecine dahil olmalarina imkan saglar (Gendreau ve Goggin 2022).

Cocuklarin adli sirecte etkin katilim hakki, Birlesmis Milletler Cocuk Haklarina Dair Sozlesme gibi
uluslararasi belgelerle glivence altina alinmistir. Bu hakkin hayata gecirilmesi icin devletlerin ¢ocuklarin
stirece anlamli sekilde katiimini kolaylastiracak adimlar atmasi gerekmektedir (Forde 2018). Uluslararasi
uygulamalar incelendiginde cocuklarin, psikolojik olarak korunmasini ve haklarinin gozetilmesini
amaclanarak, adli sirecte genellikle kapali oturumlarda, resmi Gniforma kullaniimadan ve ailelerinin ya da
sosyal hizmet uzmanlarinin esliginde yargilanmasi 6nerilir.  Yargilamada, ¢ocugun yasina ve gelisim
dizeyine uygun, cocugu travmatize etmeyen bir yaklasimin benimsenmesi hem adil yargilanma hem de
¢ocugun ruh saghginin korunmasi agisindan kritik 5nemdedir.(Leiria ve Nunes 2023, Lee ve ark. 2025).

Yiksek givenlikli ortamda uyqulanan yapilandiriimis tedavi programlari sayesinde, ¢ocuklarin ruhsal
durumlarinin iyilestirilmesi ve topluma yeniden kazandirilmasi hedeflenir. Arastirmalar, bu hastanelerde
uygulanan multidisipliner yaklasimlarin, gocuklarin hem psikiyatrik hem de sosyal islevselliklerinde anlamli
diizelmeler sagladigini géstermektedir. Yiiksek givenlikli adli psikiyatri hastaneleri, gocuklarin giivenligini
saglarken ayni zamanda rehabilitasyon sireclerini de destekleyerek hem bireysel hem de toplumsal
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diizeyde olumlu sonuglar elde edilmesine olanak tanir (Seppanen 2018, Cameron ve ark. 2022, Tong ve ark.
2022).

Prognoz

SSC profiline sahip bireylerin yasam boyu gidisatlari, erken dénemde baslayan risklerin kiimulatif etkisi
nedeniyle genellikle olumsuz seyreder. Erken ¢ocuklukta gorilen dirtisellik, empati eksikligi ve ylritiicl
islev bozukluklar gibi 6zellikler, miidahale uygulanmadiginda ergenlikte saldirganlik, okul terkleri ve akran
suistimalleriyle pekisir (Moffitt 1993, Loeber ve Burke 2011). Yetiskin donemde ise bu bireylerin, tekrarlayan
adli 6ykller, issizlik, iliski kuramama, evsizlik ve madde bagimliligi gibi ikincil sorunlarla karsilasma olasiligi
yliksek olacaktir (Odgers ve ark. 2008). Ayrica yasam doyumu, sosyal katilim ve saglik gostergelerinde de
belirgin distklikler beklenir (Murray ve ark. 2012). SSC'lere yonelik yargilama sistemi disinda uygulanan
rehabilitasyon, egitim destekleri, psikososyal midahaleler gibi alternatif programlarin olumlu etkileri
oldugu ve bu Kisilerin ilerleyen dénemde suca karigsma riskinin azaldigi birgok arastirmada gosterilmistir
(Lipsey 2009, Mulvey ve ark. 2010, Piquero ve ark. 2015). Ancak bazi arastirmalar, 6zellikle agir ve kronik
durumlarda alternatif programlarin etkisinin sinirli olabilecegini veya bazen yetersiz uygulandiginda olumlu
sonuglarin elde edilemedigini géstermektedir (Farrington 2003).

Sonu¢

Bu yazin taramasinda suga sirlklenen gocuklarla ilgili Glkemiz verilerinin degerlendirilmesi, SSC'lerde
ruhsal bozukluklarin yayginhiginin, gcocuk ve ergenlerde antisosyal kisilik dzellikleri gelisiminin, SSC'lerle
ilgili kuramlarin ve SSC'lerde yasam boyu gidisatla ilgili arastirma bulgularinin sunularak, suga siriiklenmeyi
dnlemek icin uygulanabilecek yéntemlerin sunulmasi amaglanmis; taramada agirlikla psikolojik faktorler
ele alinmistir. Sonug olarak Ulkemizde daha ¢cok Marmara, Ege ve Akdeniz bdlgelerinde yasayan erkek
¢ocuklarin 15- 17 yas aralifinda suca siriklendikleri, bu gocuklara en sik “yaralama” ve “hirsizlik” suglarinin
isnat edildigi, SSC'lerin ¢ogunlukla lise 6grencisi olduklari, yaklasik Ggte birinin dzellikle nikotin ve alkol
olmak Uzere psikoaktif madde kullanimlarinin oldugu ve eylemlerin gogunlukla plansiz ve grup igerisinde
gergeklestirildigi gortlmistlr. SSC'lerin yarisindan ¢ogunda adli sliregler sonrasinda “kovusturmaya yer
olmadigl” karari verilmekte ancak mikerrer sug oranlarinin yiksek oldugu da goérilmektedir. Dolayisiyla
tlkemizde SSC’lerde miikerrer sug oranlarini diigtirecek girisimlere gerek duyuldugu sdylenebilir.

Yazinda mikerrer sug icin risk etkenleri erken yasta/ siddet iceren sug isleme, ge¢gmis su¢ oykisd,
cocukluk gaginda yeterli tedavi edilmeyen nérogelisimsel bozukluklarin varligi (6zellikle DEHB, KOKGB/ DB
olmak {zere), alkol/ madde kdtlye kullanimi, Grgiin egitimden uzaklagsma/ toplumsal katilim firsatlarinin
kisithligi, akran suglulugu, aile ihmali/ ilgisizligi/ catigmalari, ebeveyn suglulugu/ psikopatolojisi/ alkol
madde kullanim bozuklugu, disik sosyoekonomik diizey, adli slire¢ sonrasi destek sistemlerinin kisith
olmasi ve gocuk adalet sistemine 6zgl kisithliklar sayllmaktadir (Durusan 2021, Caglar 2023). Dolayisiyla
cocukluk cagina 6zgi norogelisimsel bozukluklarin erken fark edilerek yeterli tedavi edilmesi, genglerde
alkol/ madde kotlye kullaniminin 6nlenmesi, 6rgiin egitime devam oranlarinin artiriimasi, damgalanma
kuraminin da vurguladi§i izere kovusturma siregcleri sirasinda ve sonrasinda ¢ocuklarin etiketlenmesinin
onlenmesi ve topluma katilimlariigin firsatlarin artirilarak suglu akranlarindan uzaklastiriimasi mikerrer sug
oranlarini azaltabilir. SSC'lerin ailelerinin 5395 sayill Cocuk Koruma Kanunu hikimlerinin igerdigi
danismanlik desteklerine ek olarak farkli desteklere ihtiyac duyduklar distnilerek bu yonde planlama
yapilabilir(Ozkan ve Kilig 2013, Ozpolat 2022). Adli degerlendirme yapilirken gocugun gelisimsel yasi ve
ozellikleri g6z dniinde bulundurulmali cocuk psikiyatri, adli tip ve olgu 6zelinde diger branslariigeren heyet
esliginde degerlendirme yapiimalidir. Ulkemizde tek hekim tarafindan diizenlenen adli raporlar igin, itiraz
surecleri sonrasi yiksek mahkemelerce heyet seklinde diizenlemesi yoninde tekrar degerlendirme
istendigi unutulmamalidir. Cocuk adalet sisteminde gizliliin saglanmasi, kovusturma ve yargilama
sureclerinin hizlandirlmasi, basin yayina yansiyan suclarda rehabilitasyon sonrasi SSC'lerin kimlik
bilgilerinin korunmasi suga siiriklenen ¢ocuklarin topluma katilimini destekleyebilir (Kintzinger 1980; Lim
ve ark. 2012). Bu yonde 5395 sayill Cocuk Koruma Kanunu icerisinde uygulanan desteklerle ilgili
hikimlerinin genigletiimesi faydali olabilir.
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Cocuk suclulugunun bireysel, ailesel ve toplumsal risk etkenleri ve koruyucu etkenlerin karmasik ve
dinamik bir etkilesimini icerdigi gorilmektedir. Dolayisiyla suga surliklenmenin dnlenmesi igin erken
cocuklukta uygulanacak girisimler, okul temelli programlar, toplum temelli girisimler ve adli sireg
reformunun bir arada uygulanmasi tek baslarina hedeflenmelerinden daha etkili ve kalici sonuglar verebilir.
Erken gocukluk girisimleri icerisinde en etkili ve ekonomik olanin kaliteli erken g¢ocukluk egitimi oldugu
gorllmektedir (Reynolds ve ark. 2010). Dolayisiyla birincil dnleme agisindan ilkemizde erken gocukluk
dénemini kapsayan, kaliteli egitim veren kresler ve ana okullarinin yayginlastirimasi ve bu kurumlarda
orgiin egitime hazirhgin yani sira toplumsal becerileri gelistirici ve destekleyici egitimlerin de verilmesi
¢ocuk suclulugunu 6nleme ve sucga suriiklenmenin kusaklar arasi aktarimini engellemede faydali olabilir.
Diger yandan suca siriklenme icin bireysel, ailesel ve toplumsal risk etkenleri olan cocuklara Ulkemiz
kosullarina uyarlanmisg, kisa, uygulanabilir ve 6lceklenebilir, biligsel ve sosyal gelisimi destekleyecek
programlar uygulanabilir. Bu programlar aile hekimleri ve aile saghigi merkezlerinin rutin uygulamalari ile
biitiinlestirilebilir (Ozkan ve Kilig 2013, Ozpolat 2022). SSC'ler ve akran zorbaligina katilan gocuklar igin
tclncdl 6nleme programlari ise rehabilitasyona ve sosyal-emosyonel becerilerin gelistiriimesine
odaklanabilir (Avsar ve Alkaya 2018). SSC'lerin gelisimsel gidisi ile ilgili kuramlarin ilkemiz igin gegerli olup
olmadigini degerlendirebilmek icin uzunlamasina ¢alismalarin yirittilmesi gerekmektedir.

SSC'lerin degerlendirilmesi ve rehabilitasyonunda bitlncil ve multi-sistemik yaklagimlar benimsenmelidir;
coklu risk etkenlerine ayni anda midahale ile aile, okul, akran ve toplum diizeylerini entegre ederek etkililik
saglanabilir. Aile, okul, akran ve toplumun katilimi, bireyin risk-ihtiyac-duyarlilik ilkelerine gore ihtiyaclarina
uygun muidahalelerle desteklenmelidir; bu sayede girisimler her bireyin gelisim diizeyine ve bireysel
ihtiyaclarina gore diizenlenerek surdirilebilir hale getirilebilir.

Sonuc olarak, SSC'lerin yasam boyu gidisat, ¢ok boyutlu risk ve koruyucu etmenlerin etkilesimiyle
sekillenmektedir. Bireysel diizeyde norogelisimsel bozukluklar, dirtlsellik ve empati eksikligi; disik
sosyoekonomik diizey, ihmal-istismar ve tutarsiz ebeveynligin oldugu bir aile ortami; akademik basarisizlik
ve akran baskisinin oldugu bir okul ortami; toplumsal diizeyde yoksulluk ve siddet ortami su¢ egilimini
pekistirmektedir. Psikopatoloji yiku ylksek bu cocuklarin DB, madde kullanimi ve emosyon regiilasyon
glclUkleri, tekrarlayan sug davraniglarini artirarak olumsuz gidisati surdirebilir. Loeber ve Moffitt gibi
cesitli modeller, antisosyal yolaklardaki farkl baslangi¢ ve gelisim 6rintdlerini aciklayarak, erken tani ve
hedefe yonelik miidahalelerin dnemini vurgulamaktadir. Koruyucu ve onleyici programlar; erken miidahale,
yiritiict islev destekleri, okul-temelli ve toplum-temelli mentorluk uygulamalari ile adli sistemde
rehabilitasyon odakli reformlar Bitincll bir sekilde uygulandiinda anlamli etkiler elde edilir. Erken
eriskinlikte evlilik, istihdam ve prososyal roller su¢tan uzaklasmayi saglarken, aile-okul-toplum is birligiyle
surdurilen coklu miidahaleler, SSC'lerin bireysel ihtiyaclarina uygun destekler sunarak risk faktorlerini
azaltmaktadir. Sonug olarak, SSC'lerin saglikh gelisimi ve topluma kazandirilmasi; bitinciil, sistemlerarasi
is birliginin kurulmasina ve déneme 6zgi midahale stratejilerinin es zamanli uygulanmasina baglidir.
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