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Karanlik Dortlii (narsisizm, Makyavelizm, psikopati ve sadizm), bireylerin davranislarini, kisilerarasi iliskilerini ve
toplumsal uyumlarini anlamada giicli bir teorik gergeve sunmaktadir. Literatlr taramasinda bu kisilik 6zelliklerinin
en yogun sekilde is yasami, sosyal/romantik iliskiler ve siddet davranisi olmak (izere (i¢ ana alanda incelendigi
gorilmektedir. Bu derleme galismasi, s6z konusu ¢ alandaki bulgulari sistematik bir sekilde ele alarak teorik bir
baglamda tartismayl amacglamaktadir. Karanlik Dortli 6zelliklerine sahip bireyler, hem yakin iliskilerinde hem de
toplumun farkli katmanlarinda genellikle olumsuz sonuglarla iliskilendirilen belirgin etkiler yaratmaktadir. Ozellikle
sadizm, is yerinde zorbalik, taciz ve karsi-iretici is davranislarinin en giigli yordayicisi olarak dne ¢ikarken; sadizm
ve psikopati birlikte degerlendirildiginde bireyler arasi fiziksel ve psikolojik siddetin en énemli belirleyicileri
arasinda yer almaktadir. Bu ozellikler, arkadaslik ve romantik iliskilerde giiven erozyonu, manipilatif davranislar,
empati eksikligi ve duygusal bag kuramama gibi sorunlara yol agarak iliskilerin yiizeysellesmesine ve sirdirilemez
hale gelmesine neden olmaktadir. Ayrica ¢evrimigi ortamlarda trolleme, iliski karistirma ve zorlayici cinsel
davranislar gibi yeni ortaya ¢ikan problem alanlarinda da Karanlik Dortli'nlin agiklayici glici giderek artmaktadir.
Bu derleme, Karanlik Dortli ozelliklerinin erken donemde tespit edilmesi ve olumsuz etkilerinin énlenmesi
agisindan yiritllen bilimsel galismalarin hem bireysel hem de toplumsal diizeyde tasidigi 6nemi vurgulamakta;
gelecekte bu ozelliklerin etkilesimlerinin, baglamsal moderatérlerin ve olasi miidahale stratejilerinin daha ayrintili
arastirilmasi gerektigini ortaya koymaktadir.
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ABSTRACT

The Dark Tetrad (narcissism, Machiavellianism, psychopathy, and sadism) provides a robust theoretical framewaork
for understanding individuals” behaviors, interpersonal relationships, and social adaptation. A review of the
literature reveals that these personality traits have been most extensively investigated in three primary domains:
workplace dynamics, social and romantic relationships, and violent behavior. The purpose of this review is to
systematically examine the findings in these three areas and discuss them within a coherent theoretical context.
Individuals exhibiting Dark Tetrad traits produce pronounced effects—typically with negative outcomes—both in
their close relationships and across various levels of society. In particular, sadism emerges as the strongest
predictor of counterproductive work behaviors such as bullying, harassment, and organizational deviance; when
combined with psychopathy, it also becomes one of the most significant determinants of interpersonal physical
and psychological violence. These traits lead to erosion of trust, manipulative tendencies, lack of empathy, and
difficulties in forming emotional bonds, causing friendships and romantic relationships to become superficial and
unsustainable. Furthermore, the explanatory power of the Dark Tetrad is increasingly evident in emerging problem
areas such as online trolling, interference in others’ relationships, and sexually coercive behaviors. This review
underscores the critical importance—at both individual and societal levels—of scientific efforts aimed at early
detection of Dark Tetrad traits and prevention of their harmful consequences. It also highlights the need for future
research to more thoroughly investigate the interactions among these traits, contextual moderators, and potential
intervention strategies.
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Giris

"Karanlik Dortli" olarak bilinen kisilik dzellikleri, bireylerin davranislarini ve kisilerarasi iliskilerini anlamada
onemli bir kavramsal gergeve sunar. Bu dort dzellik, sosyal olarak istenmeyen ya da olumsuz davranislarin
arkasindaki ortak motivasyonlari ve egilimleri ortaya koymaya yardimci olur. Karanlk Dértli kavraminin
ortaya ¢ikisi, zararli ve olumsuz kisilik dzelliklerinin tamamen bagimsiz olmadigini, belirli ortak yonlere sahip
olduklarini ve siklikla birlikte bulunduklarini gdstermistir (Jones ve Paulhus 2017, Paulhus ve Williams 2002).
Bu derlemenin amaci, Karanlik Dortli'nlin en yogun olarak calisildigi alanlari belirlemek ve bulgular
kuramsal bir baglamda incelemektir.

Paulhus ve Williams (2002) tarafindan tanimlanan Karanlik Uclii (Narsisizm, Makyavelizm ve Psikopati),
Karanlik Dértli'niin kuramsal temelini olusturmustur. Karanlik Uglii, sosyal acidan istenmeyen ve "karanlik"
kisilik 6zelliklerinden olusur (Jonason ve ark. 2009). Bu 6zelliklerin her biri kendine 6zqi nitelikler tasisa da
sogukluk, empati eksikligi ve kisilerarasi manipiilasyon becerileri gibi ortak yonleri paylasirlar (Furnham ve
ark. 2013). Karanlik Ugliiniin kuramsal gergevesi, bu dzelliklerin bireysel ve toplumsal yasama etkilerini
incelemek igin giicll bir arag sunmus ve genis ¢apli bir arastirma alani dogurmustur.

Bu dzellikler arasindaki iliskiler klinik literatiirde uzun siredir arastirilmistir (6rnegin, Hart ve Hare 1998).
Ancak daha sonraki arastirmalar, bu Uc 6zelligin yaninda eksik kalan bir boyut oldugunu gdstermis ve
sadizmin de eklenmesiyle Karanlik Dortli kavramsallastiriimistir (Buckels ve ark. 2013, Paulhus 2014).
Sadizmin eklenmesi, empati eksikligi ve duygusal mesafe gibi Karanlik Uglii ile paylastigi dzelliklerin yani
sira, digerlerinden farkl olarak baskalarina aci vermekten haz alma edgilimi gibi benzersiz bir boyut
tasimasindan kaynaklanmistir (Nell 2006).

Bu calismanin temel amaci, Karanlik Dortli kisilik 6zelliklerinin isyeri etkilesimleri, sosyal iligkiler ve siddet
egilimleri Gzerindeki etkilerini incelemektir. Bu alanlar tizerine yapilan incelemeler, uyumsuz davranislara
zemin hazirlayan temel mekanizmalarin anlasilmasina ve bu durumun toplumsal etkilesimler Gizerindeki
daha genis etkilerinin a¢ida ¢ikariimasina katki saglamayl amaglamaktadir.

Karanlik Dortlii'niin Kuramsal Temelleri

Narsisizm

Narsisizm, kisinin kendine asirthayranlik duymasi, Gstiinliik hissi ve slirekli onay ve ilgi arayistile tanimlanan
bir kisilik ozelligidir. Narsistik bireyler genellikle elestiriye kapalidir, 6zelliklerini abartma egilimindedir ve
glic arzusunu giiclii bir sekilde tasirlar (Jones ve Paulhus 2014). Kendilerini {istlin gésterme ve dnemli
goriinme egilimleri belirgindir. Ancak bu gorkemli davranislara ragmen, performanslari ve baskalar
tarafindan nasil algilandiklar konusunda kayg tasiyabilirler. Bu geliskili gibi goriinen durum, narsistlerin
olumlu ama kirilgan bir benlik algisina sahip olmalariyla agiklanabilir. Bu sisirilmis benlik algisi, i¢sel bir
kirilganlik barindirir ve siirekli olarak dissal onay arayisini beraberinde getirir (Morf ve Rhodewalt 2001).

Narsisizmin etiyolojisinde hem genetik yatkinliklarin hem de erken cevresel etkilerin etkili oldugu
disinulmektedir. Gelisimsel kuramlar, ¢cocuklukta asiri ebeveyn hayranligi ya da tutarsiz onaylanmanin,
gosterisli fakat kirilgan bir benlik imgesine yol acabilecegini 6ne siirer (Kohut 1971). Ayrica narsistik
ozellikler, kisinin kendini yliceltmek icin baskalarini maniplle etme ya da rekabetci sosyal karsilastirmalara
girme gibi uyumsuz kisilerarasi stratejilerle stirdirlir. Bu kaliplar, bireyin saglkl, karsilikli iliskiler kurma
kapasitesini zayiflatir ve uzun vadeli kisilerarasi zorluklara yol agar. Son zamanlardaki nérogdriintileme
calismalari, narsistik bireylerin, benlik islemleri ve empatiyle iliskili beyin bélgelerinde (6rnegin medial
prefrontal korteks) anormal etkinlik gosterebilecedini ortaya koymustur (Schulze ve ark. 2013). Bu bulgular,
narsisizmin yalnizca asiri benlik odaklilikla degil, ayni zamanda duygusal uyum ve perspektif alma gibi
saglikli sosyal islevler icin kritik olan becerilerdeki eksikliklerle de iliskili oldugunu desteklemektedir.

Makyavelizm

Makyavelizm, bireyin kisisel kazang elde etmek amaciyla baskalarini aldatma ve somirme egilimiyle
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karakterize edilen bir kisilik dzelligidir. Oziinde, uzun vadeli hedeflere ulasmak icin baskalarinin sosyal ve
duygusal ihtiyaglarini gérmezden gelmeyi igerir. Bu ézellige sahip kisiler genellikle maniplatif ve stratejik
davranislarda bulunurlar (Christie ve Geis 1970). Diisiik empati, yliksek pragmatizm ve gli¢li manipiilasyon
becerileriyle iliskilidir (Rauthmann ve Will 2011). Kisilerarasi iliskilerinde ¢ekici goriinebilirler; ancak bu
davranislar genellikle kisisel avantaj elde etme motivasyonuyla yonlendirilir (Pilch ve Turska 2015).
Genellikle duygusal baglar kurmazlar ve iliskilerinde guglerini korumak icin baskalarinin zayif yonlerini
kullanma egilimindedirler. Bu durum kisa vadede ¢ikarlarini koruyabilse de uzun vadede giivensizlik ve
sosyal iliskilerde zorluklarla sonuclanir. Ayrica, yliksek diizeyde Makyavelist bireyler nasil bir izlenim
verdikleri konusunda genellikle beceriklidir ve sosyal baglama bagli olarak davranislarini, sonuglari kendi
lehlerine yonlendirecek sekilde uyarlayabilirler. Bu stratejik uyarlanabilirlik, sosyal agidan kabul edilebilir
bir dis gorinim sirdiirmelerini saglarken, ayni zamanda gizlice ¢ikarci hedeflerin pesinden gitmelerine
olanak tanir (Bereczkei 2017). Makyavelizmin kesin norobiyolojik temelleri hakkinda daha az sey bilinmesine
ragmen, arastirmalar bu ozelligin bilissel yapi, erken 6grenme deneyimleri ve baglanma ériintilerinin bir
kombinasyonundan kaynaklanabilecegini dne siirmektedir. Ozellikle, duygusal olarak mesafeli ya da ihmal
edici bakim ortamlari, cocuklarda stratejik ve glivensiz bir diinya gérisiini tesvik edebilir ve bu da daha
sonra manipiilatif kisilerarasi davranislar olarak kendini gosterebilir (Christie ve Geis 1970, Jones ve
Figueredo 2013).

Bazi calismalar, Makyavelizmi bir tlir sosyal zeka olarak gormekte ve bu 6zelligi, bireylerin karmasik sosyal
durumlari kendi avantajlarina cevirmelerine olanak taniyan yiksek diizeyde bilissel becerilerle
iliskilendirmektedir (Wilson ve ark. 1996, Belschak ve ark. 2015). Narsisizmle paylastigi ortak ozellikler
arasinda empati eksikligi ve maniplilatif davranislar yer alir (Furnham ve ark. 2013). Ancak Makyavelizmin
temel ayirt edici 6zelligi, daha disik dirtisellik ve daha yiiksek diizeyde stratejik planlama yetenegidir
(Jones ve Figueredo 2013). Manipdilatif davranmislari genellikle onaylanma ihtiyacindan kaynaklanan
narsisistik bireylerin aksine, Makyavelist bireyler aracsal hedefleri hesapli bir sogukkanlilikla takip etme
egilimindedir. Bu durum, onlarin sosyal taktiklerini daha soguk ve sonu¢ odakli hale getirir ve uzun vadeli
stratejik yonelimlerini pekistirir.

Psikopati

Psikopati; empati eksikligi, dirtlsellik ve antisosyal davraniglar gibi 6zelliklerle tanimlanan bir kisilik
bozuklugudur. Psikopatik bireyler genellikle toplumsal normlara uyum saglamakta zorlanir, kurallari hige
sayar ve baskalarinin haklarini ihlal eden eylemlerde bulunurlar. Sosyal ortamlarda kaos yaratmaya, su¢
teskil eden eylemler gerceklestirmeye ve baskalarina zarar vermeye egilimlidirler (Hare 1996). Psikopati
genellikle iki temel boyutta incelenir: birincisi, duygusuzluk, empati eksikligi, ylzeysel cekicilik ve
manipilatiflik gibi kisisel 6zellikleri; ikincisi ise sorumsuzluk, dirtisellik ve zayif davranis kontroli gibi
antisosyal bilesenleri kapsar. Bu boyutlar, psikopatinin farkli yonlerini anlamada dederli bir cergeve sunar
(Harpur ve ark. 1989).

Psikopatik bireylerin en ayirt edici 6zelliklerinden biri, eylemlerinin sonuglarini fark etme ya da umursama
konusundaki yetersizlikleri veya isteksizlikleridir. Bu dzellik, ahlaki ve etik normlarin i¢sellestirilmesinde
belirgin bir eksikligi yansitir. Ayrica, karar alma siirecleri genellikle uzun vadeli sonuglar yerine anlik ddlleri
onceliklendirir; bu da risk alma ve heyecan arayisi egilimlerine katkida bulunur. Arastirmalar, kisa vadeli
kazanca yonelik bu tercihin, dzellikle yiritlci kontrol ve ahlaki muhakeme ile ilgili prefrontal korteks
bdlgelerindeki anormalliklerle baglantili oldugunu gostermektedir (Blair 2007).

Psikopatinin etiyolojisi, hem cevresel hem de genetik etkenlerin gelisimde rol oynadi§ini gostermektedir.
Genetik faktorler, norotransmitter dengesizlikleri ve beyin yapisal farkliliklariyla iliskilendirilmistir (Blair
2007). Ayrica, istismar, ihmal veya siddet iceren ortamlarda biylyen cocuklarin psikopatik dzellikler
gelistirme olasiliklarinin daha yiliksek oldugu bulunmustur (Gao ve Raine 2010). Bakim veren kisilerin
olumsuz davranis ornekleri, cocugun sosyal ve ahlaki degerlere baglanma becerisini engelleyebilir ve
uyumsuz davranis driintilerinin gelisimine yol acabilir.

Psikopatik bireyler, norotipik bireylerin aksine, korku, Gziinti veya sucluluk gibi temel duygulari yasamakta
genellikle zorlanirlar. Bu duygusal bosluk, manipiilatif davranislarini kolaylastirir ve toplumsal normlardan
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sapmalarina olanak tanir. Dahasl, baskalarinin duygusal ihtiyaclarini anlayamazlar; bu da empati
gbsterememelerine neden olur. Onemli olarak, nérogorintlileme arastirmalari, psikopatik bireylerde
amigdala tepkiselliginin azaldigini ortaya koymustur; bu durum, duygusal islemleme ve korku
kosullanmasindaki bozukluklara isaret eder - ki bu mekanizmalar ahlaki 6grenme ve davranissal engelleme
icin gereklidir. Bu empati eksikligi, sosyal uyumsuzluklarinin ve siddet egilimlerinin temel itici glicidir
(Cleckley 1976).

Sadizm

Sadizm, baskalarina zarar verme arzusu ve onlarin aci cekmesinden haz alma egilimiyle tanimlanan bir
kisilik ozelligi olarak tamimlanir (Paulhus ve Williams 2002). Sadistik bireyler duygularini ifade etmekte
siklikla zorlanirlar ve baskalarina zarar vererek Ustiinlik kurmaya calisirlar; bu da onlara gii¢ duygusu verir.
Sosyal iligkilerde, daha kontrolcl ve yikici bir rol Gstlenme egilimindedirler. Bu nedenle sadistik bireyler,
kisisel iliskilerini siirdiirmede ve toplumsal normlara uyum saglamada zorluk yasarlar (Buckels ve ark.
2013). Ayrica, yakin tarihli arastirmalar sadizmi iki alt tiire ayirmaktadir: dogrudan (fiziksel veya sozel
saldirganlik) ve dolayli (siddet icerikli medya gibi dolayli yollarla baskalarinin acisindan haz alma). Her iki alt
tlir de baskalarinin acilarina karsi duyarsizlik ve kurbanlari nesnelestirme egilimiyle iliskilidir (Plouffe ve ark.
2017). Bu erken dénem olumsuzluklar, duygusal kopuklugu ve saldirgan basa gikma mekanizmalarini da
tesvik edebilir ve bu da ileride baskalarina hikmetme veya onlari asagilamayi bir tir duygusal diizenleme
yontemi olarak ortaya cikarabilir.

Sadizmin etiyolojisinin hem c¢evresel hem de biyolojik etkenleri icerdigi dislnilmektedir. Beyin
yapilarindaki farklliklar - 6zellikle amigdala ile prefrontal korteks arasindaki etkilesimler - sadistik
egilimlerin gelisimini etkileyebilir (Chester ve DeWall 2016). Ote yandan, ¢ocukluk ddneminde yasanan
ihmal, istismar veya travma gibi deneyimlerin sadistik edilimlerin olusumuna katkida bulunduguna
inaniimaktadir. Erken donemde yasanan olumsuz deneyimler empati eksikligine yol acarak bireylerin
baskalarinin acilarina karsi duyarsiz hale gelmesine neden olabilir (Plouffe ve ark. 2017).

Sadistik bireylerin sosyal ortamlarda yasadigi zorluklarin, uzun vadede mesleki basarilarini ve genel yasam
kalitelerini olumsuz etkiledigi bilinmektedir (Chester ve DeWall 2016).

Farkh Baglamlarda Karanlik Dortlii Ozelliklerinin Etkileri

Karanlik Dortli kisilik ozelliklerine sahip bireyler, hem kisisel iliskilerinde hem de toplumun gesitli
alanlarinda belirgin etkilere sahiptir ve bu etkiler genellikle olumsuz sonuglarla iligkilidir. Bu etkileri
anlayabilmek icin yapilan arastirmalar, hem Karanlik Dortli'niin her bir kisilik 6zelligini tek tek incelemeye
hem de bu 6zelliklerin birlikte nasil isledigini kesfetmeye odaklanmaktadir. Karanlik Dortli'niin etkisinin en
yogun olarak arastirildigi alanlar; is ortamlari, sosyal/romantik iliskiler ve siddet edilimleri olarak
belirlenmistir.

isyeri Dinamikleri ve Uyumsuz Davranislar

is yerinde gdriilen uyumsuz davranislar, calisanlarin iyiligine zarar veren kasitli eylemler olarak tanimlanir
(Sackett ve DeVore 2002). Karanlik kisilik 6zelliklerine odaklanan arastirmalar, biiyiik 6lciide Karanlik
Ucli'ye (narsisizm, psikopati ve Makyavelizm) ydnelmis ve bu alan en fazla calisilan konulardan biri
olmustur. Narsisistik bireyler genellikle liderlik dzellikleriyle taninirlar. Karizmalari nedeniyle baslangigta
dikkat cekebilirler; ancak kendi c¢ikarlarini onceliklendirme edgilimleri, zamanla ekip calismalarinda
catismalara yol acabilir (Campbell ve ark. 2011). Ote yandan Makyavelist bireyler, is yerinde giic kazanmak
amaclyla manipllatif davraniglarda bulunma egilimindedir ve bu da calisma arkadaslari arasinda
glivensizlik yaratir (Jonason ve ark. 2012). Psikopati ise is yerinde empati eksikligi ve zararl davranislarla
kendini gsterir, uyumu bozar ve catismalara neden olur (Boddy 2014). Karanlik Ucli'niin isyeri dinamikleri
lizerindeki olumsuz etkileri, literatiirde genis dlglide belgelenmistir (6rnegin, LeBreton ve ark. 2018, Ying ve
Cohen 2018).
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Ancak Karanlik Dortli ile isyerindeki uyumsuz davranislar arasindaki iliski hala arastirma siirecinin erken
asamalarindadir (Li ve ark. 2020). Bu boslugu gidermek amaciyla, Li ve calisma arkadaslar (2020)
calismalarina sadizmi de dahil etmis ve Karanlik Dortli'niin bireysel ve kurumsal diizeydeki uyumsuz is
davranislarini nasil etkiledigini incelemistir. Bulgular, yiiksek diizeyde Makyavelizm, psikopati veya sadizm
sergileyen calisanlarin uyumsuz is davranislarina daha sik basvurdugunu ortaya koymustur. Bunlar
arasinda, sadizmin Orgiitsel diizeyde psikopatiye kiyasla daha glicli bir etkiye sahip oldugu; bireysel
diizeydeki davranislarla ise en glicli baglantiya sahip oldugu bulunmustur. Bu durum, sadistik bireylerin
baskalarina aci ¢ektirme yonilndeki i¢sel arzusunun kurumsal baglamlara da yansidigini ve bunun diger
Karanlik Dortlii 6zelliklerinde goriilmedigini vurgular (Buckels ve ark. 2013). Bu tiir davranislarin ¢alisanlar
arasinda korku yaratarak orgitsel baghhgn azalttigi ve motivasyonu diisiirdiigi distinilmektedir (Forsyth
ve ark. 2012).

Fernandez-del-Rio, Ramos-Villagrasa ve Escartin’in (2021) yiriittiigii bir calisma, Karanlik Dortli'niin
isyerindeki zorbalik Uzerindeki etkilerini incelemistir. Bulgular, sadizmin zorbaligin en glicli yordayicisi
oldugunu ortaya koymus; sadistik bireylerin baskalarina zarar verme yoninde i¢sel bir motivasyona sahip
olduklarini ve bu tiir davranislari is yerinde sikga sergilediklerini gdstermistir. Ote yandan narsisizm,
Karanlik Dortli ozellikleri arasinda zorbalikla en zayif iliskiyi gostermistir. Karanlik Dortli’'nin birlesik
etkileri gdz 6nlinde bulunduruldugunda, birden fazla 6zelligi sergileyen bireylerin isyerinde daha agir ve sik
zorbalik davranislarinda bulundugu goriilmiistir. Ozellikle sadizm ile psikopatinin birlesimi, isyerindeki
zorbaligin hem fiziksel hem de psikolojik boyutlarini yogunlastirmistir. Longpré ve Turnerin (2024)
arastirmasi, Karanlik Dortli kisilik 6zelliklerinin isyerindeki zorbalik, taciz ve sapkin davranislara iliskin
algilari nasil etkiledigini incelemistir. Sadizmin, isyeri zorbaligi ve tacizine yonelik egilimlerin en giicli
yordayicisi oldugu bulunmustur. Empati eksikligi ve diirtisellik tasiyan psikopatik bireyler de uyumsuz is
davranislarinda bulunmaya daha yatkindir. Ancak sadizm, baskalarina zarar verme motivasyonuyla
yonlendirilen isyeri zorbali§i ve tacizinin en kritik faktorli olarak one cikarken; psikopati daha ¢ok
dirtusellik ve empati eksikligiyle iliskilendirilmistir.

Sosyal ve Romantik iliskiler Uzerindeki Etkiler

Karanlik Dértli'niin sosyal baglar ve romantik iliskiler Gizerindeki etkileri son zamanlarda literatiirde dikkat
cekmeye baslamistir. Arastirmalar, glivensiz baglanma stillerine sahip bireylerin Karanlik Dortli dzelliklerini
sergileme olasiliginin daha ylksek oldugunu ve bunun saglikl iliskilerin kurulmasini engelleyebilecedini
gostermektedir. Narsisizm ve psikopati, arkadaslik iliskilerinde empati eksikligi ve manipllatif
davranislarla iliskilendirilirken, sadizm sosyal baglarn zedeleme ve Ustiinlik gdosterme ile daha fazla
iliskilidir. Bu egilimler, glivene dayali arkadasliklarin kurulmasini ve siirdiiriilmesini olumsuz etkilemektedir
(Buckels ve ark 2013, Wehner ve Ziegler 2023).

Mayshak ve ark. (2023) tarafindan yriitilen bir calisma, Karanlk Dortli 6zelliklerinin flort iliskileri
tizerindeki etkilerini incelemistir. Bulgular, bu 6zelliklere sahip bireylerin yeni bir partner ararken gevrim
ici platformlar yerine ylz yiize gorliismeleri tercih ettiklerini ortaya koymustur. Bu davranis baskalariyla
baglanti kurma ihtiyaglarini vurgulasa da manipllatif taktikler her iki baglamda da iliskileri zedelemektedir.
Ornegin, narsisistik ve Makyavelist dzelliklere sahip bireyler, partnerlerini cezbetmek igin fiziksel
cekiciliklerini vurgulayan stratejiler gelistirme egilimindedir. Buna karsilik, psikopati ve sadizm partnerin
ihtiyaclarini gormezden gelme ve duygusal bag kurmada zorluklarla iliskilidir. Bu kaliplar genellikle yiizeysel
iliskilere ve uzun vadeli baglar kuramama durumuna yol acmaktadir. Ozellikle, psikopatik ve sadistik
ozelliklere sahip bireyler, cinsel iliskilerinde zorlayici davranislar ve ikna edici taktikler sergileyebilirler
(Koscielska ve ark. 2020). Ayrica, Volkmer ve ark. (2023) Karanlik Dortli kisilik 6zellikleri ile gevrim igi trol
davranislari arasindaki baglantiyl, 6zellikle mizahin diizenleyici roliine odaklanarak incelemektedir. Bu
ozelliklerle trol davraniglari arasindaki iliskiyi yeniden degerlendiren calisma, bireylerin mizahi, trol
davraniglarini gerekcelendirmek veya sosyal olarak kabul edilebilir kilmak icin bir ara¢ olarak
kullanabileceklerini 6ne stirmektedir. Bulgular, psikopati ve sadizm gibi ozelliklere sahip bireylerin
baskalarina zarar vermekten ve kaos yaratmaktan haz aldiklarini, mizahin ise bu eylemlerin etkisini
maskelemek icin siklikla kullanildigini ortaya koymaktadir. Arastirma, ¢evrim ici trol davranislarini
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kolaylastirmada mizahin roliinli vurgulamakta ve bu alandaki etkilesimlerin daha fazla arastirimasi
gerektigini belirtmektedir.

Karanlik Dortli'ndn iligkilerdeki olumsuz etkilerine katkida bulunan bir diger unsur ise, hoslanmadiklari
iliskilere midahale etme egilimidir. Makyavelist bireyler genellikle kontroll siirdiirmek ve gii¢ kazanmak
amaciyla miidahale ederken, sadistik bireyler zarar vermek veya ¢atisma yaratmak amaciyla bunu yaparlar.
Bu egilimler, sosyal dinamiklerin nasil bozuldugunu ve iliskilerde glvenin nasil sarsildigini géstermektedir
(Collisson ve ark. 2021).

Siddet ve Sug Davranislariyla iligki

Karanlik Dortll, bireylerin sug ve siddete yonelik egilimlerini anlamada gicli bir cerceve sunar. Karanlik
kisilik 6zellikleri, toplumsal normlari ihlal eden ve siddet igeren davraniglara zemin hazirlar. Karanlk Dortli
lizerine yapilan ¢alismalar, bu 6zelliklerin partner siddeti, cinsel siddet, saldirganlik ve zorbalik gibi ¢esitli
siddet tlrleriyle iliskili oldugunu gdstermistir (6rnegin Papoutsi 2021, Ghaffari ve Hazrati 2024). Paulhus ve
Williams (2002), Karanlik Dortli 6zelliklerinin farkl baglamlarda sug ve siddet davraniglarini artirabilecegini
dne slirmistir. Ornegin; narsisizm bu davranislan Gstlinliik ve hak edilmislik duygusuyla, Makyavelizm
stratejik manipllasyon ve kisisel c¢ikar yoluyla, psikopati empati eksikligi ve dirtlsellikle, sadizm ise
baskalarina zarar vermekten alinan haz yoluyla tetikler.

Papoutsinin (2021) Karanlik Dortli ile cinsel siddet arasindaki iliskiyi inceledigi calismasi, karanlik kisilik
ozelliklerinin zorlama iceren davranislara egilimi artirdidini ortaya koymustur. Ancak Karanhk Dortli
ozellikleri arasinda yalnizca subklinik narsisizm, psikopati ve sadizmin bu tlr davraniglari dngérmede rol
oynadigi; Makyavelizmin ise anlamli bir yordayici olmadigi bulunmustur. Benzer sekilde, Ghaffari ve Hazrati
(2024), subklinik narsisizm, psikopati ve sadizmin sdzel saldirganligi 6ngérdiigiinii; Makyavelizmin ise bunu
yapmadigini bulmustur.

Carterin (2022) galismasi, Karanlk Dortli kisilik 6zellikleri ile partnerler arasi siddet (IPV) arasindaki iliskiyi
incelemekte ve ahlaki kopmanin potansiyel araci rolline odaklanmaktadir. Bu 6zelliklere sahip bireylerin,
partnerlerine yonelik zararli davraniglari nasil gerekcelendirdiklerini veya mesrulastirdiklarini arastiran
bulgular, ahlaki sorumluluk ya da sucluluk duygularini azaltma kapasiteleri nedeniyle bu bireylerin partner
siddetine daha yatkin oldugunu ortaya koymustur. Calisma, partner siddetini azaltmaya ydnelik midahale
programlarinda ahlaki kopma mekanizmasinin ele alinmasinin énemini vurgulamaktadir. Zafar'in (2024)
calismasi, Karanlik Dortli ile ergenlik dénemindeki su¢ davranislari arasindaki iliskiyi incelemis ve sosyal
destegin diizenleyici rolinid 6ne cikarmistir. Bulgular, dért 6zelligin de suc davraniglarini artirdigini; ancak
sosyal destedin, karanlk kisilik 6zellikleri yiiksek olan ergenlerde bu egilimleri azaltabilecegini
gOstermistir.

Zorbalik, bir birey ya da grup tarafindan baska bir birey ya da gruba yonelik fiziksel ve/veya psikolojik kotl
muamele ya da istismar olarak tanimlanir ve bu durum da Karanlik DortlG ile iliskilendirilmistir. Karanlik
Dortli'ndn ergenlik donemindeki etkilerini inceleyen bir baska calisma, bu 6zelliklere sahip bireylerin ayni
zamanda zorbalik magduru olma olasiliklarinin da daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Tim karanlik
ozellikler arasinda, en biyuk katkiyi sadizm saglamistir. Zorbaligin hem failinin hem de magdurunun kisilik
ozelliklerini anlamanin, magduriyetin 6nlenmesine yonelik kapsamli bir bakis acisi sunmada 6nemli oldugu
disiinilmektedir (Pineda ve ark. 2022).

Toplum ve Kurumlar Uzerindeki Genis Olgekli Etkiler

“Karanlik Dértll”, bireylerin davraniglarini ve kisilerarasi iligkilerini anlamada 6nemli bir kavramsal gergeve
sunar. Bu kisilik 6zellikleri; empati eksikligi, manipllasyon ve baskalarina zarar verme istegi gibi ortak
ozellikleri paylasir ve bu da onlari sosyal olarak uyumsuz davraniglari anlamada degerli bir ara¢ haline
getirir. Karanlik Dortli’'nin bireylerin kisisel, sosyal ve mesleki yasamlari (zerindeki olumsuz etkileri
giderek daha ¢ok arastirma konusu haline gelmistir. Karanlik Dortli 6zelliklerine sahip bireylerin bulundugu
is yerlerinde, etik standartlarda diisis, ¢alisan memnuniyetinde azalma ve Uretkenlikte gerileme gibi
sonuglar gézlemlenebilmektedir.
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Karanlik Dortlii ayni zamanda, siddet ve suca yonelik egilimleri anlamada da dnemli bir model sunar;
narsisizm, psikopati ve sadizm ozellikle cesitli siddet tiirlerini 6ngérmede etkili bulunmustur. Sadizm ile
psikopatinin birlesimi, saldirgan davranislarin daha sistematik ve hesapli olmasina yol agmaktadir.
Makyavelizm bu baglamda daha sinirli bir role sahip gériinse de, manipllatif stratejileri sosyal normlara
uyumda dolayll olarak zorluklara katkida bulunabilir. Ergenlik s6z konusu oldugunda, su¢ oranlarini
azaltmaya yonelik her tiirlii 6nleme ya da miidahale programi, dzellikle algilanan sosyal destegin faydalarini
artirarak, karanlk kisilik 6zelliklerinin etkisini dikkate almalidir (Zafar 2024).

Karanlik Dortli kisilik 0zellikleri, sosyal ve romantik iliskilerde saglikli baglarin kurulmasini ve
surdirilmesini de zorlastinr; ¢linki manipllasyonu, empati eksikligini ve glivensizligi tesvik ederler.
Narsisizm, Makyavelizm, psikopati ve sadizm gibi 6zellikler; ylizeysel iliskilere, partnerler arasinda baglarin
zayiflamasina ve sosyal dinamiklerin bozulmasina katkida bulunur.

Sonu¢

Karanlik Dértli'ndn tim 6zelliklerini bir arada inceleyen ¢alismalarin sayisi artmakla birlikte, bu dzelliklerin
is yeri Uzerindeki etkilerini eszamanli ve karsilastirmali olarak ele alan arastirmalar hala sinirlidir. Mevcut
calismalarin cogu bireysel ozelliklere odaklanma edilimindedir. Gelecekte yapilacak arastirmalarin, bu
ozelliklerin birbiriyle nasil etkilesimde bulundugunu kesfetmesi tesvik edilmektedir; ¢linki bu etkilesimi
anlamak, is yerindeki yikici davranislarin azaltiimasi ve saglikli bir érgit kiltirinln tesvik edilmesi
acisindan degerli bilgiler saglayabilir. Bu sayede, ¢alisanlar arasindaki gliven duygusu da artirilabilir. Ayrica,
is yerinde zorbaligl azaltmaya yonelik stratejiler, Karanlik Dortli 6zelliklerini sergileyen bireylerin erken
donemde tanimlanmasina odaklanmalidir (Fernandez-del-Rio ve ark. 2021).

Gelecekteki arastirmalarin, Karanlik Dortli kisilik dzelliklerinin birbirleriyle olan etkilesimlerini daha ayrintili
bicimde incelemesi, 6zellikle bu 6zelliklerin bir arada siddet egilimlerini nasil sekillendirdigini anlamak igin
onemlidir. Buna ek olarak, bu davraniglari etkileyebilecek baglamsal ve cevresel etkenlerin belirlenmesi,
Karanlik Dortli'ndin etkilerinin hangi kosullarda yogunlastigina dair énemli bilgiler sunabilir. Gelecekteki
calismalarin, Karanlik Dortll dzelliklerinin Kkisilerarasi dinamikler ve davranissal yollar araciligiyla nasil
ortaya ciktigini ve baskalarini nasil etkiledigini arastirmasi da dederli olabilir. Karanlik Dortli ozelliklerini
sergileyen bireylerin manipulatif ve zararli davraniglarini yénetmelerine yardimci olacak 6zel terapotik
yaklasimlarin gelistirilmesi, bu kisilerin empati kurma becerilerini gelistirmeleri ve saglikli iligkiler insa
etmeleri agisindan kritik bir rol oynayabilir.
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