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Cocuklarin fiziksel hayatta kalmasindan sosyal-duygusal gelisimine ve ruh sagligina kadar uzanan siregte
ebeveynler en 6nemli rolli Gstlenmektedir. Anne ve babalar, yalnizca temel bakim saglamakla yetinmeyip
cocuklarina duygular tanima, ifade etme ve diizenleme gibi kritik yasam becerilerini de 6gretmektedir. Bu
baglamda, ebeveyn-gocuk iliskisinin duygusal niteligini yansitan “ebeveynin duygusal erisilebilirligi” (emotional
availability) kavrami son yillarda alanyazinda giderek daha fazla Gnem kazanmistir. Duygusal erisilebilirlik; ebeveyn
ile cocuk arasinda karsilikli, sicak, otantik ve duyarl bir duygusal etkilesimin varligini ifade eden ¢ok boyutlu bir
yapidir. Literatlr taramasi sonucunda duygusal erisilebilirligin, gocuklarin duygu diizenleme becerileri, benlik
sayqisl, sosyal yeterlik, prososyal davranislar, psikolojik saglamlik ve iyi olus diizeyi ile pozitif; ice/disa déniik sorun
davranislar, saldirganlk, kaygi, yalniziik ve bagimlilik egilimleri ile negatif yonde iliskili oldugu ortaya konmustur.
Norobilimsel calismalar ise yiksek duygusal erisilebilirligin prefrontal korteks gelisimini destekledigini, stres
hormonu kortizol salinimini azalttigini ve beyin bolgeleri arasindaki baglantiyi giiclendirdigini gostermektedir.
Tirkiye gibi duygusal ve psikolojik baghligin nesiller boyu giicli sekilde devam ettigi toplulukcu kiiltirlerde
duyqusal erisilebilir ebeveynlik ayri bir 5nem tasimaktadir. Bu ¢calisma, ebeveynin duyqusal erisilebilirliginin tanimi,
tarihgesi, boyutlari, 6lcimi, kuramsal temelleri, gocuk gelisimi ve ruh saghgr Gzerindeki etkileri, ndrobilimsel
yansimalari, pandemi donemi bulgulari ile sinirliliklarini ve asiri bicimlerinin olasi risklerini kapsamli ve elestirel bir
bicimde ele almaktadir.
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ABSTRACT

Parents play the most critical role in processes ranging from children’s physical survival to their socio-emotional
development and mental health. Mothers and fathers do not only provide basic care but also teach their children
essential life skills such as recognizing, expressing, and regulating emotions. In this context, the concept of
“parental emotional availability” (emotional availability), which reflects the emotional quality of the parent-child
relationship, has gained increasing importance in the literature in recent years. Emotional availability is a
multidimensional construct that refers to the existence of a reciprocal, warm, authentic, and sensitive emotional
interaction between parent and child. A review of the literature reveals that emotional availability is positively
associated with children's emotion regulation skills, self-esteem, social competence, prosocial behaviors,
psychological resilience, and well-being, whereas it is negatively related to internalizing and externalizing problem
behaviors, aggression, anxiety, loneliness, and tendencies toward addiction. Neuroscientific studies demonstrate
that high emotional availability supports the development of the prefrontal cortex, reduces the release of the
stress hormone cortisol, and strengthens connectivity between brain regions. In collectivist cultures like Tlrkiye,
where emotional and psychological bonds remain strong across generations, emotionally available parenting
carries particularimportance. The present study comprehensively and critically examines the definition, historical
background, dimensions, measurement, theoretical foundations, effects on child development and mental health,
neurobiological correlates, findings from the pandemic period, limitations of parental emotional availability, and
potential risks associated with its excessive forms.
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Giris

Bir ailede dogup blylyen bireyin yasam seriivenindeki en énemli mimarlar slphesiz ki ebeveynleridir.
Ebeveynlik ve ebeveynlik rolleri, antik ¢aglardan itibaren filozoflarin, dini liderlerin ve toplumun ilgisini
cekmistir (Abidin 1992). Genel anlamda anne ve babayi ifade eden ebeveynlik, hem biyolojik hem de sosyal
bir olgu olarak degerlendirilmektedir. Biyolojik ¢cergeveden bakildiginda, iremenin dogal bir sonucu olarak
goriilirken; sosyal anlamda, bir cocugun bakimi ile ilgili sorumluluklari Gstlenmeyi ifade etmektedir (Alwin
2004). Ebeveynlik, resmi olarak hamilelik 6ncesinde baslayip yasam boyu devam etmekte (Bornstein 2001)
ve gogu bireyin yasaminda dnemli bir gegisi olusturmaktadir (Abidin 1992).Dogdugunda anne ve babasina
bagimli olan bebegin hayatta kalmasi, egitimi ve sosyallesmesinde ebeveynlere son derece 6nemli gorevler
dismektedir (Bornstein 2016). Ebeveynler bakim verme, rehberlik yapma, fiziksel, sosyal ve ekonomik
giivenlik saglama gibi gesitli evrensel rollerle cocuklarini yasama hazirlamaktadir (Bornstein 2001, 2012).

Cocuklar duygulari, duygularin ifadesini ve duygu dizenleme stratejilerini de ebeveynleriyle olan
etkilesimleri sonucu 6grenmektedir (Huebener ve ark. 2021). Ebeveynlerin cocuklarinin duygularina iligkin
tutumlari ve tepkileri, sosyal ve duygusal becerilerin 6gretiminde oldukga etkilidir. Bazi ebeveynler,
cocuklarinin duygularini zararli ve yikici olarak gérirken; bazilari olumlu-olumsuz her duyguyu ¢ocuguyla
konusmak ve gocugun ne hissettigini anlamak igin bir firsat olarak degerlendirmektedir (Gottman ve ark.
1997). Cocuklarinin duygularini fark edip destekleyici bir bicimde yaklasan ebeveynler, gocuklariyla
duygulari hakkinda konusabilmekte ve gocuklarina duygularini ifade etmeyi 6§retmektedir (Havighurst ve
ark. 2009). Ayrica, cocuklarina daha sicak bir bigimde yaklasmakta, duygular daha az elestirmekte ve
cocuklarini duygularin ifadesi konusunda cesaretlendirmektedir (Havighurst ve ark. 2020).

Anne ve babalarin ¢ocuklarina yonelik duygusal tepkileri, ¢ocuklar ile kurduklan iliski bigimi ve
sergiledikleri ebeveynlik davranislari gocuklarin ruh saghgini farkh sekillerde etkilemektedir (Popov ve
llesanmi 2015). Ruh sagligi, ruhsal hastaliklarin yoklugu, bireyin potansiyelini gergeklestirebilmesi, stresle
basa cikabilmesi ve tatmin edici iliskiler kurabilmesi gibi islevleri igeren bittncil bir iyi olus durumudur
(WHO 2001). Bireyin ruh saghiginin niteligi, genetik, cevresel ve psikososyal olmak lizere pek cok faktdre
baghdir (Rutter 2005). ilgili faktdrler arasinda aile ortami ve ebeveynler de bulunmaktadir (Osofsky ve
Thompson 2000). Cocuklarinin duygularina dikkat eden, duyqgularini anlayan, gocuklari ile yakin iliskiler
kuran ve empati yapabilen ebeveynler cocuklarin ruh sagligi icin koruyucu bir faktor niteligi gdsterirken;
duyqulari gérmezden gelen, sert ve elestirel yaklasan, ihmal ve istismar davranisi sergileyen ebeveynler
risk faktorleri iginde degerlendirilir (DeVore ve Ginsburg 2005). Bu nedenle, duygu odakli ve duyarli bir
ebeveynligin cocuklarin ruh saghgi igin koruyucu bir faktdr olabilecegi séylenebilir.

Duygu odakli ebeveynlik uygulamalari, cocugun duygusal yeterligini/gelisimini artirmakla birlikte ebeveyn-
cocuk arasindaki duygusal bagi da giiclendirmektedir (Havighurst ve ark. 2020). Alanyazinda gocugun
duygularini anlamak, olumlu tepki vermek, modellemek ve duygusal kogluk yapmak, ¢ocukta duygusal
yeterligin gelisimi ile iliskilendirilmistir (Eisenberg ve ark. 1998). Benzer bir bigimde, duygu odakl
ebeveynlik uygulamalari ¢ocugun iyi olusu, yasama uyumu ve benlik algisi Uzerinde de olumlu etkiler
birakmaktadir (Emde ve Easterbrooks 1985, Ziv ve ark. 2018). Ayrica, ¢ocuklarin duygulariyla ilgilenmek
ebeveynin duygusal farkindaligini ve duygu diizenleme becerilerini artirirken (Shaffer ve ark. 2019); stresi
yonetmeyi kolaylastirmaktadir (Havighurst ve ark. 2022). Bu sebeple, duygu odakli ebeveynligin hem
ebeveynleri hem de ¢ocuklari pek ¢ok yonden olumlu etkiledigi s6ylenebilir.

Duygu odakli bir ebeveynlik yapabilmek icin ebeveynin ¢ocuguna duygusal olarak erisilebilir olmasi
gerekmektedir (Bornstein ve ark. 2012). En genel anlamda ebeveyn ve gocuk arasindaki duygusal iliskinin
kalitesini/niteligini yansitan duygusal erisilebilirlik (Lum ve Phares 2005), cocuk ve ebeveyni arasinda
duygusal bir bag olusturmaktadir (Emde 2012). Duygular {izerine yapilan ¢alismalarin artmasi ve duygularin
yikicidan ziyade uyum saglayici olarak goriilmesiyle birlikte duygusal erisilebilirlik kavrami 6ne ¢ikmistir
(Emde 2000). Bakim veren ve bebek arasindaki baglanmanin ve duygusal iletisimin 6nem kazanmasi sonucu
ise ebeveyn duyqusal erisilebilirligi ile ilgili calismalar yapilmaya baslanmistir (Biringen ve ark. 2014).

Saglikli bir ebeveynlik ve ebeveyn-gocuk iliskisi icin oldukga 6nemli gorilen duygusal erisilebilirlik (Biringen
ve Easterbrooks 2012), gocugun sosyal-duygusal gelisiminde merkezi bir yer tutmaktadir (Easterbrooks ve
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Biringen 2000). Ozellikle ilk yillarda, duygusal erisilebilirlik ebeveyn ve bebek arasinda bir “iliski dili” olarak
gorilmektedir (Biringen ve Easterbrooks 2012). Dil gelisiminin tamamlanmadi§i donemlerde bebeklerin
duygularr araciligiyla sozslz iletisim kurduklari, ebeveynlerin ise stresli durumlarda sozsiiz ipuglarini takip
ederek bebeklerinin duygularini anladiklari bilinmektedir (Biringen 2000). Bdylelikle ilerleyen yillarda
bebekler etkili duygu diizenleme stratejilerini kullanmayi 6grenmektedir (Saunders ve ark. 2015). Ayrica
alanyazinda duygusal erisilebilirligin gocukta psikopatoloji olusumu ile negatif (Oppenheim 2012), iyi olus
ile pozitif yonde iliskili oldugu belirtilmektedir (Ziv ve ark. 2018). Kiiltiirel acidan bakildiginda, Tiirkiye'de
“"Karsilikli Psikolojik/Duygusal Baglilik Aile Modeli” bulunmaktadir. Bu modele gére, gocuklarin ebeveynlerine
olan ekonomik bagliliklari zamanla azalirken, duygusal ve psikolojik bagliliklari uzun yillar devam etmektedir
(Kagitcibasi 2017). Dolayisi ile 6zellikle Tirkiye gibi ilkelerde duygusal olarak erisilebilir ebeveynligin her
yasam doneminde dnemli oldugu soylenebilir.

Bu calismada, son yillarda uluslararasi ve ulusal alanyazinda sikga calisilan ebeveynin duygusal
erisilebilirligi kavrami ile ilgili okuyucuya genel bir bilgi vermek, kavramin gocuk gelisimi, ruh saghdi,
norobilimsel gostergeler, COVID-19 pandemisi ve ebeveynlik ile iliskisini ele almak amaclanmistir. Ayrica,
kavramin sinirli yonlerine deginilerek okuyucuya duygusal erisilebilirlik hakkinda elestirel bir derinlik
sunmak hedeflenmistir. Ozellikle ulusal alanyazinda kavram ile ilgili bir derleme calismasi bulunmamakta
olup bu calismanin konu ile ilgili yapilacak olan gelecek arastirmalara dnemli bir katki sadlayacagi
disinilimektedir.

Mevcut ¢calismada ebeveynin duygusal erisilebilirligi kavramina iliskin literatiir taramasi, amagl bir tarama
stratejisiyle gerceklestirilmistir. Calismanin temel amaci, ebeveynin duygusal erisilebilirligi hakkinda
okuyucuya genel, kapsamli ve elestirel bir cergeve sunmaktir. Bu dogrultuda, literatiir taramasi sirasinda
“ebeveynin duygusal erisilebilirligi’, “ebeveyn duygqusal erisilebilirli§i”, “duygusal olarak erisilebilir
ebeveynlik”, “annenin duygusal erisilebilirli§i” ve "babanin duyqusal erisilebilirligi” anahtar sézciiklerinden
yararlanilmistir. Tiim anahtar sozciikler, hem Tiirkge hem ingilizce olarak taranmistir. Literatiir taramasi,
Ocak-Subat 2025 tarihleri arasinda “Web of Science”, “EBSCO", “PubMed”, “Google Akademik” ve “ULAKBIM”
ulusal ve uluslararasi akademik veri tabanlari araciligiyla gergeklestirilmistir. Kavramsal derleme niteligi
tasiyan bu calismada, belirli bir sistematik protokol izlenmemis olup konu ile ilgili kuramsal ve ampirik
kaynaklardan iceriksel amag dogrultusunda yararlaniimistir. Ebeveynin duygusal erisilebilirligi konusunda
kavramsal, kuramsal, iliskisel ve ndrobilimsel aciklamalar sunan giincel calismalar derlemeye dahil
edilmistir. Kavramin tanimi, icerigi, kuramsal ¢ercevesi, iliskili faktdrler hakkinda bilgi sunmayan, glincel
olmayan, ingilizce ve Tiirkce dillerinde yazilmayan makaleler ise calismaya dahil edilmemistir. Calismanin
amaci dogrultusunda ilk olarak kavramin tanimi ve igerigine bir sonraki bolimde yer verilmistir.

Tamimi ve Tarihgesi

Duygusal erisilebilirlik bir kavram olarak ilk defa Biringen ve Robinson (1991) tarafindan ortaya atiimis olup
etmektedir (Biringen ve Easterbrooks 2012). Dolayisi ile ikili arasindaki iliskinin duygusal iklimini, niteligini
ve kalitesini yansitmaktadir (Saunders ve ark. 2015). Ote yandan, duygusal erisilebilirlik her ne kadar bir
iliski yapisi olarak goriilse de arastirmalar dncelikle ebeveynin duygusal erisilebilirliine odaklanmistir
(Easterbrooks ve ark. 2000).

Ebeveynin duygusal erisilebilirligi ilk olarak Mahler ve arkadaslari (1975) tarafindan yiirimeye baslayip
cevresini kesfeden bebek i¢in annenin destekleyici varligi ve tutumunu aciklamak igin kullaniimistir. Bu
evrede, sessiz bir bicimde bebegini destekleyen anne “duygusal yakit ikmali'ni saglamakta, kesfi
kolaylastirmakta ve bebedi icin duygusal olarak erisilebilir olmaktadir (Biringen 2000). Bebek, annesine
geri dondiglinde hos bir bicimde karsilanip kabul edilecegini bilmektedir. Bu sebeple, ebeveyn-gocuk
iliskisinde bebegin annesinden uzaklasip geri dénmesi, iliskide glvenli bir s olarak gériilmekte ve
duygusal erisilebilirligin bir gostergesi olarak kabul edilmektedir (Biringen ve Robinson 1991). Duygusal
erisilebilirlik yapisinda ebeveynin fiziksel varliginin yaninda duygusal mevcudiyeti de dikkate alinmaktadir
(Easterbrooks ve Biringen 2000).
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Duygusal olarak erisilebilir bir ebeveyn, bebeginin duygusal ipuclarini hassas bir bigimde takip etmekte,
okumakta, duygularin anlamlarini dogru bir bicimde yorumlamakta ve bebegine uygun duygusal tepkiyi
vermektedir (Easterbrooks ve ark. 2000). Ornegin, ebeveyn bebegin rahatsizlik hislerini(6r. aglama, viicutta
hareketlenme) dogru bir bicimde algilayarak bebegine uygun duygusal ve davranmigsal tepkiler (or.
giilimseme, kucaklama) géstermektedir (Bornstein ve ark. 2012). Ebeveyn, cocugun duygusal tepkilerinin
farkinda olup yansittiginda ¢ocuk da ebeveynden gelen duygusal sinyalleri okuyabilmekte ve gereken
tepkiyi verebilmektedir (Biringen ve ark. 2005). Dolayisi ile kosullar fark etmeksizin ebeveyn ve bebegi
arasinda sicak, samimi ve duygusal agidan uygun bir etkilesim bulunmaktadir (Biringen ve ark. 2014). Bu
sebeple, duygusal erisilebilirlik saglikli ve kaliteli bir ebeveyn-¢ocuk iligskisinin en énemli gdstergelerinden
biri olarak kabul edilmekte olup (Emde 2000) sosyal-duygusal gelisimin merkezinde bulunmaktadir
(Easterbrooks ve Biringen 2000). Ebeveyn ve bebek arasinda duygusal bir etkilesimin olmamasi durumu ise
etkilesim eksikligi veya duyqusal erisilebilir olmama seklinde adlandirilmaktadir. Bdyle bir ebeveyn, bebegin
duygusal ipuglariyla ilgilenmemekte (6r. Ebeveyni ile oyun oynamak isteyen bebede karsi ebeveynin yakin
temastan kaginmasi) ve bebekle her tirlii etkilesimden kaginmaktadir (Bornstein ve ark. 2012). Ayrica,
bebeginin fiziksel ihtiyaclarini karsilasa bile duygusal olarak tepkisiz, kopuk ve reddedici bir tutum
sergilemektedir (Biringen ve Robinson 1991).

Duyqusal erisilebilirlik, karsilikli bir iliski yapisi oldugundan ebeveynin bebege oldugu kadar bebegin de
ebeveynine karsi duygusal olarak erisilebilir olmasi gerekmektedir (Biringen ve Robinson 1991). Béylelikle
bebek, ebeveyne ihtiya¢ duydugunu, onu takdir ettigini ve onunla gecirdigi zamandan keyif aldigini
bildirmektedir (Biringen ve ark. 2014). ikili arasindaki duygusal etkilesimin karsilikli olmasi, ebeveyn ilgi ve
sevgisinin ¢ocuga ulastigini teyit etmekte olup ebeveyn icin ddillendirici bir geribildirim saglamaktadir
(Biringen ve Easterbrooks 2012). Baska bir deyisle, ebeveyn ve gocugun birbirini nasil etkiledigi ve
birbirinden duygusal olarak nasil etkilendigi dikkate alinmaktadir (Biringen ve ark. 2014). Ebeveyn, bebegine
kabul edici, saygili ve kosulsuz bir sevgiyle yaklastiginda bebek onunla etkilesime girmekten hoslanmakta
ve tepkilere karsilik vererek ebeveyni etkilesime davet etmektedir (Bornstein ve ark. 2012). Ote yandan,
duyqusal erisilebilirlik cocuklarin tepkilerine gore degismektedir. Ornegin, anne ikiz cocuklarina elini
uzattiinda, buna karsilik veren gocuk anne igin duygusal olarak erisilebilir gorilirken; elini geri ceken
erisilebilir olarak goriilmeyebilir. Benzer bir bicimde, kronik hastali§i olan bir cocuk ebeveynine normalden
daha sessiz bir tepki verdiginde duygusal erisilebilir olarak algilanmayabilir (Biringen ve Easterbrooks
2012). Baska bir drnekte, cocugundan net bir duygusal sinyal alamayan ebeveynler (6r. Otizm ya da Down
Sendromlu gocugu olan) bu yapida duygusal olarak erisilebilir gériilmeyebilir (Biringen 2000). Diger yandan,
ebeveynin duygusal olarak erisilebilir gorilmesi cocugunun gelisim dénemine ve ihtiyaglarina gére de
farklilasmaktadir. Ornegin, okul éncesi ddnemdeki bir cocuk gdrece sicak ve oyun odakli bir ebeveynlik
beklerken; okul cagindaki bir cocuk 6zerkligi destekleyici ve daha az miidahaleci bir ebeveynlik bekleyebilir
(Biringen ve Robinson 1991). Buradan yola cikarak, ikili arasindaki duygusal erisilebilirligin karsilikli
ihtiyaclara, beklentilere ve duygusal sinyalleri alip-verme durumuna gore degistigi sdylenebilir.

Ebeveyn-cocuk arasindaki karsilikl etkilesimi ele alan duygusal erisilebilirlik, hem ebeveyn hem gocuga ait
duyqusal odzellikleri iceren alti boyuttan olusmaktadir (Biringen ve ark. 2000a). ilgili boyutlari
degerlendirebilmek icin Biringen ve Robinson (1991) tarafindan “Duygusal Erisilebilirlik Olgekleri”
gelistirilmistir. S6z konusu Olgeklerle ikili arasindaki iliskinin ¢esitli yonleri her iki tarafin bakis agisindan
ele alinmaktadir (Biringen ve Easterbrooks 2012).

Boyutlari

Ebeveyn duygusal erisilebilirliginin ebeveyn tarafi dort, gocuk tarafi iki boyuttan olusmakta olup ikili
arasindaki iliskinin ¢ok boyutlulugunu ifade etmektedir (Oppenheim 2012). Ebeveyn tarafinda ebeveyn
duyarlihgi, ebeveyn yapilandirmasi, miidahaleci olma(ma), dismanca olma(ma) yer alirken; gocuk tarafinda
cocugun tepkileri ve gocugun ebeveyni dahil etmesi bulunmaktadir (Biringen ve ark. 2022). ilgili boyutlarin
her biri duygusal bir cergevede degerlendirilmektedir (Easterbrooks ve Biringen 2000). Ebeveyn ve gocuk
tarafindaki boyutlar birbirini karsilikli olarak etkilemekte olup boyutlar arasinda ikili bir iliski bulunmaktadir
(Biringen ve ark. 2014). Sozii edilen boyutlar, asagida kapsamli bir bicimde agiklanmistir.
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1. Ebeveyn Duyarlihig

Ebeveyn duyarlili§i, ebeveynin bebegdinin duygusal sinyallerini dogru ve net bir bigimde algilayip bunlara
zamaninda, uygun ve hizli tepkiler vermesidir (Biringen ve Robinson 1991, Biringen ve ark. 2014). Bu agidan,
Ainsworth'un duyarliik kavramiyla uyumludur (Biringen ve ark. 2000a). Ebeveyn ¢ocugun duygusal
ipuclarinin farkindadir ve bunlari degerlendirirken kendi ihtiyaclari ile 6nyargilarini geride tutar (Biringen ve
Robinson 1991). Cocuguna olumlu, sicak, samimi, otantik, esnek, yaratici ve kabul edici bir bigimde yaklasir
(Biringen ve ark. 2014). Bebegiyle uygun bir goz temasi kurar, rahatlatici/sakin bir ses tonu ve fiziksel
yakinlik esliginde sicak gilimsemeler gosterir. Ebeveynin yliz ifadesi ve ses tonu hostur, duygusal tepkileri
ise degisken degildir (Biringen ve ark. 2000a). Oyunlari yaratici ve neseli bir bigimde cesitlendirebilir,
gocugun ritmine uyar, oyundan hem gocuk hem de ebeveyn keyif alir (Biringen ve ark. 2000a, Easterbrooks
ve Biringen 2000). Bebegi ortamdan kisa siire ayrildiginda bile bakislariyla takip ederek ve bebege ismiyle
seslenerek duygusal varligini siirdiiriir (Biringen ve ark. 2000a). Ortaya gikan catismalari sorunsuz bir
bicimde ele alarak problemlerle bas edebilir, bebegini kisa siirede yatistirabilir ve duygularini diizenleyebilir
(Biringen ve Easterbrooks 2012, Biringen ve Robinson 1991, Biringen ve ark. 2000b, Easterbrooks ve ark.
2005). Ebeveynin sozlii ve sdzsiiz duygusal ifadeleri birbiriyle tutarlidir (Biringen ve ark. 2014). Aksi takdirde,
“gorinlrde duyarlilik” ortaya c¢ikar (Biringen ve Easterbrooks 2012). Goriiniirde duyarl ebeveyn, bebegine
gllimseyebilir ancak ylz ifadesi diiz ve ses tonu soguktur. Benzer bir bigimde, a¢ olan bebege biberonunu
uzatabilir fakat tepkisi sabirsiz ve yiiz ifadesi donuktur (Biringen ve ark. 2014). Duyarsiz ebeveyn ise bebege
sert, 6fkeli, kiicimseyici, elestirel, ilgisiz ve isteksiz bir bicimde yaklasir veya etkilesimden tamamen
kaginir (Biringen ve ark. 2000a). Duyqusal erisilebilirlik, ikili bir yapi oldugundan ebeveynin duyarli
algilanabilmesi igin ¢ocuk da ilgili ve duyarli olmalidir. Cocuk, ¢ekingen, pasif ve kagingan tepkiler
verdiginde ebeveynin duyarliigi olumsuz etkilenir (Biringen ve ark. 2014). Ote yandan, her zaman sicak,
hassas ve ilgili bir ebeveyn duyarli olmayabilir. ilgili davranislar, bebegin ihtiyaglarina ve beklentilerine
uygun olmalidir (Biringen ve ark. 2022). Tim bunlar birlikte degerlendirildiginde, duyarlilik ebeveynin
duygusal varligi seklinde 6zetlenebilir (Saunders ve ark. 2017).

2. Ebeveyn Yapilandirmasi

Ebeveyn yapilandirmasi, gocugun kesfini ve 6zerkligini destekleyecek bigcimde kurallar, diizenlemeler ve
sinirlar koymayi ifade etmektedir (Biringen 2000). Ebeveyn bebedgini yénlendirir, oyunlarinda yardimei olur,
rehberlik eder, 6neriler verir ancak bebegin bagimsizligini sinirlandirmaz (Biringen ve Easterbrooks 2012).
Kurallar koymada sert dedgildir ve siklikla dnleyici tedbirler alir (Biringen ve ark. 2000a). Cocugun kesfi,
liderligi ve kurallar arasindaki dengeyi korur ve arabuluculuk yapar (Biringen ve ark. 2000b). Sozel ve sozel
olmayan mesajlarla gocugun 6grenmesini desteklerken kendi basina hareket etmesini de tesvik eder
(Saunders ve ark. 2015). Uyumlu davranislari onaylar, uyumsuz davranislar igin bebegine baska alternatifler
sunar (Biringen ve ark. 2014). Ayrica beklentilerini, dnerilerini ve yapiimasi gerekenleri tutarli ve asiri
olmayan bir bicimde ifade eder (Biringen 2000). Ote yandan, gocugun oyunlarina aktif olarak dahil olan
ancak kurallar koymayan bir ebeveyn, goriiniiste duyarli olarak kabul edilir (Biringen ve ark. 2000a). Bebege
gereginden fazla/asir kural koymaile hic sinir koymama da sagliksiz yapilandirma olarak ele alinir (Biringen
ve Easterbrooks 2012). ilkinde bebegin dzerkligi zedelenirken; ikincide etkilesimi bebek ydnlendirir,
ebeveyn ise pasif bir konumdadir (Biringen ve ark. 2000a). Etkilesim karsilikli oldugu icin bebegin
yapilandirmayi algilama bigimi de 8nemlidir. Ornegin, normal gelisim diizeyindeki bir gocuk igin fazla
yonlendirme bunaltici gelebilirken; engeli olan bir gocugun beklentilerini karsilayabilir (Biringen ve ark.
2005).

3. Miidahaleci Olma(ma)

Miidahaleci olmama, ebeveynin abartili bir ydnlendirme, uyarma, bunaltma ve koruma olmadan ulasilabilir
olmasiniifade etmektedir (Biringen ve ark. 2000a). Ebeveyn, gereksiz bir miidahaleden ziyade bebek ihtiyac
duydugunda duygusal olarak erisilebilir olur (Biringen 2000). Bebeginin fiziksel 6zerkligini sinirlandirmaz,
konusurken soziinii kesmez ve yasina uygun olacak sekilde bagimsizligini destekler (Saunders ve ark. 2015).
Belirli énlemleri alarak gocugun oyunlarini yénetmesine izin verir, acil durumlar disinda araya girmez,
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etkilesimi bdlmez, cocuda kesif ve kendi basina ilerleme konusunda esnek firsatlar sunar (Biringen ve ark.
2000a). Midahaleci olmama, bebeklik yillarinda ebeveynin fiziksel ve duygusal varligini kapsarken; ileri
yillarda ¢ocugu dinleme, fikirlerini sorma ve kararlarini 6zerk bir bicimde almasini desteklemeye dogru
evrilir (Biringen 2000). Bunun aksine miidahaleci bir ebeveyn, ¢cocuguna yasindan daha kiigiikmis gibi
davranir, bagimsizligini engeller, abartili bir bigimde yonlendirir ve itaat bekler (Biringen ve ark. 2014).
Kontrolcldiir, gocugun isteklerine saygi duymaz ve yeri geldiginde gocugu cezalandirabilir (Biringen ve ark.
2000a).

Ebeveyn, cocugu asir bir bicimde koruma icgiidiisiine sahiptir (Biringen ve Easterbrooks 2012). Oysa
midahaleci olmayan ebeveynler, ¢cocuklari zorlu bir durumla karsilastiginda onlari kurtarma cabasina
girmeyip sakin ve sabirli bir bigimde problemle basa ¢ikma yollarini &gretirler (Biringen 2000). ilgili boyut
da diger boyutlar gibi cocuktan gelen bildirimlere gére ve gelisim dlzeyine gére farklilasir. Normal gelisim
dizeyindeki bir cocuga kendi basina yemek yeme izni verilmezse midahaleci kabul edilirken; ¢ocuk yas
olarak kiiglik ve bir engele sahipse miidahaleci olmayabilir (Biringen ve ark. 2014). Benzer bir bigimde,
normal geligsim gdsterip ylriyebilen bir cocuga merdivenden inme firsati verilmezse miidahalecilik ortaya
cikarken; klcuk yastaki ve engele sahip ¢ocuklar icin ayni davranis midahalecilik olarak kabul edilmez
(Biringen ve Easterbrooks 2012). Bununla beraber, bir davranis farkli ebeveyn-cocuk etkilesimlerinde (6r.
anne-kiz veya anne-ogul) degisiklik gdsterebilir. Ayni davranis, bir gocuk igin miidahaleci olarak
algilanirken; digeri igin yle algilanmayabilir (Biringen ve ark. 2005). Ebeveyn yapilandirmasi ve miidahaleci
olma(ma), alanyazinda siklikla karistirimaktadir. Yapilandirma, ¢ocuga rehberlik etme ile iliskiliyken;
miidahaleci olmama, fiziksel davranislarda araya girmeme ve miidahale etmeme ile ilgilidir (Biringen ve
ark. 2014).

4. Diismanca Olma(ma)

Dismanca olmama, ¢ocuga sakin, sabirli, uyumlu ve hos bir bigimde davranma olarak tanimlanmaktadir
(Biringen 2000). Ebeveynin gocuguna karsl acik veya ortiili olarak diismanca bir tavri yoktur ve ikili
arasindaki duygusal iklim genel olarak olumludur (Biringen ve ark. 2000a). Ebeveyn, zorlu durumlar
karsisinda duygularini diizenleyebilir ve dfkesini kontrol edebilir (Saunders ve ark. 2015). ilk yillarda
bebeklerin uyku sorunu gibi stresli durumlarda bile sakin ve sabirli kalabilirler. Daha sonraki yillarda,
ofkelerini saldirganca yansitmak yerine ¢ocuklariyla konu hakkinda konusabilirler. Dolayisi ile diigsmanca
olmayan ebeveynlerin duygu diizenleme stratejilerinin kosullara uygun oldugu sdylenebilir (Biringen 2000).
Duygularin diizenlenememesi ise acik veya gizli diismanlik belirtilerini ortaya ¢ikarir (Saunders ve ark. 2015).
Cocuga kars! sesi hafifce ylkseltmek, memnuniyetsiz ve bikkin davranmak, belli belirsiz 6fkelenmek
gizli/ortlik diismanlik belirtileri arasindadir (Biringen ve ark. 2014). Ebeveyn bebegine gdz devirebilir,
rahatsizlik, hayal kirikli§gi ve can sikintisi gibi duygularini belli belirsiz yansitabilir. Baska bir ifadeyle,
diismanca hislerini agikga gostermez ancak olumsuz hisler ortiilii bir bigimde ortaya gikar (Biringen ve ark.
2000a). Buna karsilik, diismanca ebeveynler olumsuz duygu ve davranislarini s6zll ve sozsiiz ipuglariyla agik
ve net bir bigimde sergilerler (Biringen ve ark. 2014). Ebeveyn, bebegi asagilar, korkutur, tehdit eder,
utandinir, alay eder, saldirgan ve reddedici davranir. Dahasi, zaman zaman fiziksel ve duygusal cezalar
verebilir (Biringen ve ark. 2000a). Diismanca olmama, tamamiyla olumlu bir 6zellik gibi ele alinsa da béyle
ebeveynler 6fkelerini uygun ve etkili yollarla ifade edip saldirgan dirtilerini kontrol edebilirler (Biringen
2000). Bununla beraber, diismanligin mutlaka bebege yonelik olmasi gerekmemektedir (Biringen ve ark.
2014). Ebeveynin digerleriyle (6rn. es veya diger ¢ocuk) iliskisine yonelik olumsuz hisleri de diismanlgi
etkilemektedir (Saunders ve ark. 2017).

5. Cocugun Tepkileri

Cocugun tepkileri boyutu, ¢ocugun ebeveynine karsi duygusal ve sosyal varligina odaklanmaktadir
(Biringen ve ark. 2014). Cocuk, bagimsiz bir sekilde etrafini kesfederken ebeveynine de duygusal olarak
erisilebilir konumdadir. Baska bir deyisle, ebeveyne tutarli bir yakinlik gdstererek onunla duygusal bir bag
kurar (Biringen 2000). Ebeveynin etkilesim davetine zorunluluk, aciliyet ve kaygi duymadan istekli ve ilgili
bir bigimde yanit verir (Biringen ve Easterbrooks 2012). Ebeveyniyle baglanti ve yakin temas kurma, sohbet
etme ve oyun oynama istedi duyar (Biringen 2000). Etkilesimden zevk alir, glilimser, kahkaha atar,
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ebeveynin sorularina, 6nerilerine, konusmalarina oldukca duyarli bir bicimde karsilik verir (Biringen ve ark.
2000a). Ornegin, anne elini uzattiginda cocuk da ona elini keyifli bir bicimde uzatir (Biringen ve ark. 2014).
Kiclk cocuklarda mutlu bir tavir olarak kendini gésterirken; daha biiyiik cocuklar ebeveynlerini oyuna dahil
ederek etkilesim kurarlar (Biringen 2000). Ayni zamanda, 6zerklik ve ebeveyne yakinlik arasindaki hassas
dengeyi de korurlar (Easterbrooks ve Biringen 2000). Ote yandan, ebeveynin etkilesim davetlerine karsilik
veren her ¢cocuk duyarli olarak kabul edilmeyebilir. Cocuk, ebeveyne davranissal olarak karsilik veriyor olsa
da bu tepki duygusal olarak zayif olabilir ve gocuk etkilesimden zevk almayabilir. Ornegin, ebeveyniyle
mizmizlanarak, aglayarak, sikayet ederek ve yaramazlik yaparak olumsuz bir bigcimde etkilesime girebilir
(Biringen ve ark. 2014). Benzer bir bicimde, cocuk kendini sevdirme veya ebeveyni memnun etme amaciyla
glilimseyerek yakinlik kurabilir (Biringen ve ark. 2000a). Ebeveyni icin duygusal olarak erisilebilir olmayan
cocuk ise etkilesimden kacinir, gérmezden gelir, tepkilere yanit vermez, gergin ve isteksiz davranir
(Biringen ve ark. 2000a, Biringen ve ark. 2014). Bu boyut, ebeveyn duyarliiginin cocuktaki karsiligi olup
ebeveyn-cocuk arasindaki sosyal iliskinin diizenlenmesinde énemli bir yer tutar (Biringen ve Robinson
1991).

6. Cocugun Ebeveyni Dahil Etmesi

Cocugun ebeveyni dahil etmesi, en genel anlamda ¢ocugun ebeveynini her tiirli etkilesime davet etmesi
olarak tanimlanmaktadir (Biringen ve ark. 2014). Cocuk, ebeveyniyle istekli, esnek ve rahat bir bicimde goz
temasi kurarak ebeveyne soru sorar, bir seyler sdyler, 6neriler ister, hikaye anlatir ve elindeki materyalleri
gosterir (Biringen 2000). Ebeveyni oyununa bir katilimci ya da izleyici olarak dahil eder (Biringen ve ark.
2000a). Ayrica, 6zerk davranislari ve ebeveyni dahil etme arasinda tutarli bir denge vardir (Biringen ve ark.
2014). Bebeklik yillarinda ebeveyni sozsiliz gorsel, duygusal ve davranissal ipuclariyla dahil ederken; ileri
donemlerde oyununda bir gorev vererek veya sessiz kalip ebeveynin konusmasini saglayarak dahil edebilir
(Lum ve Phares 2005). Onemli olan, cocugun olumsuz tepkiler (6r. aglama, ilgi beklentisi, kriz senaryolari,
sikinti tepkileri) gostermeden ebeveyni etkilesime davet etmesidir (Biringen 2000). Bu boyutun olumsuz
tarafinda ise cocuk, ebeveynle etkilesimden ziyade bir seyleri tek basina yapmaya ve yalniz kalmaya daha
ilgilidir. Ayrica, cocugun ebeveyni asiri ve abartili bir bicimde dahil etmesi (6r. 6zerkligini gz ardi ederek
ebeveyne yapisma, ebeveyni oyuna katmada israr etme, siirekli bir bicimde fiziksel temas isteme) de
sagliksiz olarak kabul edilir (Biringen ve ark. 2000a). Cocugun tepkileri boyutunda ebeveyn istegine karsi
cocugun yanit vermesi ele alinirken; dahil etme boyutunda ilk olarak gocugun ebeveyni etkilesime davet
ettigi sdylenebilir.

Aciklayan Kuramlar

Ebeveynin duygusal erisilebilirligi, alanyazinda Baglanma, Ayrilma-Bireylesme ve Aile Sistemleri kuramlari
cercevesinde aciklanmaktadir (Biringen ve Easterbrooks 2012). Bu baslik altinda kavramin ilgili kuramlarla
olan iliskisi ve farkliliklarina yer verilmistir.

1. Baglanma Kurami

Ebeveynin duygusal erisilebilirliginin 6zellikle baglanma kuramindan genis bir 6lglide esinlenip bu kuramla
tutarl oldugu belirtilmektedir (Biringen ve ark. 2014, Emde 2012). Bununla birlikte, duygusal erisilebilirlik
baglanma kuraminin c¢ergevesini baz acilardan genisleterek zenginlestirmektedir (Biringen ve
Easterbrooks 2012, Biringen ve ark. 2014). Baglanma, bebedin ilk yillarda bakim vereni ile kurdugu yakin
iliskiyi iceren duygusal yapi olarak tanimlanmaktadir (Bowlby 1982). Bu kurama gére, diinyaya gelen bebek
yalnizca bir bakim verenin destegiyle hayatta kalabilecegdi icin bakim verene olan duygusal yakinligini
stirdiirmektedir (Hazan ve Shaver 1994). Diger yandan, Bowlby (1982), baglanma sisteminin sadece bakim
verenle kurulan yakinlik olarak agiklanamayacagini belirtmekte olup baglanma igin duygusal olarak
erisilebilir bir ebeveynin varligini gerekli gérmektedir. Benzer bir bigimde, ilk yillarda bebegin duygusal
sinyallerini algilayip yorumlamak, sonraki etkilesimlerde ortaya ¢ikacak olan baglanma baglarinin
gelismesinde etkili goriilmektedir (Emde ve Easterbrooks 1985). Baglanma ile yakindan iliskili olan duygusal
erisilebilirlik, kuramdan bazi aciklardan farklilasmaktadir (Biringen ve Easterbrooks 2012).
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Baglanma, ebeveyn-cocuk iliskisinde daha ¢ok bakim verenin roliini vurgularken; ebeveynin duygusal
erisilebilirligi etkilesimin karsilikli oldugunu belirtmekte olup ¢gocugun da ebeveyni icin duygusal erisilebilir
olmasi gerektigini ifade etmektedir (Easterbrooks ve Biringen 2000). ikinci olarak, baglanma kuraminda
siklikla bebegin ayrilma deneyimi gibi sikintili ve stresli zamanlarindaki ebeveyn roli ele alinirken; duygusal
erigilebilirlikte stresli durumlarin yani sira mutlu ve eglenceli anlardaki ebeveyn-cocuk etkilesimi de
degerlendirilmektedir (Biringen ve ark. 2000a). Diger yandan, baglanma davranislari daha ok bir
laboratuvar ortaminda gdzlenirken; ebeveynin duygusal erisilebilirligi laboratuvar ortaminin yaninda oyun
alani, ev ve banyo gibi dogal veya yari yapilandiriimis ortamlarda da gézlenebilmektedir (Biringen ve
Easterbrooks 2012). Son olarak, baglanma sisteminde biiylk dlgiide ebeveyn-gocuk iliskisi ele alinirken;
duyqusal erisilebilirlik, ebeveynle birlikte kardes, 6gretmen ve terapist vb. olan iligkilerde de 6nemlidir
(Saunders ve ark. 2015). Duygusal erisilebilirlik, baglanma kuramiyla pek ¢ok ortakliga sahip olmakla
beraber ebeveyn-cocuk iliskisindeki duygu yelpazesini genisletmektedir. Biringen ve Easterbrooks'a(2012)
gbre, olasi bir Venn semasinda baglanma daha genis bir duygusal erisilebilirlik yapisinin bileseni olarak
bulunabilir.

2. Ayrilma-Bireylesme Kurami

Duygusal erisilebilirlik ilk kez Mahler ve arkadaslarinin (1975) Ayrilma-Bireylesme Kurami kapsaminda
kullaniimis olup bebegin 6zerk kesifleri sirasinda annenin destekleyici ve cesaretlendirici tutumu seklinde
tanimlanmistir (Biringen ve ark. 2014). Ayrilma-Bireylesme Kurami, bebegin biyolojik ve psikolojik
dogumunun birbirinden farkli oldugunu ve es zamanl bigimde gergeklesmedigini savunmaktadir (Mahler
1967). Buna gore, biyolojik dogum anne karnindan ¢ikisi ele alirken; psikolojik dogum daha igsel bir siire¢
olarak goriilmekte olup gocugun ebeveynden ayrilip bireylesmesini belirtmektedir (Mahler ve ark. 1975).
Dolayist ile biyolojik dogum, kolay bir bicimde g6zlenebilirken; psikolojik dogum yavas gelisen bilissel bir
slireg olarak ele alinmaktadir (Mahler 1967). Bu kurama gdre, diinyaya gelen bir bebek saglikli bir bigimde
bireylesebilmek icin kuramda yasamin ilk 6. ve 36. aylarini kapsayan anneden ayriima sirecini

yasayabilmelidir (Mahler ve ark. 1975).

o ey

Mahler ve arkadaslarina (1975) gére, ayrilma-bireylesme siirecinde annenin “sessiz destekleyiciligi” bebegi
cesaretlendirmekte, etrafi kesfi kolaylastirmakta ve duygusal yakit ikmali icin geri donislerde bebegi
tesvik etmektedir. Bu siirecte, annenin bebedi icin duygusal olarak erisilebilir olmasi bebek i¢in glvenli bir
alan saglamakta ve cocuk cevresini kesfedip ebeveyne geri dondiginde kabul edici bir bigimde
karsilanacagini bilmektedir (Biringen 2000). Duyqusal olarak erisilebilir bir anne, bebegin kesif siirecindeki
duygularini paylagmakta, oyunlarina maceraci bir sekilde karsilik vermekte, i¢sel ve dissal tim sireclerini
desteklemektedir (Mahler 1974). Annenin duygusal olarak erisilebilir olmadigi durumlarda ise yiirimeye
baslayan gocuk, desteklenmedigi igin anneyi kaybetme ve ayrilik kaygisi yasamaktadir (Mahler 1967). Dahasi,
annenin ilgi ve sevgisini tekrar kazanmak icin anneyi i1srarli ve umutsuz bir bicimde etkilemeye ¢alisarak
gelisimsel enerjisini tiiketmektedir (Mahler 1972). Bu sebeple, bebegin 6zerkligi ve bagimsizligi icin annenin
duyqusal erisilebilirligi bir 6n kosul olarak belirtilmekte olup ¢cocugun ylrimeye basladigi dénemlerdeki
gerceklik testi, bilissel kapasitesi ve basa ¢ikma becerileri agisindan da dnemli gériilmektedir (Mahler 1963).

3. Aile Sistemleri Kurami

Aile sistemleri kuramina gére aile sistemi, aralarinda iliskiler bulunan bir dizi bireyden olusmakta olup
iliskiler, Gyelerin birbirleriyle iletisim kurmasi sonucu olusmakta ve siirdiriilmektedir (Bavelas ve Segal
1982). Ailedeki Uyeler, ortak bir tarihe, kiiltire ve duygusal baga sahiptir (Sabatelli ve Bartle 1995).
Sistemdeki her birey karsilikli olarak birbirini etkilemekte ve birbirinden etkilenmektedir (Prest ve Protinsky
1993). Uyelerin birinde meydana gelen bir degisiklik, diger iyelerin davranislarinda da degisiklige yol
acmaktadir (Hill 1971). Ailedeki her bir birey bireysel olarak var olmakla birlikte ailenin tamamiyla bitiinsel
olarak baglantihidir. Bununla beraber, ilgili baglantinin temeli bireylerin ve sistemin duygusal dogasiyla
iliskili olup duygusal sistem, aileyi ve sosyal iligkileri yénlendiren temel yasam giiclni olusturmaktadir
(Prest ve Protinsky 1993).
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Aile sistemleri kuramiyla uyumlu olarak, duygusal erisilebilirlikte de ailenin bir lyesi digerinin duygusal
tepkilerini ve davranislarini derinden etkilemekte olup her Uye biitliniin bir parcasi olarak goriilmektedir
(Biringen ve Easterbrooks 2012). Sistem, bireysel degerlendirmeden ziyade ikilinin birbirini duygusal olarak
nasll etkiledigi ve digerinden etkilendigi (izerinde durmaktadir (Biringen ve ark. 2014). Karsilikli bir yapi olan
duygusal erisilebilirlik, ebeveyn ile cocugun her ikisine de geri bildirim saglayarak sistemin hem bireysel
hem de iliskisel yoniini dikkate almaktadir (Biringen ve Easterbrooks 2012). Duygusal erisilebilirligin
boyutlari, yalnizca ebeveynin ya da cocugun bir ozelligi olmayip aralarindaki iliskinin niteligini
yansitmaktadir (Biringen ve ark. 2005). Ornedin, ebeveyn bebeginin duygusal tepkilerine saygili ve
etkilesime acik bir bicimde yaklasirsa, bebek de ebeveyne ayni bicimde karsilik verir ve onunla etkilesime
girmekten hoslanabilir (Bornstein ve ark. 2012). Benzer bir bicimde, ebeveyndeki duygusal tepkilerin
cocuda ulasabilmesi icin gocugun da ebeveyn ile etkilesime acik ve istekli olmasi gerekmektedir (Biringen
ve ark. 2014). Tim bu sebeplerle duygusal erisilebilirlik, karsilikli olarak saglhkl bir duygusal bag
olusturmanin en 6nemli géstergelerindendir (Biringen ve Easterbrooks 2012).

iliskili Faktorler

Ebeveynin duygusal olarak erisilebilir olup olmamasiile iligkili faktorler net olmasa da alanyazinda duygusal
erisilebilirligi tehlikeye atabilecek birka¢ husustan sz edilmektedir. Bu baglamda, ¢alismalar dncelikle
bakim ortamlarinin dogasina ve annenin depresyonuna odaklanmistir. Annenin depresyonda olmasi,
¢ocugun maruz kaldi§i duygusal iklimi ve etkilesimin kalitesini olumsuz etkileyebilmektedir (Easterbrooks
ve ark. 2000). Depresyondaki bir annenin gocugunun duygusal ihtiyaglarina saglikli bir anne kadar duyarli
ve hassas yaklagsmasi pek mimkiin gériinmemektedir (Smith 2010). Benzer bir bicimde, obsesif-kompulsif
bir ebeveyn cocugun davraniglarina kontrolci bir bicimde midahale ederken; narsisist bir ebeveyn
cocuktan asiri bir sekilde beklentiye girerek miidahaleci davranabilir. Sinirdurum egilimleri olan bir ebeveyn
ise yalniz kalmaktan korktugu igin bebegin 6zerklik davranislarini sinirlayabilir (Biringen ve ark. 2000a).
Bununla beraber, ebeveyn stresi ve hamilelik doneminde yasanan kaygi ve stres de duygusal erisilebilirligi
ve sefkatli bakimi olumsuz etkileyebilir (Emde 2012). Annenin beyin aktivitesi, yasamin herhangi bir
déneminde istismara ugrayip ugramadigi, egitim diizeyi, zeka ve ¢ocuk bakma deneyimi de duygusal
erisilebilirligi etkileyebilecek diger faktorler arasinda bulunabilir (Bornstein ve ark. 2012).

Duygusal erisilebilirlik, ebeveyn ve ¢ocugun karsilikli iliski ve davranislarini iceren ikili bir yapi oldugundan
cocugun duyqusal erisilebilirlii ile iliskili faktdrler de dnemlidir. Ornegin, gelisimsel bir rahatsizliga veya
herhangi bir engele sahip bir cocuk, duygusal olarak erisilebilir olmayabilir. Diger yandan ebeveyn, buna
ragmen duygusal ipuclarini dikkatli bir bicimde okuyarak ¢cocugun duygusal erisilebilirligini agiga cikabilir
(Biringen ve ark. 2005). Benzer sekilde, ¢ocuklarin dogum o6ncesi kosullar ve genetik kapasiteleri de
duygusal erisilebilirliklerini etkileyip ebeveyne karsi duyarli tepkiler vermelerini engelleyebilir (Oppenheim
2012). Dolayisi ile duygusal erisilebilirligin hem ebeveyn hem cocuk tarafi ile iliskili gesitli faktorler
bulunmakta olup konunun daha fazla arastiriimasina ihtiya¢ duyulmaktadir (Bornstein ve ark. 2012).

Son yillarda yapilan bir galismada (Salo ve ark. 2021), ebeveynlerin algiladiklari iliski doyumunun duygusal
erisilebilirlikleri Gzerinde etkili oldugu belirlenmistir. Diger bir arastirmada (Harris ve ark. 2021), annelerin
olumsuz cocukluk yasantilar ile duygusal erisilebilirlikleri arasinda negatif yonli anlaml bir iligki
bulunmustur. Frigerio ve arkadaslari (2019) tarafindan yapilan baska bir ¢alismada ise depresyon ve madde
bozuklugu tanisi almis annelerin tani almamig érnekleme gore daha distk duygusal erisilebilirlik puani elde
ettigi belirlenmistir. Baska bir calismada (Mielke ve ark. 2020) psikolojik agidan saglam olmayan annelerin,
psikolojik olarak saglam annelere gore daha distk duyqusal erisilebilirlik puani aldiklar saptanmistir. Rea-
Sandin ve arkadaslari (2020) tarafindan yapilan arastirmada da ebeveynlerin olumlu kisilikleri ve duygusal
erisilebilirlikleri arasinda pozitif yonlii anlamli iliski bulunmustur. lgili arastirma bulgularina gére, ebeveynin

duygusal erisilebilirligi ile iliskili sosyal ve psikolojik faktdrler bulunmakta olup ilgili arastirma sonuglari
alanyazin ile uyumludur.

Duygusal erisilebilirlik, ebeveyn-cocuk iliskisinin evrensel bir yoni olarak gorllmekle (Bornstein ve ark.
2012) birlikte kiiltlrel agidan farklilasabilmektedir (Oppenheim 2012). Ornegin, bazi kiiltlrlerde Uzlintiyi
ebeveyne ifade etmek istenir ve kabul edilebilirken; ofkeyi ifade etmek kabul edilemez goriliir (Eisenberg
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ve ark. 1998). Benzer bir bigimde, g6z temasi Bati killtiirlerinde degerli bulunup tesvik edilirken; diger
kiiltirlerde gocuk ve yetiskin arasindaki goz temasi saygisizlik olarak atfedilebilir (Oppenheim 2012). Diger
yandan, bireyci topluluklarda/kiltirlerde zamanla bagimsizlik daha fazla énem kazanirken; toplulukgu
kiiltirlerde nesiller arasi duygusal baglar devam eder ve iliskisellik daha 6n plandadir (Kagitgibasi 2017).
Gordldugu Gzere, duygulara iliskin bakis acisi, duygularin ifadesi ve paylasimi kiiltirlere gore degisiklik
g6stermektedir. Duyqusal erisilebilirlik ebeveyn ve gocuk boyutlarini birlikte ele alip kavramin herhangi bir
kiiltirde gozlemlenmesi ve Glglilmesine olanak tanimaktadir (Saunders ve ark. 2015). Ancak, duygusal
erisilebilirligin farkl klltlrlerde ne anlam ifade ettigini, benzer ile ayrilan y6nlerini ve sistemin kiltirler
arasi uygulanabilirligini anlayabilmek icin daha fazla calismaya ihtiyag bulunmaktadir (Biringen ve
Easterbrooks 2012, Oppenheim 2012).

Degerlendirilmesi

Alanyazinda ebeveynin duygusal erisilebilirliginin degerlendiriimesine yonelik hem gézleme hem de 6z-
bildirime dayall 6lgme araglari bulunmaktadir. En ¢ok kullanilan dlgeklerden biri olan Ebeveyn Duygusal
Erisilebilirligi Olgeklerinin Dérdiincii Siiriimii (The Emotional Availability Scales, 4th edition, Biringen 2008)
videoya kaydedilen oyun oturumlarinin kodlanmasina dayanmakta olup ebeveyn-gocuk iliskisinin duygusal
kalitesini degerlendirmek icin kullaniimaktadir. ilgili &lcekler, dért ebeveyn (duyarlilik, yapilandirma,
miidahaleci olma(ma), dlismanca olma(ma) ve iki cocuk (gocugun tepkileri, cocugun ebeveyni dahil etmesi)
boyutundan olusmaktadir. Boyutlarin her biri, Tden (uygun olmayan/nonoptimal) ve 7ye (uygun/optimal)
kadar puanlanan bir dlgekte kodlanmaktadir (Biringen 2008). Kodlamanin iki versiyonu bulunmakta olup biri
Bebeklik/Erken Cocukluk donemi icin kullaniirken; digeri Orta Cocukluk/Genglik dénemi igin
kullanilmaktadir. (Biringen ve ark. 2014). Bununla beraber 6lcekler, 0-14 yas arasindaki ¢ocuklar/gencler
icin dogrulanmistir (Biringen ve Easterbrooks 2012).

Duyqusal erisilebilirligin 6lgiminde siklikla kullanilan diger bir ara¢ olan “Duygusal Baglanma Stilleri
(Emotional Attachment Zones [EA-Z]f, daha cok baglanma ile ilgili ozelliklere ve davranislara
odaklanmaktadir. Ayrica, Duygusal Erisilebilirlik Olgeklerine dayanmakta olup hem kategorik bir duygusal
stil alani belirlemekte hem de siirekli puan vermektedir. Olcekte yer alan baglanma stilleri, baglanma

4

literatirdi ile uyumludur ve tanimlanan dért stil “duygusal olarak erisilebilir (glvenli)’, “karmasik (giivensiz -

kaygili/kararsiz)’, “kopuk (glivensiz - kagingan) ve “problemli/travmatize olmus (glvensiz - diizensiz)
seklindedir (Biringen ve ark. 2022).

Ebeveynin duyqusal erisilebilirligini 6z-bildirime dayali olarak élgen “Ebeveyn Duygusal Erisilebilirligi Olcegi
(The Lum Emotional Availability of Parents [LEAP]) ise Lum ve Phares tarafindan 2005 yilinda
gelistirilmistir. Olgek, katiimcilarin anne ve babalarini duygusal erisilebilirlikleri acisindan ayri ayri
degerlendirmelerinin istendigi iki farkli formdan olusmaktadir. Tek boyut ile 15 maddeden olusan dlgme
araci, 1(higbir zaman) ve 6 (her zaman) seklinde 6'li likert tipinde puanlanmaktadir. Olgekten alinan yiiksek
puan, dederlendirilen ebeveynin duygusal olarak erisilebilirliginin ylksek oldugunu ifade etmektedir.
Bununyaninda, 6lcek ilk olarak ergenler ve genc yetiskinlere uygulanmis daha sonra klinik ve klinik olmayan
drneklemde yer alan kiigiik yas gruplarina da uygulanmistir (Lum ve Phares 2005). Olgedin Tiirkceye
uyarlamasi ise yiiksek lisans tezi kapsaminda Gokce ve Yilmaz (2018) tarafindan 16-25 yas arasindaki
bireylerle yapilmistir. Yapilan faktér analizleri sonucunda dlgme aracinin orijinalinde oldugu gibi tek boyutlu
bir yapidan olustugu saptanmistir. Ayrica, gecerlik ve glvenirlik analizleri yapilmis olup 6l¢lim sonuglarinin
gecerli ve giivenilir oldugu belirlenmistir (Gokge ve Yilmaz 2018).

Cocuk Gelisimi, Psikolojik Saglik, Psikopatoloji ve Norobilimsel Gostergeler
ile iligkisi

Ebeveynler, cocuklarin fiziksel, sosyal ve duygusal gelisiminde fark yaratmakta ve 06zellikle erken
cocukluktaki gelisimsel sonuclar, duyarl ve erisilebilir ebeveynlikle iliskili goriilmektedir (Smith 2010).
Alanyazinda duyqusal olarak erisilebilir ebeveyni olan ¢ocuklarin daha saglikli bir bigimde biytdukleri ve
gelistikleri belirtilmektedir. Nitekim duygusal erisilebilirlik, saglikli gelisimin ve etkili ebeveyn-gocuk
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iliskisinin anahtari seklinde de tanimlanmaktadir (Oppenheim 2012). Benzer bir bigcimde, duygusal olarak
son derece erisilebilir bir ebeveynin tim kosullar uygun oldugunda duygusal yeterlik diizeyi yliksek bir
cocuk yetistirecegi ifade edilmektedir (Biringen ve ark. 2005).

Ebeveynler gocuklarin duygularina duyarsiz kalip olumsuz tepkiler verdiklerinde ise ¢ocuklarda olumsuz
duyqular ortaya ¢ikmakta ve disiik sosyal yeterlik goriilebilmektedir (Eisenberg ve ark. 1998). Ek olarak,
duygusal olarak erisilebilir ebeveyne sahip olmayan ¢ocuklarin 6z yeterlik, benlik farklilasmasi ve duygu
diizenleme siirecleri olumsuz etkilenmektedir (Easterbrooks ve ark. 2000). Duygusal olarak erisilebilir
ebeveyne sahip cocuklarin ise benlik saygilari, duygu diizenleme becerileri, iyi olus ve 6zerklik dizeyleri
saglikll bicimde gelismektedir (Biringen 2000, Biringen ve Robinson 1991, Saunders ve ark. 2015).
Oppenheim (2012), duygusal olarak erisilebilir ebeveyne sahip olmamanin ve ebeveyn-gocuk iliskisinin
duygusal niteligindeki sorunlarin psikopatoloji icin bir risk faktori olabilecegini vurgulamaktadir. Tim bu
sebeplerle, ebeveynin duygusal erisilebilirligi 6ncelikle bebedin hayatta kalmasi; sonrasinda ise gelisimi,
basarisi ve potansiyelini tam olarak gergeklestirebilmesi icin 6nemli goriilmektedir (Bornstein ve ark. 2012).

Son vyillarda yapilan bazi arastirmalarda duygusal olarak erisilebilir ebeveyne sahip okul oOncesi
dgrencilerinin daha yiiksek diizeyde sosyal davranis gosterdikleri belirlenmistir (Sofri ve ark. 2025, Ziv ve
ark. 2018). Erken gocukluk dénemindeki cocuklarla yapilan baska bir calismada ebeveynlerin duygusal
erisilebilirlikleri arttikca cocuklarin prososyal davranis diizeylerinin de artti§i bulunmustur (Sdldner ve
Paulus 2025). Diger bir arastirmada 6-18 yaslari arasinda cocugu olan ebeveynlerden veri toplanmis ve
annenin duygusal erisilebilirli§i arttikca gocuklarin duygusal ve davranis problemleri azalirken; babanin
duyqusal erisilebilirligi arttikca cocuklarin yalnizca davranissal problemlerinin azaldigi saptanmistir (Clay ve
ark. 2017). Benzer bir bicimde, drneklemi 12 ve 32 aylik ikizlerin olusturdugu bir calismada ebeveynlerin
duyqusal erisilebilirligi arttikga bebeklerin problemli davranislarinin azaldigi belirlenmistir (Rea-Sandin ve
ark. 2020). Shilo ve Serdtse (2022) tarafindan anneler ve yas ortalamalari 2.9 olan ¢ocuklarla yapilan
arastirmada da annenin duyqusal erisilebilirligi arttikca ¢ocuklarin problem davranislarinin azaldig
sonucuna ulasiimstir.

Erken cocukluk doneminin yani sira ergen ve geng yetiskin 6rnekleminde yapilan ¢alismalarda da benzer
sonuglar elde edilmistir. 0zdogan ve Cenkseven-Onder (2018) tarafindan 14-19 yas araligindaki ergenlerle
yapilan arastirmada ebeveynin duyqusal erisilebilirli§i arttikca ergenlerin reaktif-proaktif saldirganlik
diizeylerinin azaldi§i belirlenmistir. Baska bir calismada, drneklemi 13-19 yas arasindaki ergenler
olusturmus ve ebeveynlerin duygusal erisilebilirligi arttikca ergenlerin kaygiya duyarlilik dizeylerinin
azaldi§i saptanmistir (Kramer ve Francis 2025). Babore ve arkadaslari (2017) tarafindan 14-19 yas arasi
ergenlerle yapilan bir baska arastirmada da benlik saygisinin ebeveynin duygusal erisilebilirligi ve
saldirganlik arasindaki iliskiye aracilik ettigi bulunurken; ebeveynin duygusal erisilebilirligi arttikca
genglerin benlik sayqisi diizeylerinin arttigi, saldirganlik diizeylerinin ise azaldi§ tespit edilmistir. Ergen
drnekleminde gerceklestirilen diger bir arastirmada ise duygu diizenleme gii¢liginin ebeveynin duygusal
erisilebilirligi ile oyun bagimliigi arasinda tam aracillk gdsterdigi saptanirken; ebeveynin duygusal
erisilebilirligi arttikga genclerin duygu dizenleme diizenleme qugcligl ile oyun bagimlihg dizeylerinin
azaldig bulunmustur (Ulkiimen ve Aktan 2025). Son olarak, 14-19 yas arasindaki 6grencilerle yapilan bir
¢alismada duyqu diizenlemenin ebeveynin duyqusal erisilebilirligi ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskide
aract rol oynadigl belirlenmis; annenin duygusal erisilebilirligi psikolojik saglamh§ dogrudan
etkilenmezken, babanin duygusal erisilebilirliginin psikolojik saglamhgi dogrudan etkiledigi gorilmustir
(Ozaydin ve Soyyigit 2024).

Universite dgrencileri ile yapilan diger bir arastirmada duygu diizenleme giicligiiniin annenin duygusal
erisilebilirligi ile iyi olus arasindaki iliskiye aracilik ettigi bulunurken; babanin duygusal erisilebilirligi ile iyi
olus arasindaki iliskide araci rol oynamadigi belirlenmistir. Ayrica her iki ebeveynin duygusal erisilebilirligi
arttikca dgrencilerin iyi olus diizeylerinin artti§ bulunmustur (Duman ve Tuzgél-Dost 2024). Ozdogan (2020)
tarafindan Gniversite ogrencileri ile yapilan calismada ebeveynin duygusal erisilebilirligi azaldikca
ogrencilerde yalniziigin artti§, yalnizlik artinca da éznel ve psikolojik iyi olusun azaldigi belirlenmistir.
Benzer bir bigcimde, Dadandi ve Aydin‘in (2024) arastirmasinda da ebeveynleri duygusal olarak erisilebilir
algilamanin {niversite dgrencilerinde yalnizlik diizeyini azalttigi saptanmistir. Universite dgrencileriyle

yapilan diger bir calismada ise ebeveynin duygusal erisilebilirlidi arttikga 6grencilerde kisilerarasi yetkinlik
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ve kendilik degeri diizeyinin de arttigi tespit edilmistir (Yiicel ve Tuzcuoglu 2021). Son olarak, Gokge ve
Yilmaz (2018) tarafindan 16-25 yas arasinda olup ebeveynleriyle yasamaya devam eden bireylerle galisilmis
ve ebeveynlerin duygusal erisilebilirligi arttikca bireylerin genel psikolojik saglik dizeylerinin de arttigi
belirlenmistir. ilgili alanyazin ve arastirma sonuglari degerlendirildiginde, duygusal olarak erisilebilir
ebeveynligin psikolojik saghdin pek cok yoni ile her yagsam déneminde yakindan iligkili oldugu sdylenebilir.
Ayrica, ebeveynin optimal dizeyde duygusal erisilebilirli§i, ¢ocuklarin ruh saghginin korunmasi ve
surdurilmesinde koruyucu bir faktor olarak degerlendirilebilir.

Bununla beraber, ebeveynin duygusal erisilebilirligi yalnizca ¢ocuklarin gelisimsel ciktilari ve psikolojik
sagliklar ile sinirli kalmamakta, nérobilimsel gdstergelerle de iligkili bulunmaktadir. Erken dénemlerdeki
bakim veren-bebek iliskileri, cocugun beyin gelisimi ile sinir sistemini olumlu veya olumsuz bicimde
etkileyebilmektedir (Copeland ve ark. 2022). Beynin 6zellikle prefrontal korteks, amigdala ve hipokampiis
adli bolgeleri bakim verenin davranislari ve duygusal tepkilerinden etkilenmektedir (Gunnar ve Quevedo
2007). Ornegin, sosyal etkilesim kapasitesi, empati ve duygu diizenleme becerilerinde rol oynayan
prefrontal korteks, ebeveynin ¢cocugun duygusal sinyallerine duyarlii§i ve uygun duygusal tepki verme
becerileriyle yakindan iliskilidir (Swain ve ark. 2014). Ebeveyn, gcocugun duygularina duyarli bir bigimde
yaklastiginda prefrontal korteks aktive olmaktadir (Schneider-Hassloff ve ark. 2016). Bununla birlikte,
ebeveynin duygusal erisilebilirligi viicudun strese verdigi tepkileri diizenleyen hipotalamus-hipofiz-adrenal
(HPA) ekseninin isleyisini de etkilemektedir (Gunnar ve Quevedo 2007). Ebeveyn gocugu icin duygusal
erisilebilir oldugunda, stresli durumlarda salinimi artan kortizol diizeyleri diismektedir (Philbrook ve ark.
2014). Bu sebeple, ebeveynin duygusal erisilebilirligi cocukta stres olusumuna karsi bir tampon gorevi
gormektedir (Grant ve ark. 2009). Konu ile ilgili yapilan arastirmalarda (6r. Kertes ve ark. 2009; Philbrook ve
ark. 2014, Rickmeyer ve ark. 2017) duygusal olarak daha erisilebilir anneye sahip olan gocuklarin daha az
erisilebilir anneye sahip olanlara gore stresi daha iyi bir bicimde dizenledikleri ve daha az kortizol
salgiladiklari belirlenmistir. ilgili aciklamalar ve bulgulardan yola cikarak, duygusal erisilebilirligin
ndrobiyoloji ve sinir sistemi ile yakindan iliskili bir yapi oldugu séylenebilir. Ancak, ilgili kavramin
norobilimsel yoniinlin daha iyi anlasiimasi icin daha fazla arastirmaya ihtiyag bulunmaktadir.

COVID-19 Pandenmisi ile iligkisi

ik olarak 2020 yilinda ortaya cikan Yeni Koronaviriis (COVID-19) hastaliginin siddeti ve yayilimi kisa siirede
artmis ve Mart 2020'de kiiresel diizeyde pandemi ilan edilmistir (WHO 2020). Hastaligin daha fazla
yayllmasini dnlemek adina diinya ¢apinda evde kalma, karantina uygulamalarive y(iz ylize egitime ara verme
seklinde bazi 6nlemler alinmistir (Huebener ve ark. 2021). Bireyler bu dénemde, evden calismaya uyum
saglama, karantinanin zorluklari ile basa ¢ikma, ev ve is ile ilgili sorumluluklarini dengeleme gibi sorunlarla
karsilasmistir (Spinelli ve ark. 2020). Saglikla ilgili endiselerin yani sira, ekonomik sikintilar giindeme gelmis
olup bu donemde bazi bireyler issiz kalmistir (Huebener ve ark. 2021). Tiim bu sebeplerle, COVID-19'un insan
yasami {izerindeki etkisi, 20 ve 21. yiizylllardaki diger salginlardan daha siddetli olmustur (Brown ve ark.
2020).

COVID-19 pandemisi, bahsedilen etkilerin yani sira ebeveynlik rolleri ve aile igi iliskileri de donlstirmastir
(Feldman ve ark. 2023). Ebeveynler, kreslerin ve egitim kurumlarinin kapatiimasiyla birlikte gocuklarinin
ihtiyaclarini glinin her saatinde karsilamak durumunda kalmistir (Shakiba ve ark. 2023). Cocuk bakimi,
kisisel yasam, is ve diger sorumluluklari birlikte yiritmek ebeveynler igin bir zorunluluk haline gelmistir
(Spinelli ve ark. 2020). ilgili rolleri es zamanli bigimde yiiriitmek ve dengelemekte zorlanan ebeveynler,
olumsuz duygular ve stres ile karsi karsiya kalmistir (Feldman ve ark. 2023). Alanyazinda, pandemi
déneminde cocuk bakimini Gstlenen ebeveynlerin, psikolojik sorun ve tiikenmislik yasama olasiliklarinin
listlenmeyen ebeveynlere gére dnemli dlglide fazla oldugu belirtilmistir (Brown ve ark. 2020). Prime ve
arkadaslar (2020) duygusal stresle karsl karsiya kalan ebeveynlerin bilissel ve duygusal kaynaklarinin
tikendigini, bu durumun ise gocuklarin duygusal ipuglarina yanit vermelerini engelleyebilecegini éne
surmastlr. Tim bu sebeplerle, ebeveynin duygusal erisilebilirliinin de pandemi gibi stresli durumlardan
etkilenebilecedi distiniimistlr (Dungan ve ark. 2023).
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Konu ile ilgili, Israilli anne-bebek ciftleri ile yapilan bir arastirmada (Shakiba ve ark. 2023) COVID-19 salgini
oncesi ve sirasindaki duygusal erisilebilirlik incelenmis; annelerin salgin 6ncesi ve sirasindaki duygusal
erisilebilirlikleri arasinda bir dedgisiklik gozlenmemistir. Arastirma bulgulari, ebeveynin duygusal
erisilebilirliginin COVID-19 salginindan olumsuz etkilenmedigini géstermistir (Shakiba ve ark. 2023). Diger
bir arastirmada, anne-babalarin salgin sirasindaki duygusal erisilebilirlikleri, pandemiden etkilenme
diizeyleri ve iyi oluslar arasindaki iliskiler incelenmistir. Bulgular, salgindan olumsuz olarak etkilenen
annelerin duygusal erisilebilirliklerinin distiigiint gdsterirken; babalarin salgindan etkilenme dizeyleri ile
duygusal erisilebilirlikleri arasinda iliski bulunmamistir. Diger yandan, babalarin salgin sirasindaki iyi oluslari
ile duygusal erisilebilirlikleri arasinda olumlu yonde iliskiler elde edilmistir (Dungan ve ark. 2023). Arikan ve
arkadaslari (2025) tarafindan yapilan baska bir arastirmada okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan annelerin
COVID-19 sirasindaki depresyon ve stres semptomlari ile duygusal erisilebilirlikleri arasindaki iliskiler
incelenmistir. Bulgulara gore, annenin salgin sirasindaki depresyon ve stres belirtileri duygusal
erisilebilirligini olumsuz yénde yordamistir (Arikan ve ark. 2025). Buradan yola cikarak, konu ile ilgili
calismalarin farkl sonuclar icerdigi séylenebilir. Gelecek arastirmalarda, duyqusal erisilebilirli§in stresli ve
stresli olmayan durumlarda incelenerek elde edilen bulgularin karsilastirimasi aradaki iliskinin daha iyi
anlasilmasini saglayabilir.

Kavrama Elestirel Bir Bakis

Ebeveynin duygusal erisilebilirligi, alanyazinda siklikla olumlu gocuk ciktilari ile iligkilendirilen koruyucu bir
kavram olarak dne cikmaktadir. Onceki boliimlerde de aktarildigi iizere, ebeveynin duygusal erisilebilirligi
ile cocuklarin duygu diizenleme becerileri, benlik saygilari ve iyi oluslari arasinda olumlu iligkiler
bulunmaktadir (Biringen 2000, Saunders ve ark. 2015). Ancak, ilgili kavramin yalnizca olumlu yénleri ve
etkilerinin ele alinmasi, idealize edilmis bir ebeveynligi yansitarak olasi sinirliliklarin, potansiyel risklerin,
karsit gorlslerin ve duygusal erisilebilirligin asir bicimlerinin géz ardi edilmesine sebep olabilir.
Alanyazinda ebeveynin duygusal erisilebilirligin asiriigini dogrudan ele alan calismalar sinirli olsa da baz
kavramsal ve kuramsal aciklamalar bulunmaktadir. Ornegin, duyqusal erisilebilirligin ebeveyn tarafinda yer
alan ebeveyn yapilandirmasi boyutunda, yapilandirmanin normalden fazla olmasi durumunda bebegin
ozerkliginin zedelenecedi vurgulanmaktadir (Biringen ve ark. 2000a). Miidahaleci olma(ma) boyutunda da
midahale davranisinin ¢ocugun gelisimsel 6zelliklerine, ihtiyaclarina ve isteklerine gore sekillenmesi
gerektigi belirtilmektedir (Biringen ve ark. 2014). Aksi takdirde, gocuk yasina uygun olarak kendi basina
yapabilecedi faaliyetlerde bile ebeveyninden yardim alabilir ve ebeveyne bagimli hale gelebilir (Biringen
2000). Ayrilma-bireylesme kuramina gdre de ebeveynin cocuga duygusal olarak asiri miidahale etmesi,
cocugun ebeveynden ayrilma ve bireylesme siirecini olumsuz etkileyebilmektedir (Mahler ve ark. 1975).
Alanyazinda duygusal erisilebilirligin asiri bigimleri ile dogrudan iliskili olmasa da asiri ebeveynlik seklinde
tanimlanan helikopter ebeveynligin cocuklarin 6z diizenleme, psikolojik saglamlik ve 6zerklik gibi gelisimsel
becerilerinde olumsuzluk yaratabilecedi vurgulanmaktadir (Segrin ve ark. 2013). Fonagy ve Target'a (2002)
gbre, ebeveyn cocuk icin yalnizca duygusal olarak erisilebilir ve empatik bir konumda olmamali, ayni
zamanda ilgili konularda uygun bir mesafeli durus sergilemelidir. Dolayisi ile duygusal olarak erisilebilir
ebeveynligin sadece dizey olarak degil; zamanlama, streklilik, baglama/kiltire uygunluk, cocugun
ihtiyaclarina duyarlilik gibi pek ¢ok boyut acisindan degerlendirilmesi gerektigi soylenebilir. Kavramin
olumlu, sinirhi ve riskli yonlerinin birlikte ele alinmasi alanyazina elestirel bir bakis sunabilir.

Bununla birlikte, duygusal erisilebilirligi agiklayan kuramsal yaklasimlar arasinda benzerlikler, farklliklar ve
zaman zaman gatigsmalarin da yer aldi§i séylenebilir. Baglanma kurami, duyqusal erisilebilirligi anne-bebek
arasindaki giivenli baglanmanin temel belirleyicisi olarak tanimlarken (Bowlby, 1982); ayrilma-bireylesme
kurami, duygusal erisilebilirligin ayriima ve bireylesme siirecindeki destekleyici veya engelleyici roliine
odaklanmaktadir (Mahler ve ark. 1975). Aile sistemleri kurami ise duygusal erisilebilirligi, aile ici dengenin
devami acisindan degerlendirebilir. Her bir kuram, duygusal erisilebilirligin diizenli ve tahmin edilebilir
olmasi gerektigi konusunda uzlassa da bazi durumlarda birbiri ile celisebilir. Ornegin, baglanma kurami
bebegin ebeveyne olan duygusal yakinligini temel bir gereksinim olarak kabul ederken, ayriima-bireylesme
kurami, bu yakinhgin asirt olmasi durumunda bireylesme siirecinin zarar gorebilecedini vurgulamaktadir
(Mahler 1967). Bu sebeple, duyqusal erisilebilirlik baglanma kuraminda gelisimsel olarak iyilestirici bir unsur
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olarak gorilirken, ayrilma-bireylesme kurami agisindan sinirlari belirsiz bir iliski bigiminin parcasi olarak
elestirilebilir. Bununla birlikte, baglanma ve ayrilma-bireylesme kuramlari, ebeveyn-cocuk iliskisinde
ebeveynin bebege yonelik duygusal erisilebilirligini vurgularken (Bowlby 1982, Mahler ve ark. 1975); aile
sistemleri kurami, duygusal erisilebilirligin kuramsal yapisiyla uyumlu olarak hem ebeveyn hem de cocugun
karsilikli duygusal erisilebilirligini vurgulamaktadir (Prest ve Protinsky 1993). Duygusal erisilebilirlik kavrami,
baglanma kuramindan tliremis olsa da aile sistemleri kuraminin ebeveyn-cocuk arasindaki karsilikli
déngiisel yaplyl daha iyi aciklayabilecegi sdylenebilir. Ote yandan, kavramin farkl kuramlarca farkl
bicimlerde aciklanmasi, duygusal erisilebilirligin sinirlarini belirsizlestirerek kuramlar arasi tutarliligi
zayiflatabilir.

Baglanma ve ayrilma-bireylesme kuramlarinda birincil bakim veren olarak siklikla anneye odaklanilirken,
aile sistemleri kuraminda baba ve cocuk arasindaki duygusal erisilebilirlik yapisi degerlendirilebilir. Dahasi,
bu kuramda anneanne-gocuk, babaanne-gocuk, dede-cocuk ve kardes-6teki kardes gibi sistemdeki diger
aile Uyeleri arasindaki duygusal erisilebilirlik tartisilabilir. Bu nedenle, aile sistemleri kurami duygusal
erisilebilirlik yapisini daha genis bir bakis acisi ile ele alabilir. Baglanma ve ayrilma-bireylesme kuramlari
sadece bebeklik donemindeki duygusal erisilebilirligi ele alirken, aile sistemleri kuraminda ebeveyn-cocuk
arasindaki duyqusal erisilebilirlik her yasam doneminde degerlendirilebilir. Ayrica, kuramlarin ¢ogu bireyci
toplumlarin ozelliklerini yansitmakta, duygusal erisilebilirligi aciklamada kultirel baglamin etkisini
yeterince dikkate almamaktadir. Duygusal erisilebilirligin anlami ve ifadesi klltlrden kiltlre farklilastigi
icin (Oppenheim 2012) kiiltiirel baglamdan bagimsiz agiklamalar, kavramin evrenselligini sinirli hale
getirebilir. Tim bu nedenlerle, s6zi edilen kuramlarin ebeveynin duygusal erisilebilirligini agiklamada hem
tamamlayici hem de zaman zaman celiskili bir konumda kaldigi sdylenebilir. Her bir kuramin sundugu
perspektif, icinde bulunulan baglam, kiiltiir ve gelisimsel dénemlere gore yeniden degerlendirilebilir.

Sonu¢

Ebeveynlik, cocugun gelisimi, davranislari ve psikolojik sagligini etkileyen en dnemli faktorlerden biri olarak
kabul edilebilir. Fiziksel ve duygusal ihtiyaglarin ebeveynler tarafindan duyarli bir bigimde karsilanmasi,
ebeveyn-gocuk arasindaki duygusal bagi giclendirerek ¢ocugun saglikli gelisimini desteklemektedir
(Havighurst ve ark. 2020). Bu ¢alismada, ebeveyn-cocuk arasindaki karsilikli iliskinin duygusal niteligini
yansitan ebeveynin duygusal erisilebilirligi kavraminin tanimi, boyutlari, degerlendirilmesi, gelisim ve
psikolojik saglik Uzerindeki etkileri, iliskili kuramsal yaklasimlar ve duyqusal erisilebilirligi etkileyen
faktorler hakkinda kapsamli bir bilgi vermek amaciyla cesitli ¢alismalar derlenmistir. Derlenen ¢aligmalar
(Gékce ve Yilmaz 2018, Duman ve Tuzgdl-Dost 2024, Ozaydin ve Soyyigit 2024), duyqusal olarak erisilebilir
ebeveyne sahip olmak ile iyi olus, genel psikolojik sadlik ve psikolojik saglamlik gibi degiskenler arasinda
olumlu bir iliskinin bulundugunu gdstermektedir. Diger yandan, duygusal olarak erisilebilir ebeveyne sahip
olma ile yalnizlik, reaktif-proaktif saldirganlik ve oyun bagimliligi gibi degiskenler arasinda olumsuz bir iliski
bulunmaktadir (Dadandi ve Aydin 2024, 0zdogan ve Cenkseven-Onder 2018, Ulkiimen ve Aktan 2025). Ayrica
hem ebeveyn hem de cocugun duygusal erisilebilirli§i pek cok psikolojik ve sosyal faktorl etkilemekle
birlikte cesitli faktdrlerden de etkilenmektedir. Ebeveynin duygusal erisilebilirligi kavramini etkileyen
faktorler ve kavramin psikolojik saglik, cocuk gelisimi ve psikopatoloji Gizerindeki etkisinin daha net bir
bigcimde belirlenmesi icin daha fazla arastirmaya ihtiyac¢ duyulmaktadir.

Turkiye'de ebeveynin duygusal erisilebilirligi hakkinda yapilan calismalarin uluslararasi alanyazina gére
daha az olmasi, kavramin giincelligini korumaktadir. ilgili kavrami etkileyebilme potansiyeli olan
dediskenlerin gelecek arastirmalarda yer almasi, olumsuzluklari olusmadan 6nleme ve duygusal
erisilebilirligi gliglendirme yollar hakkinda fikir verebilecektir. Farkl kiltirlerde duygusal erisilebilirlik ile
ilgili calismalarin yapilmasi, kavramin kiltirler arasi gecgerligini anlamak agisindan 6nemli gérilmektedir.
Alanyazinda duygusal olarak erisilebilir ebeveynligin kiltlrden kiltire degisebilecedi vurgulanmaktadir
(Oppenheim 2012). Tirkiye'de konu ile ilgili kiltlre 6zgli olarak gelistirilmis  bir 6lgme araci
bulunmamaktadir.  Dolayisi  ile  gelecek  calismalarda  hem  ebeveynlere  hem de
cocuklara/genclere/yetiskinlere yonelik kiltlre 6zgl duyqusal erisilebilirlik dlgekleri gelistirilebilir. Konu
ile ilgili boylamsal calismalar yapilarak duygusal erisilebilirligin ortaya ¢ikma siireci, zaman igindeki
dedisimi ve tetikleyici etkenler hakkinda detayli bilgiler edinilebilir. Bununla birlikte, duygusal erisilebilirlik
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arastirmalarda bagimli, bagimsiz, araci ve diizenleyici degisken gibi farkli amaclarla kullanilarak kavramin
cesitli rolleri aciga cikarilabilir. Profil analizleri ile Tiirkiye'deki ebeveynlerin duyqusal erisilebilirlik profilleri
belirlenebilir. Ebeveynlerin duygusal erisilebilirli§gi hem stresli olmayan hem de stresli durumlarda/yasam
olaylarinda incelenerek elde edilen bulgular arasi karsilastirmalar yapilabilir. Gelecek arastirmalarda
ebeveynin duygusal erisilebilirliginin asirn olmasi gibi karakteristik ozellikler (zerine yogunlasilabilir.
Bununla birlikte, alanyazinda ebeveynin duygusal erisilebilirligi ile norobilimsel gostergeler arasindaki
iliskileri inceleyen daha fazla arastirma yapilarak kavramlar arast iliskilerin daha iyi anlasiimasi saglanabilir.

Ebeveynin duygusal erisilebilirliginin farkl kiltirlerde ve Tlrkiye'de ne anlama geldigini, dzelliklerini,
kiltlre 6zgi duygusal olarak erisilebilir tutum, tepki ve davranislari belirlemek icin nitel calismalar
gerceklestirilebilir. Bu kapsamda bir calisma, anne ve babanin duyqusal erisilebilir davranislari arasindaki
benzerlik ve farkliiklari da ortaya cikarabilir. Diger yandan, duygusal erisilebilirli§i gelistirmek icin
ebeveynlere yonelik grupla psikolojik danisma, psikoegitim ve midahale programlari tasarlanabilir.
Bununla birlikte henliz gocuk sahibi olmamis bireylere ve ¢ocuk sahibi ebeveynlere duygusal erisilebilirligin
tanimi, 6nemi, psikolojik, norobilimsel etkileri ve duygusal erisilebilirli§i gelistirme yollari hakkinda
farkindalik uyandirici calismalar yapilabilir. Politikacilar, aile danisma merkezleri, egitim kurumlari ve ilgili
diger kurumlar is birligi yaparak dijital veya dijital olmayan ortamda duyqusal erisilebilirligi gliclendirici
faaliyetler tasarlayabilir. Ebeveynin duygusal erisilebilirligi konusunda yapilacak olan gelecek calismalar,
ebeveynlerin ve cocuklarin psikolojik sagligini gliclendirmekle birlikte toplumun gelisimine de katkida
bulunabilecektir.
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