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Ebeveynlikte olumlu yanilsamalar, ebeveynlerin cocuklarinin yetenekleri, zekalari, karakterleri veya basarilari
hakkinda nesnel gerceklikten saparak asiri olumlu inanclar gelistirme egilimini ifade eder. Ustiinliik yanilsamasi,
olumlu ényargl, iyimserlik dnyargisi, kontrol yanilsamasi, asiri deger bicme ve 6z-yansitma gibi tiirleri kapsayan bu
yanilsamalar, ebeveynlerin iyilik halini, 6z-yeterlik algisini ve motivasyonunu artirirken destekleyici ebeveynlik
davranislarini tesvik eden psikolojik mekanizmalar olarak islev goriir. Ancak, gercekci olmayan beklentiler,
cocuklarin gelisim ihtiyaclarinin ihmal edilmesi ve cocuklarda narsisistik dzellikler veya ¢carpik benlik algilari olusma
riski gibi olumsuzluklari da beraberinde getirir. Bu sistematik incelemede, Google Scholar, ProQuest ve Wiley
Library (zerinden belirlenen 1988-2024 yillari arasindaki 25 calismanin bulgularini sentezleyerek olumlu
yanilsamalarin ebeveynlik tutumlari, davranislari ve ebeveyn-cocuk etkilesimleri izerindeki etkilerini arastiriimistir.
Sonuglar, olumlu yanilsamalarin ebeveynlik memnuniyetini ve duygusal direnci artirabilecegini, ancak asiri veya
dengesiz yanilsamalarin gocuklarin eksikliklerini g6z ardi etme, performans kaygisi yaratma veya 6zerklik gelisimini
engelleme gibi zararli sonuglara yol acabilecegini géstermektedir. Ozellikle, daha yiiksek sosyoekonomik statii ve
egitim seviyesine sahip ebeveynler, sosyal rekabeti artirmak icin daha gicli olumlu yanilsamalar sergilemislerdir.
Bu inceleme, saglikl gocuk gelisimini ve etkili ebeveynligi desteklemek icin olumlu yanilsamalarin gergekgi
beklentilerle dengelenmesinin 6nemini vurgulamaktadir. Psikolojik danismanlik ve ebeveynlik programlarinda,
ebeveynlerin cocuklarinin gergek potansiyelini tanirken bilissel carpitmalarin olumsuz etkilerini azaltmalarina
yardimci olacak hedefe yonelik egitimler dnerilir.
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ABSTRACT

Positive illusions in parenting refer to the tendency of parents to hold overly favorable beliefs about their children's
abilities, intelligence, character, or achievements, often diverging from objective reality. These illusions,
encompassing superiority illusion, positive bias, optimism bias, illusion of control, overvaluation, and self-
reflection, serve as psychological mechanisms that enhance parental well-being, self-efficacy, and motivation
while fostering supportive parenting behaviors. However, they also pose risks, including unrealistic expectations,
neglect of children’s developmental needs, and the potential for fostering narcissistic traits or distorted self-
concepts in children. This systematic review synthesizes findings from 25 studies (1988-2024) identified through
Google Scholar, ProQuest, and Wiley Library, exploring the effects of positive illusions on parenting attitudes,
behaviors, and parent-child interactions. The results indicate that while positive illusions can bolster parenting
satisfaction and emotional resilience, excessive or unbalanced illusions may lead to detrimental outcomes, such
as overlooking children’s shortcomings, fostering performance anxiety, or hindering autonomy development.
Notably, parents with higher socioeconomic status and education levels exhibit stronger positive illusions,
potentially as a strategy to enhance social competitiveness. The review underscores the importance of balancing
positive illusions with realistic expectations to support healthy child development and effective parenting.
Recommendationsinclude targeted education in psychological counseling and parenting programs to help parents
recognize their children’s true potential while mitigating the adverse effects of cognitive distortions.
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Giris

Hayatin pek ¢ok alaninda, insanlar kendisi ve gevresi hakkinda gergeklikle 6rtismeyen olumlu yonde abartili
dislinceler, algilar ve inanglara sahip olabilmektedir. Kisilerin diisinme tarzlarinin, algilarinin ve
inanglarinin gercgeklikten sapmasiyla ortaya ¢ikan bu fenomen, olumlu yanilsama olarak adlandiriimaktadir
(Kart 2004). Olumlu yanilsamalar kisinin kendisini, hayatini ve iliskilerini daha olumlu bir sekilde gérmesi
anlamina gelir (Wenger ve Fowers 2008). Bu durum, kisinin kendisini daha becerikli, basarili, ¢ekici olarak
gbrmesine ve iliskilerindeki problemleri kiigimsemesine neden olabilir. Ayni zamanda, bireylerin kendileri,
yetenekleri ve etraflarindaki diinya hakkinda gergekgi olmayan ve asiri olumlu inanglara sahip olma
egilimini ifade eden bir kavramdir. Olumlu yanilsamalar, kisi ve gelecek hakkinda asiri iyimser gériislere yol
acan ve genellikle gercekei olmayan beklentiler ve davraniglarla sonuglanan ényargili diislinme ve karar
vermeyi icerir (Wenger ve Fowers 2008).

Literatlr incelendiginde (Taylor ve Brown 1988, 1994) psikolojik olarak saglikli bireylerin, gerceklikle yakin
temas kurabilenler ve bunu siirdlrebilenler oldugu vurgulanmaktadir. Buna karsin, yanilsama, algilanan bir
durumu gercek durumdan farkl olacak bir sekilde gérme ve yorumlama egilimi olarak tanimlanmaktadir
(Taylor ve Gollwitzer 1995). Bu sebeple, bireyin zihninde kendisiyle ilgili gergekgi olmayan bir imge veya
kavram olusturmasi s6z konusudur. Taylor ve Brown (1994) bireylerin olumlu yanilsamalarini {i¢ temel
baslikta ele almistir. Bunlar; bireylerin ¢cevrelerinde olup bitenler (izerinde gergekte oldugundan daha fazla
kontrole sahip olduklarina inanmalari, kendilerini oldugundan daha olumlu degerlendirmeleri ve gelecegi
asiri derecede iyimser ve sorunsuz gérmeleridir.

Dolayistyla birgok kisinin hayatinda var olan olumlu yanilsamalar, bireyin kendisi ve icinde yasadidi diinya
hakkinda tarafsiz ve gercgekgi algilara sahip olamamasina neden olabilmektedir. Bu yanilsamalar, kisinin
yakin cevresine de yayilabilir. Bu durum, bireyin sevdiklerini gergekgi olmayan bir sekilde olumlu gérme
egiliminde olmasina yol acabilmektedir (Wenger ve Fowers 2008). Bu yanilsamalar bireysel iliskilerin
kurulmasi ve ylritilmesinde dnemli bir yere sahip olabilmektedir. Olumlu yanilsamalarin bazilari evliligin
kendisi, bazilari da ebeveynlikle ilgili olabilir. Fowers ve ark. (1996) evlilige dair pozitif yanilsamalarin
(evliligin bosanma ile sonuglanmayacagini dair olumlu inancin) evlilik doyumu, memnuniyet ve bosanma
oranlari Gzerinde 6nemli bir etkisi oldugunu belirtmislerdir. Benzer sekilde, ebeveynin gocuguyla olan
iliskisine dair gercekci olmayan olumlu algilara sahip olmasi da ebeveynlik deneyimini nasil algiladigi
tzerinde belirleyici bir rol oynamaktadir.

Ebeveynlik cogu kisi icin dnemli bir yasam gegisi olarak tanimlanmaktadir (Smith 2010). Anne ve babalarin
rolleri, cocuklarin hayata hazirlanmasi ve gelisimi Uzerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Bu etkiler,
ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik tutum, inang ve dlsiincelerinin kalitesine baghdir (Kaya 2010).
Ebeveynlerin gocuklarinin potansiyelini fark etmeleri, gocuklarinin basarilarini takdir etmeleri ve onlara
destek olmalari olumlu ebeveynligin temelini olusturur (Jeon ve Neppl 2016). Ancak bu olumlu tutum ve
inanclar bazen gerceklikle drtismeyebilir ve asiri iyimserlige yol acgabilir. Ebeveynlerin cocuklar hakkinda
gercekci olmayan iyimser tutum ve inanclara sahip olmalari, olumlu yanilsamalar kapsaminda
degerlendirilmektedir (Karadeniz 2024).

Ebeveynlikte olumlu yanilsama, ebeveynlerin gocuklarinin kisilik 6zellikleri, yetenekleri, zekad dizeyleri,
sosyal yeterlilikleri veya basarilari hakkinda gerceklikten sapma igeren asiri olumlu inanglara sahip olma
egilimidir. Bu tlr yanilsamalar, ebeveynin ¢ocugunu oldugundan daha iyi, basarili veya 6zel gérmesine yol
acarak cocugun eksiklikleri veya zayif yonlerini fark etmesini engelleyebilir (Taylor ve Brown 1988). Bdyle
bir durum, ebeveynin duygusal bir filtre kullanarak cocugunu asiri yliceltmesine ve olumsuz dzelliklerini g6z
ardi etmesine neden olabilir. Gergeklikten koparak olumlu diiginmeye yonelik egilim olarak tanimlanan
olumlu yanilsamalar, ebeveyn-cocuk iliskilerinde 6nemli rol oynar. Bu nedenle, olumlu yanilsamalar
ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi davranis ve goruslerini blylk ol¢lide etkiler. Ebeveynlikte olumlu
yanilsamalara sahip olmak, ebeveynlerin gelisimi ve kazandiklari deneyimler agisindan dnem tasir (Cohen
2001).

Olumlu yanilsamalar, ebeveynler igin psikolojik olarak koruyucu bir islev gorir. Ebeveynin 6z-yeterlik
duygusunu desteklemekle kalmayip, zorlayici ebeveynlik kosullar altinda stresi azaltir. Ayrica, ebeveyn-
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cocuk iliskisine duygu temelli yatinmi artirarak memnuniyetle iliskili oldugu ve pozitif ebeveynlik
davranislarini gliclendirdigi gdsterilmistir (Taylor ve Brown 1988, Mazur 2006).

Calismalar, ebeveynlerin gocuklari hakkindaki algilarini etkileyen cesitli olumlu yanilsama tirleri oldugunu
gostermistir. Bu olumlu yanilsamalardan ilki anne babalarin, gocuklarinin ortalamadan daha yetenekli ve
zeki olduguna inanma egilimleridir. Bu durum dstiinliik yanilsamasi olarak adlandiriimaktadir (Alicke 1985).
Ustiinliik Yanilsamasi (lllusory Superiority / Better-than-Average Effect) bireylerin kendi dzelliklerini ya da
yakinlarini, baskalarina kiyasla nesnel gerceklikten daha olumlu degerlendirme egilimidir (Alicke 1985,
Taylor ve Brown 1988). Bu ebeveyn, cocugunun sosyal becerilerinin akranlarindan ¢ok daha gelismis
oldugunu distnirken, aslinda cocugun ayni yas grubundaki yasitlariile yapilan objektif degerlendirmelerde
ortalama diizeyde oldugu saptanmistir. Bu ebeveyn, cocugunu diger cocuklara kiyasla gercekgi olmayan bir
sekilde Ustiln algilamaktadir, yani Ustiinliik yanilsamasi sergilemektedir. Bu tir algilar, dzellikle Fowers ve
Wenger (2008) ve Wenger (1998) calismalarinda belirtildigi gibi, ebeveynlerin biiylik cogunlugunun
cocuklarini ortalamanin (izerinde gérme egiliminde olmalariyla kendini gdsterir. Fowers ve Wenger (2008)
calismasinda, ebeveynlerin yaklasik %901 cocuklarini hem olumlu 6zelliklerde hem de olumsuzlardan
uzaklik acisindan diger cocuklardan daha iyi olarak degerlendirmistir. Ebeveynlerin kendilerini diger
ebeveynlerden daha basarili, daha fedakéar veya daha dogru ebeveynlik yapan bireyler olarak algiladiklari da
bulgulanmistir. Bu Ustiinliik yanilsamasi, anne babalarin kendi ebeveynlik tarzlarini idealize etmelerine ve
sorgulamadan slrdiirmelerine neden olur.

Epley ve Dunning (2000) bireylerin kendilerini baskalarina kiyasla daha yetkin, ahlakli veya becerikli gérme
egiliminde olduklarinda Gstinliik yanilsamasi tasidiklarina dikkat gceker. Ebeveynler kendi cocuk yetistirme
becerilerini diger anne babalara kiyasla daha iyi gérme egiliminde olabilirler. Bu durum, elestirilere kapall
olma, gocugun sorunlarini digsallastirma (Ben iyi bir ebeveynim, sorun cocugun yapisinda) ya da asiri gliven
gibi sonuglar dogurabilir. Bdyle bir yanilsama, ebeveyn-cocuk iliskisinde éz-farkindaligi azaltarak gelisimi
destekleyici tutumlari engelleyebilir.

Bazi ebeveynler ise ¢cocuklarinin olumlu &zelliklerine odaklanma ve olumsuz ydnlerini gérmezden gelme
egilimindedir. Bu durum olumlu dnyargi olarak tanimlanir (Rosenthal ve Jacobson 1968). Olumlu dnyargi,
bireyin kendini abartili derecede olumlu degerlendirmesi, olumlu ozellikleri sahiplenip olumsuzlari
kiicimsemesidir. Bu dnyargi bireyin benlik saygisini koruma ve artirma ihtiyacindan kaynaklanir (Mezulis ve
ark. 2004, Sedikides ve Gregg 2008). Olumlu 6nyarg|, bireylerin kendi yetkinliklerini, basarilarini ya da sosyal
degerlerini gerceklikten daha olumlu dederlendirmeleri olarak da tanimlanir ve ebeveynlik baglaminda
gocuga yonelik algilar Gzerinden siklikla gozlemlenir.

Olumlu 6nyargl hem destekleyici hem de yaniltici bir ebeveynlik tutumuna temel olusturabilir. Olumlu
onyargi hem ebeveynin 6znel iyi olusuna katkida sunan hem de gocugun gelisimsel stireclerini sekillendiren
Gift yonld bir mekanizma igerir. Bir ebeveyn, cocugunun davranislarini degerlendirirken, gocugunun olumlu
6zelliklerini abartili sekilde 6n plana cikarabilir ve olumsuz davranislarini ise kiiglimseyebilir. Ornegin, gocuk
sinifta kiiglk bir hata yaptiginda ebeveyn, bunu gérmezden gelerek gocugunu ok zeki, caliskan ve basarili
olarak tanimlamaya devam eder. Bu durum, ebeveynin gocuguna yonelik olumlu ényargisini ve kendi
ebeveynlik basarisini da olumlu algilama ihtiyacini yansitir. Bu durumun hem ebeveynin hem de ¢ocugunun
benlik saygisini koruma ve arttirma amagl oldugunu disiniimektedir. Ebeveynler, ¢ocuklarinin sosyal
yeterliliklerini, bilissel becerilerini ya da ahlaki ozelliklerini akranlarina kiyasla daha Gstiin gérme
egilimindedir. Bu tiirden olumlu ényargilar, 6znel ebeveyn tatminini artirirken, ayni zamanda ebeveynlik 6z-
yeterlik duygusunu da guglendirebilir. Ancak bu 6nyarginin asiriya kagmasi, gocugun gergek gelisimsel
ihtiyaclarinin  géz ardi edilmesine, hatali beklentilerin olusmasina ya da c¢ocugun hatalarinin
rasyonellestirilmesine neden olabilir. Ornegin, akademik olarak yetersiz performans gésteren bir cocugun
ebeveyni, 6gretmenin beklentilerini gergek disi bulup gocugun basarisizli§ini digsal faktérlerle aciklayabilir.
Bircok ebeveyn ise gocuklarina iyimserlik 6nyargisi ile yaklasarak, onlarin gelecekte her durumda basarili
olacaklarina inanma egilimindedir (Seligman 1990, Peterson ve ark. 2000). iyimserlik dnyargisi, bireylerin
gelecekte baslarina iyi seyler gelme olasiligini abartmalari ve kot olaylardan korunacaklarina dair gercekgi
olmayan bir inang beslemeleri egilimidir. Bu durum, gercekgi olmayan bir iyimserlik bigimini de kapsar
(Weinstein 1980, Karadeniz 2024). Bir ebeveyn, cocugunun saglik, egitim veya sosyal gelisimiyle ilgili riskleri
kiiglimseyerek, olumsuz sonugclarin kendisine ya da cocuguna asla zarar vermeyecedgine inanabilir. Ornegin,
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cocugunun zararl aliskanliklara (sagliksiz beslenme veya asiri ekran kullanimi vb.) okulda basarisiz olmaya
ya da olumsuz arkadas gevresine girmeyecedine asiri iyimserlikle inanabilir.

Bu iyimserlik dnyargisi, ebeveynin gelecekte koti olaylarin olasili§ini gercekgci olmayan bir sekilde diigik
dederlendirmesine ve dolayisiyla riskleri yeterince énlememesine yol agabilir. Anne babalar gelecege dair
asiri iyimser beklentiler icinde olarak gocugunun karsilasabilecedi potansiyel sorunlari kiigiimser ve bu da
gergekei dnlemler almasini engeller. Wright ve arkadaslarinin(2020) galismasi, ebeveynlerin ¢ocuklarinin
gelecekteki sadlik risklerini sistematik sekilde daha olumlu degerlendirdiklerini kanitlayan dnemli bir
kanittir. Bu calisma iyimserlik dnyargisinin ebeveyn karar slreglerini etkileyerek bazi saglik miidahalelerinin

gecikmesine yol acabilecedini gostermektedir. Calisma, ebeveynlikte biligsel carpitmalarin hem psikolojik
hem de davranissal diizeyde etkili oldugunu da vurgulamaktadir.

Kontrol yanilsamasi (illusion of control) bireylerin aslinda rastlantisal veya dissal faktérlerle belirlenen
durumlar {izerinde gergekgi olmayan bir sekilde etkinlik ve kontrol sahibi olduklarina inanmalaridir (Langer
1975). Ebeveynlik baglaminda bu bilissel yanilgl, ebeveynlerin gocuklarinin gelisimi, basarisi ve kisilik
ozellikleri Gzerinde kendi etkilerini oldugundan fazla algilamalari seklinde ortaya cikabilir. Bu durum,
ebeveynlerin pozitif illizyonlarini besler, ¢linki gocuklarinin gelecekteki iyi olusunu ve basarisini dogrudan
kendi ebeveynlik pratikleriyle iliskilendirme egilimi tasirlar. Bu yanilsaminin 6zellikle stresle basa ¢ikmada
islevsel oldugu diistnllr (Taylor ve Gollwitzer 1995).

Pozitif illlizyonlarin, bireylerin benliklerine dair olumlu ve iyimser inanclar motive ettigi diisin(liir (Taylor
ve Brown 1988). Kontrol yanilsamasi, bu yapinin bir pargasi olarak, ebeveynin kendisini ¢cocugun yasam
yolculugunun ‘bas mimari’ olarak gérmesine zemin hazirlar. Ebeveyn, ¢cocugunun okul basarisi, duygusal
saghqi, sosyal iliskileri gibi birgok alanda kendi miidahalesi sayesinde olumlu sonuglar alinacagini disindir.
Bu algi, ebeveyne glcll, basarili ve yeterli bir benlik duygusu kazandirarak pozitif bir illizyon olusturur.
Ornegin bir anne, cocugunu haftada dért farkli kursa (satrang, piyano, robotik, drama) ydnlendirerek ve bu
programlarin ¢ocugunun gelecekte hem sosyal hem akademik olarak basarili olmasini garanti altina
alacagini dustnebilir. Oysa ¢ocugun bireysel ilgi ve yetenekleri, dgretmen faktorl ya da sosyoekonomik
kosullar gibi pek cok dissal degisken de bu siireci etkilemektedir. Ancak anne, bu ¢oklu etkenleri goz ardi
ederek, 'ben ne kadar yonlendirirsem o kadar basarili olur’ inanciyla hareket etmekte ve ¢ocuk tzerindeki
etkisini oldugundan fazla degerlendirmektedir. Bu durum kontrol yanilsamasina oldugu kadar onunla
baglantili olarak gelisen iyimserlik 6nyargisi ve asiri degerleme gibi pozitif illizyonlarin da bir gostergesidir.

Asirt degerleme (overvaluation) kavrami, Brummelman ve arkadaslari (2013) tarafindan literatiire
kazandinimis ve cocuk gelisimi ile ebeveynlik alaninda énemli bir bilissel yanilgi bicimi olarak
tanimlanmistir. Arastirmacilar, bu kavrama iliskin dlciim araci olarak Ebeveyn Asiri Degerleme Olgegini
(Parental Overvaluation Scale) gelistirmistir. Olcek, ebeveynlerin gocuklarini gergekci olmayan bicimlerde
olagandisti, essiz veya ozel olarak degerlendirme egilimini 6lgmeyi amaclamaktadir. Brummelman ve ark.
(2014) asir degerleme bir gocugun sahip oldugu ozelliklerin nesnel olarak degerlendirilmesinden ziyade,
gocugun abartili ve idealize edilmis bicimde algilanmasidir. Bu tiir bilissel garpitmalar, ebeveynlerin
¢ocuklarina iliskin olumlu yanilsamalar gelistirmesine yol agmakta, ¢cocuklarinin siradan davraniglarini dahi
sira disi basarilar olarak yorumlamalarina neden olabilmektedir. Asiri degerleme, Ozellikle narsisistik
egilimlerin gelisimiyle iliskilendirilmis ve ebeveynin bu tiir algilarinin gocugun benlik gelisimi izerinde uzun
vadeli etkileri olabilecegi 6ne siirliimistir (Brummelman ve ark. 2013). Bu baglamda, asiri degerleme hem
pozitif illizyonlarin bir gostergesi hem de ebeveynlige iliskin bilissel yanliliklarin 6l¢ilebilir bir boyutu olarak
onem tasimaktadir.

Asir degerleme ve olumlu yanilgilar asiri otoriter cocuk yetistirme tutumu olarak da disinilebilir. Agiri
otoriter ebeveynler, cocuklarinin glgcli yanlarini ve olumlu 6zelliklerini abartma egiliminde olabilirler. Bu
davranisin nedeni gocugun 6zsaygisini desteklemek ve olumlu gelisimini tesvik etmek olarak aciklanir. Asiri
otoriter cocuk yetistirme stili, ebeveynligin sicaklik boyutunda da denetim boyutunda da gocuklara ylksek
beklentilerle yaklasan bir tutumdur (Darling ve Steinberg 1993). Bu durum, ebeveynlerin cocuklarini kendi
gozlerinde daha lstiin veya basarili gérmelerine neden olabilir ki bu, bir tir Gstlnllk yanilsamasi veya asiri
degerleme formudur.
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Ebeveynlerde saptanan olumlu yanilsama tiirlerinin sonuncusu ise kendilik yansimasidir (self-reflection
veya self-investment). Kendilik yansimasi, ebeveynin kendi olumlu ozelliklerini, arzularini ya da
ideallestirilmis benlik tasarimini cocugu araciligiyla yeniden Gretme egilimini ifade eder (Wenger 1998,
Cohen 2001). Bu yanilsama bigiminde ebeveyn, cocugunu yalnizca bagimsiz bir birey olarak degil, ayni
zamanda kendi kimliginin bir uzantisi ya da yansimasi olarak gérme egilimindedir. Boylelikle ebeveyn, kendi
basaramadiklarini cocugu araciligiyla gerceklestirme ya da kendi olumlu ydnlerini cocugunda gorerek
benlik degerini pekistirme arzusuyla hareket edebilir. Cocuk ise, ebeveynin bilingli ya da bilingdisi bigimde
yikledigi beklenti ve anlamlarin tasiyicisi haline gelir. Bu siirecte ebeveyn, gocugun bireysel sinirlarini ve
ozginliklerini gz ardi ederek, onun gelisimini kendi ideal benligiyle ortlisecek bicimde sekillendirmeye
calisabilir. Dolayisiyla kendilik yansimasi, hem c¢ocugun bireylesmesini zorlastiran bir tutum hem de
ebeveynin benlik batinliglind sirdidrmek icin  basvurdugu bir pozitif illizyon bigimi olarak
degderlendirilmektedir. Bu yanilsama duygusal gereksinimlerle ortaya ¢ikabilmektedir. Ebeveynlik zorlayici
olabilir, anne/baba kendini ve cocugunu olumlu gorerek psikolojik rahatlama saglar. Ayni zamanda siiregsel
ogrenme olarak da gelisebilir. Zaman icinde anne babalar olumlu yorumlari kendi inang sistemlerine
donistirebilirler (Mezulis ve ark. 2004).

Tim bu kavramlar, bireyin kendini ve ¢evresini olumlu algilama ve koruma amaci gliden bilissel garpitmalar
olarak ortak bir temele sahiptir. Ancak, Ustlinlik yanilsamasi ve asiri degerleme daha ¢ok mevcut
durumlarin degerlendiriimesiyle ilgiliyken, iyimserlik 6nyargisi ve kontrol yanilsamasi gelecege donik
beklentiler ve algilarla baglantilidir. Ustiinliik yanilsamasi (illusory superiority) kavrami olumlu ényargi ile
yakindan iliskilidir. Ayrica, olumlu 6nyargi genel bir tutum iken, digerleri bu tutumun farkl yonlerini veya
bicimlerini temsil eder (Mezulis ve ark. 2004, Sedikides ve Gregg 2008).

Ebeveynlikte olumlu yanilsamalarin roliine iliskin literatiir incelendiginde (Roger 2006, Mazur 2006)
ebeveynlerin olumlu yanilsamalarindan kaynaklanan olumlu etkilerin olumsuz etkilerinden daha baskin
oldugu ortaya konmaktadir. Bu nedenle, ebeveynlerin gocuklarini daha yliksek bir seviyede gérme
egilimlerinin, ¢ocuklarinin gelisimini destekleyebilecedi ve olumlu sonuglar elde etmelerine yardimci
olabilecegi disinulmektedir. Ancak, bu edilimde aradaki dengenin kurulmasi hem ebeveynin hem de
gocugun gelecek yasam standartlari agisindan énemlidir.

Mevcut calisma, ebeveynlerle ylritilen olumlu vyanilsamalara iliskin arastirmalari derlemeyi
amaclamaktadir. Calismanin problemleri su sorular cercevesinde ele alinmistir:

1. Ebeveynlikte kullanilan olumlu yanilsama tirlerinin ebeveynlik tutumlari ve davraniglari Gzerindeki
etkileri nelerdir?

2. Ebeveynlikte kullanilan olumlu yanilsama tiirleri ebeveynlerin cocuklariyla etkilesimlerinde nasil rol
oynar?

Yontem

Sistematik derleme calismasi, belirlenen protokollere uygun olarak titizlikle yiritilen, yanliligi en aza
indirmeyi hedefleyen disiplinli bir arastirma metodudur. Bu yéntem, belirli bir konuda kapsamli bir literatlr
incelemesi yaparak elde edilen bilgileri 6zetlemeyi ve sentezlemeyi amaglamaktadir (Hanley ve Cutts 2013).
Bu derleme calismasi kapsaminda yer alan arastirmalar, asagida belirtilen dahil etme kriterlerine gére
secilmistir:

1. Arastirmalarin ulusal veya uluslararasi bilimsel dergilerde yayinlanmis, bir kitap veya kitap bélimu
olarak basilmis veya bir lisansiistl ya da doktora tez ¢calismasi kapsaminda hazirlanmis olmasi,

2. Arastirma bulgularinin olumlu yanilsama, Ustiinliik yanilsamasi, olumlu ényargi, iyimserlik ényargisi,
kontrol yanilsamasi, asiri degerleme ve kendilik yansimasi anahtar kelimelerini icermesi.

Arastirmaya dahil edilecek ¢alismalari belirlemek amaciyla yapilan literatlir tarama ¢alismalari, 4 Mart 2024
ile 24 Mart 2024 tarihleri arasinda Google Akademik, ProQuest ve Wiley Library makale ile tez arama

motorlari kullanilarak yiriitilmistir. ingilizce anahtar kelimeler olan “positive illusion”, “parent’,
“parenting” ile birlikte, olumlu yanilsama, Ustinlik yanilsamasi, olumlu dnyargi, iyimserlik 6nyargisi, kontrol
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yanilsamasi, asiri degerleme ve kendilik yansimasi terimleri kullanilarak tarama yapilmistir. Bu tarama
sonucunda 1988-2024 yillari arasinda yayinlanmig toplam 25 calisma incelenmis, énceden belirlenen dahil
etme kriterlerine uygun bulunarak derleme kapsamina alinmistir. Bu arastirmalarda; c¢alismanin adi,
calismayi yiriten/yiritenler ve galismanin yayin yili (ic arastirmaci tarafindan derlenmistir (Tablo 1).

Tablo 1. incelemeye dahil edilen calismalar ve ilgili olumlu yanilsama tiirleri

Kaynak

Calismanin Bulgular

Olumlu Yanilsama Tiirii

Taylor ve Brown 1988

Ebeveynlerin gocuklarina yonelik gercekgi olmayan
ama psikolojik islevi olan olumlu 6nyargilar (Self-
Enhancement Bias) hem benlik degerlerini hem de
ebeveynlik deneyimlerini desteklemelerine neden
olmaktadir. Bu durum iyilik halinin korumasina yardim
eder.

Pozitif biligsel ¢arpitmalar

Taylor ve Brown 1994

Calismada, bireylerin kendileri, yakinlari ve yagsamlar
hakkinda gercekci olmayan ama kendilerini iyi
hissettiren olumlu algilar gelistirdikleri saptanmistir. Bu
egilimin psikolojik iyi olug agisindan hem olumlu hem
de riskli yapilar barindirdigi vurgulanir.

Olumlu dnyargi

Wenger 1998

Calisma ebeveynlerin gocuklarina ve ebeveynlik
deneyimlerine yonelik gercekei sinirlarin étesinde
olumlu, abartil goriisler tagidiklarina dikkat
cekmektedir.

Kendini yliceltme ényargisi

Cohen 2001

Ebeveynin gocuk hakkindaki pozitif yanilgilari,
yalnizca genetik bagdan degil, ebeveyn roliini
benimseme siirecinden de biiyik él¢tide etkilenir.

Olumlu dnyargi

Cohen ve Fowers 2004

Aragtirma, biyolojik bag yogunlugunun yani sira
ebeveyn rollinii tistlenme diizeyinin de olumlu yanilgiyi
belirledigini gosterir.

Aldatici Gistiinliik ve kontrol yanil-
samasl

Alicke ve Govorun 2005

Arastirmada bireylerin 6zelliklerini, yeteneklerini ve
performanslarini ortalamanin veya diger insanlarin
lizerinde degerlendirdikleri saptanmistir. Bu durumun
biligsel carpitmalardan (segici bilgi isleme,
karsilastirma yanlliklar) ve sosyal psikolojik
siireclerden (benlik koruma, sosyal kabul,
motivasyonel faktorler) etkilendigini géstermektedir.

Ustiinliik yanilsamasi

Wenger ve Fowers
2008

Calismada, ebeveynin kendi benlik saygisi yiiksek
oldugunda, ¢ocugunu da daha olumlu degerlendirme
egiliminde oldugu saptanmigtir.

Ebeveyn pozitif yanilsamasi

Paczkowski ve Baker
2008

Calismada, gelisimsel gecikmesi olan ¢ocuklarin
ebeveynlerinin diger ebeveynlerden daha olumlu, daha
iyimser inanclar tasidiklari ve asiri iyimser beklentiler
icinde olduklari saptanmustir.

lyimserlik dnyargisi

Eibach ve Mock 2011

Cocuk sahibi bireylerin, ebeveynligin maliyetlerini
distinmeye yonlendirildiklerinde, ebeveynlikten
saglanan duygusal ddiilleri daha yiiksek
degerlendirdikleri saptanmistir.

Ayrica bireylerin gocuk sahibi olmanin faydalari
lizerine distindiiklerinde cocuklariyla gegirdikleri
zamana daha fazla yatinm yapma niyetinde olduklari
ve ebeveynlige yonelik olumlu algilar besledikleri
bulunmustur.

Abartili idealizasyon
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Tablo 1. incelemeye dahil edilen ¢aligmalar ve ilgili olumlu yanilsama tiirleri

Kaynak

Calismanin Bulgulari

Olumlu Yanilsama Tiirii

Mezulis ve ark. 2011

Ergenlik doneminde negatif duygusallik yiiksek olan
bireylerde, ‘brooding’ adi verilen takilip kalma egilimi,
yansitmali diisinmeye kiyasla depresif semptomlarin
artmasinda anlamh sekilde araci rol oynamaktadir.

Yansitmali diiglinme

Brummelman ve ark.
2013

Ebeveynlerin cocuklarini gergeklikten koparak abartili
sekilde yiiceltme ve asir degerleme egilimlerinin
cocugun kendilik algisinin gercekgi olmayan bigimde
biylimesine ve narsistik egilimlerin gelismesine zemin
hazirlayabildigi saptanmistir.

Asir degerleme

Horton ve Tritch 2014

Cocuklarda biyiiklenmeci narsisizm diizeyleri arttikga,
ebeveynlik deneyimlerini gegmise déniik olarak daha
olumlu hatirlama egilimi (self-serving bias)
saptanmigtir — yani gocuklar ebeveynlerinin
kendilerine yonelik kontrollii ve soguk tutumlarini
kiigimserken, olumlu yasantilari abartma
egilimindedir.

Ustiinlik yanilsamasi

Brummelman ve ark.
2014

Cocuklara yapilan abartili vgiiniin (6rnegin, “glizel”
yerine “inaniimaz giizel" denmesi gibi) 6zellikle diisiik
benlik saygisina sahip ¢ocuklar iizerindeki olumsuz
etkileri oldugu bulgulanmigtir. Abartarak évmenin, yani
asir degerlemenin gocuklarda performans kaygisini
artirabildigi ve diisiik benlik saygisina sahip gocuklarin
basaridan kaginmasina yol agabildigi saptanmistir.

Asiri degerleme

Brummelman ve ark.
2015

Calismada ebeveynlerin asiri degerleme ile sicak
ebeveynlik (6rnegin sefkat ve destek) yaklagimlarinin
sonucunun narsistik egilimleri belirledigi saptanmistir.
Ozellikle ebeveynin cocugunu dzel digerlerinden
gbrmesinin bu duruma zemin hazirladig
vurgulanmaktadir.

Asiri degerleme

Tasimi ve Johnson
2015

Calisma, ¢ocuklarin kendi lehlerine carpitilmis hatiralar
urettiklerini gosterir. Bulgular, sosyal diinyay!
degerlendirme siirecinde benlik-koruyucu ve benlik-
yiceltici egilimlerin ne kadar erken gelistigini ortaya
koyar.

Kendilik yanilsamasi

Correa ve ark. 2019

Ebeveynlerin gelisim geriligi olan gocuklara dair
inanclari, cocugun hem yasadigi gecikmelere
odaklanarak hem de elde ettigi basarilari vurgulayarak
ebeveyn uygulamalarini sekillendirdigini
gostermektedir.

lyimserlik dnyargisi

Coppola ve ark. 2020

Ebeveynlerin (6zellikle babalarin) gocuklarini
gereginden fazla yiiceltme ve asir degerleme
egilimleri gocuklarda narsistik dzellikleri
gelistirmektedir.

Asir degerleme

Krauss ve ark. 2020

Ebeveynlerin asiri kontrolci tutumlarinin, ¢ocuklarin
kendi davraniglari izerinde kontrol sahibi olma
duygusunu zayiflatabildigi saptanmustir.

lyimserlik ényargisi

Lukavska ve ark. 2020

Ebeveyn kontrolli ve sicakliginin, ergenlerde problemli
internet kullanimi {izerinde anlamli ve yonlendirici
etkiler olusturdugu bulunmustur.

Kontrol yanilsamasi
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Tablo 1. incelemeye dahil edilen calismalar ve ilgili olumlu yanilsama tiirleri

Kaynak Calismanin Bulgular Olumlu Yanilsama Tiirii
Green ve ark. 2020 Ebeveynlik stillerine iliskin bireylerin anilari, narsisizm | Ustiinliik yanilsamasi
gelisiminde cinsiyetin belirleyici bir rol oynadigini
gostermektedir.

Farzand ve ark. 2021 Bireylerin ebeveynlerinden algiladiklari destek ve Ustiinliik yanilsamasi
deger verme bigimleri, kendilerini bagkalarindan daha
uistiin gorme egilimlerini pekistirmektedir.

Rowell ve Jaswal 2021 | Arastirmada gocuklarin kendilik yansimalarinin Kendini gelistirme hafiza dnyar-
gelisiminin ve sosyal algilarinin ebeveynlik gisl
tutumlarindan etkilenebilecegi vurgulanmaktadir.

Lin ve Szczygiel 2022 Galismada, milkemmeliyetci ebeveynlerin Kontrol yanilsamasi ve yaniltici
cocuklarindan duygularini saklama egilimlerinin tistiinliik

ebeveyn tilkenmisligini artirdig1, ancak yiiksek
duygusal zekaya sahip ebeveynlerde bu etkinin
azaldi) bulunmustur. Bu durum, ebeveynlerin kendi
duygusal dayanikliliklarini ve ebeveynlik basarilarini
olumlu algilamalarina dayanan pozitif illizyonlarla

iliskilendirilebilir.
Bruysters ve Pilkington | Makalede asirn koruyucu ebeveynlik deneyimlerinin Olumlu dnyargi
2023 ergenlik ve yetiskinlik déneminde erken uyumsuz

semalarla (early maladaptive schemas)
iliskilendirilmistir. Ebeveynlerin ¢ocuklarini asiri
korumalarinin, gocugun bagimsizlik ihtiyacini
zedeledigi saptanmistir.

Bulgular

Olumlu yanilsamalarin bireyin psikolojik dayanikliigina katkisini aciklayan klasik bir yaklasim olan Taylor ve
Brown (1988) galismasi, olumlu bilissel carpitmalarin (istiinliik yanilsamasi, iyimserlik 6nyargisi ve kontrol
yanilsamasi) genel cergevede olumlu 6nyargi olarak ele alinmasi gerektigini vurgular. Bu yanilsamalar,
bireylerin kendilerini, cevrelerini ve geleceklerini daha olumlu gérmelerini saglayarak mental sagliklarini
destekler. Taylor ve Brown (1988) arastirmalarinda katilimcilarin kendilerini gesitli 6zellikler (6rnegdin, sosyal
beceriler, zeka, ahlaki degerler) acisindan “ortalama insan” ile karsilastirmalari istemislerdir. Sonuclar
genellikle bireylerin kendilerini ortalamanin (zerinde gdrdlgini, yani herkesin (zerinde bir oz-
degerlendirme yaptigini gdsterir. Bu, Gstlnlik yanilsamasinin yaygin bir bigimi olarak ortaya koyar.
Calismaya gore bireylerin kendilerini ve cevrelerini gergekgi olmayan ama olumlu bigcimde algilamalari,
psikolojik dayaniklilik ve iyi olus icin adaptif islev goriir. Ustiinliik yanilsamasi, insanlarin kendilerini
baskalarindan stlin gérmeleri, 6zglivenlerini ve benlik saygilarini korur. Bu, stresle basa cikmalarini
kolaylastirir ve motivasyon sadlar. lyimserlik 8nyargisi; gelecede ydnelik iyimser beklentiler, bireylerin zor
durumlarla karsilastiklarinda umutlarini kaybetmemelerini saglar. Bu, psikolojik esnekligi artirr ve
depresyon riskini azaltir. Kontrol yanilsamasi ise; olaylar iizerindeki kontroll abartmak, bireyin ¢evresel
tehditler karsisinda kendini daha gilicli hissetmesini saglar. Bu da kaygi diizeyini disirir ve eyleme
gecmeyi tesvik eder. Calismaya gore bu (¢ yanilsama tird, farkl ama tamamlayici yollarla bu islevi saglar.
Taylor ve Brown (1988) istinllik yanilsamasinin ok yaygin ve kiiltlrlerarasi olarak gozlemlenen bir fenomen
oldugunu vurgular. Onlar gdre bu durum biligsel bir garpitma dedil, evrensel bir psikolojik egilimdir.

Taylor ve Brown (1994) calismasi, olumlu 6nyargi (Self-Enhancement Bias) tiiriinii ele alir. Bireylerin
kendilerini ve yakinlarini olumlu gostermek icin gelistirdikleri gercekci olmayan ama psikolojik olarak
islevsel algilar Gizerine odaklanir. Calismada, bireylerin kendileri, yakinlari ve yasamlari hakkinda gercekgi
olmayan ama kendilerini iyi hissettiren olumlu algilar gelistirmeye devam ettiklerini ve bu egilimin
psikolojik iyi olus agisindan hem faydalarini hem de sinirlarini tartisiimaktadir. Bu noktadan hareketle Taylor
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ve Brown (1994) olumlu yanilsamalarin (i¢ ana tiiriine odaklanirlar. Bunlar; kendini Gstiin gérme ({ist{nliik
yanilsamasi), gelecege yonelik iyimser beklentiler (iyimserlik 6nyargisi), kontroliin abartiimasidir (kontrol
yanilsamasi). Ancak bu (gi, genel olarak olumlu 6nyargi kavrami altinda toplanir giinkii hepsi bireyin
kendisini veya yakin ¢evresini olumlu géstermek icin gercekgi olmayan algilar igerir.

Wenger (1998) ise ebeveynlerin cocuklarina yonelik gercek disi olumlu algilarinin, ebeveynin kendi benlik
sayqisiyla ve toplumsal basari algisiyla iliskili oldugunu inceledigi calismasinda 6zellikle daha egitimli ve
sosyoekonomik acidan avantajli ebeveynlerde daha yaygin oldugunu raporlamistir. Wenger (1998)
tarafindan hazirlanan doktora ¢alismasinin bulgulari, ebeveynlerin gocuklarina ve ebeveynlik deneyimlerine
yonelik gercekgi sinirlarin dtesinde olumlu, abartili gorisler tasidiklarina dikkat cekmektedir. Bu, bireyin
kendini ve yakini olarak gordiiklerini daha olumlu degerlendirme egiliminde oldugu genel biligsel carpitma
olarak adlandirilir. Calismaya gore bu yanilsama, ebeveynlerin benlik saygisini koruma ve gliclendirme
ihtiyacindan kaynaklanir. Bu arastirma ebeveynlerin ¢cocuklari ve ebeveynlik deneyimleri hakkinda gercekgi
olmayan, genel ve abartili olumlu gériislerini ifade eden olumlu dnyargi (Self-Enhancement Bias) tiiriine
deginmistir.

Cohen (2001) galismasinda, ebeveynlerin (biyolojik ya da (ivey) cocuklarini degerlendirme bigimlerindeki
gercekgi olmayan pozitif tutumlar olumlu 6nyargi(Self-Enhancement Bias) kapsaminda degerlendirilmistir.
Calisma bu egilimin hem biyolojik bagdan hem de ebeveyn roliine 6zdeslesmekten kaynaklandigini,
dolayisiyla ebeveynin kendilik algisinin gocu@a yansimasinin temel mekanizma oldugunu gostermektedir.
Calisma hem biyolojik ebeveynlerin hem de Uvey ebeveynlerin ¢ocuklar hakkinda gercekgi sinirlarin
otesinde, asiriolumlu algilar gelistirdigini ortaya koyar. Bu egilim, bireyin 6z benligini yliceltmesine ait genel
bir bilissel carpitma bicimi olan self-enhancement bias ile dogrudan iliskilidir. Ebeveynin cocuk hakkindaki
pozitif yanilgilari, yalnizca genetik bagdan dedil, ebeveyn rollini benimseme siirecinden de biyiik dl¢lide
etkilenir. Bu durum, ebeveynin zihnindeki benlik dederini gocuga yansitmasi anlaminda gcli bir self-
enhancement 6rnegidir.

Cohenve Fowers(2004)tarafindan yiiriitiilen arastirmada kan, ter, gdzyasi gibi biyolojik yatirim ve duygusal
yatinmla beslenmis bu olumlu yanilsamalar, ebeveynin 6z-benlik degerini artirmak amaciyla ortaya cikar.
Hem biyolojik ebeveynlerin hem de livey ebeveynlerin kendi gocuklari veya gocuklari gibi gordikleri bireyler
hakkindaki gergekgi olmayan olumlu algilarini incelemistir. Arastirma, biyolojik bag yogunlugunun yani sira
ebeveyn rollini Gstlenme dizeyinin de olumlu yanilgiy belirledigini gdsterir. Bu bulgu, gocuga 6zqd bir asiri
degerlemeden ziyade benim ¢ocuk algisina bagl genel bir 6z-de§er yansimasi olarak degerlendirilebilir. Bu
calismada 6ne ¢ikan olumlu yanilsama tiiri olumlu 6nyargidir.

Alicke ve Govorun'in (2005) calismasinda, bireylerin kendilerini baskalarina kiyasla daha olumlu, daha
basarili veya daha Ustlin gordikleri edilimi ele alinmistir. Bu yanilsama, insanlarin kendi ozelliklerini,
yeteneklerini veya performanslarini ortalamanin veya diger insanlarin Gizerinde degerlendirmelerine isaret
eder. Alicke ve Govorun (2005) Ustiinliik yanilsamasini, hem bilissel carpitmalar (secici bilgi isleme,
karsilastirma yanliliklar)) hem de sosyal psikolojik siiregler (benlik koruma, sosyal kabul, motivasyonel
faktorler) etkilesiminde ortaya cikan karmasik bir fenomen olarak agiklar. Bu kombinasyon, insanlarin
kendilerini gergekgci olmayan bigcimde olumlu degerlendirmelerini ve herkesin izerinde gormelerini saglar.

Narsisizm genellikle kisinin kendisini baskalarindan daha Ustiin, dzel ve dederli gormesiyle karakterizedir
ki bu durum dogrudan Gstiinliik yanilsamasi kavramiyla értistr (Alicke ve Govorun 2005). Calisma, bireylerin
ebeveynlerinden algiladiklari destek ve deger verme bicimlerinin, kendilerini baskalarina gére daha Gstiin
gorme edgilimlerini (yani Gstiinlik yanilsamasini) nasil pekistirdigini gostermektedir. Arastirmada Gstiinlik
yanilsamasi lizerinde durulmasinin sebebi, narsisizmin temelinde yatan kendini baskalarindan daha Gstiin
gorme egilimini agiklamasi ve bu alginin algilanan ebeveynlik deneyimleriyle iliskili bulunmasidir. Narsisizm,
bireyin kendisini baskalarindan daha ustiin, 6zel ve degerli gérme egilimiyle iliskilidir ki bu da dogrudan
Gstiinliik yanilsamasi kavramini isaret eder (Alicke ve Govorun 2005). Arastirmada ebeveynlik stillerinin,
ozellikle asiri deger verme ve destekleyici davranislarin, bireylerde Ustiinliik yanilsamasinin ve dolayisiyla
narsistik egilimlerin olusmasina katki sagladigi calismada vurgulanmaktadir. Cinsiyet farklliklarinin da bu
surecte dnemli oldugu belirtilimektedir.
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Wenger ve Fowers (2008) tarafindan yriitiilen galismada, ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik asir pozitif
algilarinin, kendi benlik saygilari ve 6z-degerlerini koruma motivasyonundan kaynaklandigini net bir sekilde
ortaya koymustur. Calismanin temel bulgusu, ebeveynlerin ¢ocuklarini dederlendirme sirasinda
ortalamanin ¢ok Ustiinde gérme egiliminde olmalaridir. Ayni ebeveynin kendi benlik saygisiyla cocuguna
dénik algilarini yansitmasi s6z konusudur. Arastirmada, aile i¢i bu abartili pozitif alginin, ebeveynin kendi
dederli benlik algisini yansitmasina dayanan bir motivasyon oldugu vurgulanir. Bu durum, ebeveynin
kendine yonelik pozitif yanlis algilarindan hareketle, cocugunu da yansitmali olarak esdeger olumlu
degerlendirme yapmasi anlamina gelir ki bu kendilik yansimasi olarak adlandirilir. Wenger ve Fowers (2008)
calismalarinda ebeveynin kendi benliginin olumlu algisini ¢ocuguna yansitmasi yoluyla her gocuk
ortalamanin (zerinde gorisini sistematik bir bicimde ele alir. Katilimcilar ¢ocuklarinin ortalamanin ¢ok
tizerinde oldugunu belirtme egilimleri sergilemislerdir. Bu, ebeveynin kendi benlik degeriyle iliskilendirdigi
cocuga yonelik gercekei olmayan olumlu alginin bir gdstergesi olarak disinilmektedir. Calisma, genis
anlamda kendi benligini yiiceltmek amaciyla baskalarini (yakin iliskide olduklari gocugu) da abartili sekilde
olumlu gérmenin bir érnedini ortaya koyar. Bu, self-enhancement bias kapsamindaki bilissel bir sapmadir.
Yine ¢alismada, ebeveynin kendi benlik saygisi yliksek oldugunda, cocugunu da daha olumlu degerlendirme
egiliminde oldugu saptanmistir. Bu bulgu, olumlu algilarin sosyal yansitma (kendilik yansitmasi) islevi
gordglni gosterir. Wenger ve Fowers (2008) tarafindan yiiriitiilen ebeveynlerin gocuklarini ortalamanin
tizerinde algilama egilimini ortaya koyan ¢alismada yanilsamanin ebeveynlik tatminiyle ve 6zellikle yiksek
egitimli ebeveynlerle iliskili oldugunu belirtmistir.

Paczkowski ve Baker (2008) gelisimsel gecikme yasayan cocuklarin ebeveynleriyle yurittikleri
arastirmalarinda, yiiksek ses diizeyine sahip ebeveynlerin cocuklarinin potansiyelini olumlu degerlendirme
egilimi daha yliksek olduguna dikkat cekmektedirler. Paczkowski ve Baker (2008) tezlerinde ele alinan
olumlu vyanilsama tirl iyimserlik onyargisidir. Calismada, gelisimsel gecikmesi olan ¢ocuklarin
ebeveynlerinin, ¢cocuklarinin gelecegi ile ilgili olumlu ve iyimser inanglari incelenmektedir. Bu ebeveynler,
cocuklarinin karsilasabilecegi zorluklara ragmen, genellikle gelecekte olumlu gelismeler yasanacagina dair
gercekei olmayan bir iyimserlik sergilerler.

Eibach ve Mock (2011) galisamlarinda ebeveynligin yliksek maliyetli dogasinin nasil anlamlandirildigini ve bu
maliyetlere ragmen neden ¢ogu zaman anlamli ve ddillendirici bir deneyim olarak yasandigini incelemistir.
Calismacilar, bu celiskinin agiklanmasinda bilissel uyumsuzluk kurami ¢ergevesinde bir agiklama sunar.
Ozellikle, ebeveynligin getirdigi yiiksek fedakarliklarin (zaman, para, 6zqiirliik kaybi vb.) bireylerde bir
"uyumsuzluk" yarattigini ve bu uyumsuzliugun ¢éziimiiniin, ebeveynligin faydalarini ve anlamini abartmak
seklinde tezahir ettigini savunurlar. Eibach ve Mock'a gére (2011) bu durum, ebeveynlerin kendi ebeveynlik
rollerini idealize etmeleriyle sonuglanabilir. Calismada iki deney rapor edilmistir. ik deneyde, cocuk sahibi
bireyler, ebeveynligin maliyetlerini disliinmeye ydnlendirildiklerinde, ebeveynlikten saglanan duygusal
ddiilleri daha yliksek degerlendirme egiliminde olmuslardir. ikinci deneyde, bireylerin gocuk sahibi olmanin
faydalari Uzerine distnmeleri, cocuklarla gecirdikleri zamana daha fazla yatinm yapma niyetiyle
iliskilendirilmistir. Arastirma sonuglari, yiiksek maliyetli kararlarin anlamlilikla rasyonellestirildigini ve bu
anlamin ebeveynlige ydnelik olumlu algilari (olumlu yanilsamalari) besleyebilecegini 6ne siirmektedir. Bu
durum, kendilik yansimasi (self-enhancement/self-justification) ve asiri degerleme (overvaluation) gibi
olumlu yanilsama tiirleriyle yakindan iliskilendirilebilir.

Mezulis ve arkadaslari (2011) ergenlik donemindeki temperament Gzellikleri ile depresif semptomlar
arasindaki iliskiyi inceledikleri calismalarinda 6zellikle, brooding (olumsuz takintili diisiince) ve reflection
(kendini sorgulayici dlisiinme) stireclerinin bu iliskide araci olabilecegini bildirmislerdir. Bu galisma dzellikle
ebeveynlerin olumlu yansimalar (kendilik yansimasi) ya da ebeveynlikteki olumlu yanilsamalar (izerine
odaklanmamaktadir; ancak bireysel diizeydeki bu bilissel strecler, olumlu yanilsamalarin duygusal denge
ve psikolojik dayaniklilik Gizerindeki potansiyel rollini anlamak agisindan 6nemli bir baglam sunmaktadir.

Brummelman ve arkadaslarinin (2013) calismasinda ele alinan olumlu yanilsama tiirli asir degerlemedir.
Calisma, ebeveynlerin cocuklarini gerceklikten koparak abartili sekilde yliceltme ve asiri degerleme
egilimlerini 6lcmeyi amaclamaktadir. Asiri degerleme, ebeveynlerin ¢ocuklarini normalden fazla olumlu
ozelliklerle donatmasi ve onlari idealize etmesi anlamina gelir (Brummelman ve ark. 2013). Bu tutum,
¢ocugun kendilik algisinin gercekci olmayan bicimde biyiimesine ve narsistik egilimlerin gelismesine
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zemin hazirlayabilir. Calismada bu asiri degerlemenin ebeveyn tutumlariyla baglantili oldugu ve gocuklarin
kisilik gelisimi Gzerindeki etkileri vurgulanmaktadir.

Horton ve Tritch (2014) calismasinda ele alinan en belirgin olumlu yanilsama tiirii Gstiinlik yanilsamasidir.
Arastirmada narsisizm ile ebeveynlik tarzlar arasindaki iliskiler incelenmektedir. Grandiy6z narsisizm,
bireyin kendisini asiri derecede 6nemli, 6zel ve Ustlin gormesiyle tanimlanir. Narsisistik ebeveynler
cocuklarina karsi da benzer Ustinlik temelli tutumlar sergileyebilir. Bu anne babalar, ¢ocugunu
baskalarinin cocuklarindan Ustiin gérme ya da kendi ebeveynlik becerilerini idealize etme egilimleri
gosterebilirler. Calismada, narsistik bireylerin gocuk yetistirme bicimlerinde bu blylklenmeci benlik
algisinin nasil etkili oldugu vurgulanirken, ézellikle benliklerini yliceltme ve kendilerini ortalama ebeveynden
daha iyi goérme edgilimleri 6ne ¢ikar. Grandiydz narsisizmin ebeveynlikteki yansimasinin, ebeveynin hem
kendisini hem de ¢cocugunu baskalarindan Gstiin gérme inanciyla dogrudan iliskili oldugu vurgulanmaktadir.
Bu da klasik “better-than-average effect” ile drtlismektedir.

Brummelman ve arkadaslarinin (2014) calismalarinda ele alinan olumlu yanilsama tiiri asiri degerlemedir.
Arastirmada, abartili 6vgli yoluyla cocugun gerceklikten kopuk sekilde vyiiceltiimesinin etkilerini
incelemektedir. Bu deneysel galismada arastirmacilar, gocuklara verilen abartili Gvgiiniin (6rnegin, “giizel”
yerine “inanilmaz giizel” denmesi gibi) 6zellikle diisiik benlik saygisina sahip ¢ocuklar {izerindeki olumsuz
etkilerini incelemistir. Buradaki temel kavram, cocugun basarisini gerceklikten sapacak sekilde abartarak
dvme, yani asirt degerlemedir. Calismanin sonuclari, bu tir dvgllerin ¢ocuklarda performans kaygisini
artirabilecegini ve disik benlik saygisina sahip cocuklarin basaridan kaginmasina yol acabilecedini
gostermektedir. Bu baglamda, ebeveynlerin ya da yetiskinlerin cocugun basarisini nesnel diizeyin (izerinde
degerlendirerek cocukta sahte bir yeterlik algisi olusturmasi, asiri degerleme tanimina dogrudan uyar.

Dahil edilen calismalarin, ebeveynlerin olumlu yanilsama diizeyine dair bilissel, duygusal ve davranigsal
analizler yaparken, yas, sosyo-ekonomik durum, egitim seviyesi, medeni durum vb. demografik dzellikleri
detayll olarak raporlamadigi saptanmis olmakla birlikte orta-lst sosyoekonomik diizeye sahip
ebeveynlerin, cocuklarinin potansiyelini abartma egiliminde olduklari bulgulanmistir (Brummelman ve ark.
2014, Coppola ve ark. 2020).

Brummelman ve arkadaslarinin (2015) calismasinda ele alinan olumlu yanilsama tiirli, asiri degerlemedir
(Parental Overvaluation). Bu calisma, cocuklardaki narsisizmin kokenlerini aciklamak amaciyla,
ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik asiri ylceltici tutumlarini/asiri degerleme davranislarini merkeze alir.
Arastirma, narsisizmin gelisiminde asiri degerleme ile sicak ebeveynlik (6rnegin sefkat ve destek) arasinda
ayrim yapar ve narsistik egilimlerin ozellikle ebeveynin cocugu gercek disi bicimde Ustin, oOzel
digerlerinden farkl olarak gdrmesi yoluyla gelistigini bulgulamaktadir. Ayrica bulgular, ebeveynlerin
cocuklarina "diger cocuklardan daha dzel", "diinyanin en yetenekli gocugu" gibi ifadelerle yaklasmasinin,
cocugun kendilik algisini sisirerek narsisistik 6zelliklerin temellerini attigina dikkat gcekmektedir. Calisma,
ebeveynlerin (6zellikle babalarin) cocuklarini gereginden fazla yiiceltme ve asiri degerleme egilimlerinin,
cocuklarda narsistik oOzelliklerin gelisimiyle baglantisini incelemektedir. Asiri degerleme, ebeveynlerin
cocuklarini gerceklikten saparak abartili bir sekilde olumlu gérmesi ve deger vermesi anlamina gelir
(Brummelman ve ark. 2015). Calismaya gore, ebeveynlerin cocuklarina yénelik asiri degerleme tutumlari,
gocukta narsistik Ozelliklerin ortaya ¢ikisinda dnemli bir mekanizmadir. Bu durum gocugun kendilik
algisinda abartili olumlu yanilgilar yaratmakta ve narsisizmin olusmasina zemin hazirlamaktadir.

Tasimi ve Johnson (2015) tarafindan yiiritilen arastirma dogrudan ebeveynler {izerinde yapilmistir, ancak
bu calisma, gocuklarin kendi deneyimlerini ve sosyal etkilesimleri nasil benmerkezci (self-serving) sekilde
hatirladigini gdstererek, ebeveynlerin gocuklarina dair pozitif illizyonlari ile dolayli ama anlamli bir bag
kurmamiza olanak saglar. Benligi koruma ve yliceltme motivasyonu, hem cocuklarda (bu makalede
gosterildigi gibi) hem de ebeveynlerde pozitif illizyonlari besleyen temel mekanizmadir. Cocuk,
deneyimlerini kendine olumlu sekilde uyarlarken, ebeveynler de gocugun bu olumlu yénlerini vurgulayan
anlatilar gelistirir. Bu, karsilikli bir olumlu illizyon déngisiine dénisebilir.

Correa ve arkadaslari (2019) tarafindan ydriitilen galismanin amaci, farkli gelisimsel gecikmeler gosteren
gocuklarin ebeveynlerinin inanglarini niteliksel olarak incelemektedir. Arastirmada “Cocugum gelistikce
neye inaniyorum ve buna nasll yaklasiyorum?” sorusuna verilen cevaplar degerlendirilmistir. Ebeveynlerin
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hem gecikmelere iliskin negatif algilar hem de konusma, yirlyls veya sosyal davranis gibi kazanimla ilgili
pozitif beklentileri incelenmis; bu inanglarin ebeveyn uygulamalarini yénlendirdigi vurgulanmistir. Bulgular
pozitif illizyonlar agisindan dnemlidir ¢linkii ebeveynlerin “Cocugum oldukca yetenekli/yetenek kazaniyor,
hizli ilerliyor” gibi iyimser ve kendini koruyucu distinceleri (“illisyon of control” ve “unrealistic optimism”)
hem c¢ocuga ydnelik beklentisini artirabilir hem de ebeveyn stresini azaltabilir. Bu tiir pozitif inanclar,
literatiirde “learned optimism” (6grenilmis iyimserlik) olarak bilinen bir kavrama paraleldir.

Coppola ve arkadaslarinin (2020) calismasinda ele alinan olumlu yanilsama tirii asiri degerlemedir.
Babalarin gocuklarina yénelik asir degerleme tutumlarinin, cocuklarin narsistik 6zelliklerini artirabildigi; bu
etkinin babalarin narsistik egilimleriyle iliskili oldugu gésterilmistir (Coppola ve ark. 2020). Krauss ve
arkadaslar (2020) ebeveynlerin kontrol ve sicaklik diizeylerinin ergenlerin problemli internet kullanimi
tzerindeki etkilerini incelemislerdir. Ebeveynlerin c¢ocuklarinin internet kullanimini kontrol etme
bicimlerinin, cocuklarin bu davranislar algilayislarini ve dolayisiyla kendi kontrol duygularini nasil
etkileyebildigine yogunlasmislaridir. Arastirmanin sonucunda ebeveynlerin asir kontrolci tutumlarinin,
cocuklarin kendi davraniglari Gzerinde kontrol sahibi olma duygusunu zayiflatabildigi ve bu durumun da
kontrol yanilsamasi ile ilgili sorunlara yol agabilecegine dikkat cekmektedir.

Lukavska ve arkadaslari (2020) calismalarinda ebeveyn algisi ile gocugun gergek dijital davranislari
arasindaki potansiyel uyumsuzlugu verilerle ortaya koydular. Bulgular, ebeveyn sicakhigi gibi ihmal edilen
ancak koruyucu roli glclu olan faktorlerin altini gizerek, sadece "kontrol”e odaklanmanin pozitif bir illizyon
olabilecegini vurgular. Green ve arkadaslarinin (2020) galismasinda ele alinan olumlu yanilsama tiirii
ustnlik yanilsamasidir. Arastirma, bireylerin ebeveynlik stillerine iliskin anilarinin narsisizm gelisimindeki
rollinG ve bu siirecin cinsiyet tarafindan nasil etkilendigini incelemektedir. Farzand ve arkadaslari (2021)
tarafindan gerceklestirilen calismada olumlu yanilsama kavramina dolayli yer verilmistir. Calismada,
bireylerin kendilik algilarinin narsisizm (zerindeki etkisi ve bu slrecte algilanan ebeveynlik tutumlarinin
aracilik rolt incelenmektedir. Bulgular ebeveynin ¢ocuk tizerindeki etkisi, cocugun kendilik algisini abartil
bicimde yapilandirmasina neden olabildigine dikkat ¢eker.

Rowell ve Jaswal (2021) tarafindan gocuklarin kendi davraniglarini hatirlarken, baskalarinin davranislarina
kiyasla daha olumlu bir sekilde hatirlama egiliminde olup olmadiklarini incelemistir. Dort deneyde, 400'den
fazla gocuk Uzerinde yapilan arastirmada, ¢ocuklarin verdikleri ve aldiklari hediyeleri hatirlama bigimleri
karsilastirilmis ve kendi deneyimlerine yonelik olumlu hafiza yanlliklariniincelenmistir. Sonuglar, cocuklarin
baskalarinin verdiklerini hatirlarken, baskalarinin aldiklarindan daha fazla abartili bir sekilde hatirladiklarini
gostermistir. Cocuklar sosyal karsilastirma yaparak, sosyal diinyalarini hatirlamislardir. Bu durum, kendilik
yansimasi tiirinde bir olumlu yanilsama olarak goriilebilir. Arastirmacilar gocuklarin kendilik yansimalarinin
gelisiminin ve sosyal algilarinin ebeveynlik tutumlarindan etkilenebilecegine vurgu yapmislardir.

Lin ve Szczygiel (2022) tarafindan yiriitilen calismada ele alinan olumlu yanilsama tiirii kontrol
yanilsamasidir. Calismada miikemmeliyetci ebeveynlerin, ¢ocuklarina karsi duygularini gizleyerek hem
kendi i¢sel zorluklarini hem de ebeveynlik stresini nasil artirdiklari incelenmektedir. Mikemmeliyetci
ebeveynler, cocuklari ve ebeveynlik siireci Uzerinde asirt kontrol sahibi olduklarini disiinme
egilimindedirler; bu, olaylar Uzerindeki gercek¢i olmayan kontrol beklentisini ifade eden kontrol
yanilsamasiyla dogrudan baglantilidir (Langer 1975). Bu yanilsama, ebeveynlerin duygularini bastirarak her
seyi kusursuz yonetebileceklerine dair inanglarini besler, ancak bu durum duygusal tiikenmislige yol
acabilir.

Bruysters ve Pilkington (2023) calismasinda ele alinan olumlu yanilsama tiirii olumlu 6nyargidir. Calismada,
asirn koruyucu ebeveynlik deneyimlerinin ergenlik ve yetiskinlikte erken maladaptif semalarin gelisimiyle
iliskisi incelenirken, ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi kendilerini ve ebeveynlik rollerini olumlu gdérme,
elestirel ya da olumsuz yanlari kiicimseme egilimi vurgulanir. Bu, kisinin kendini ve iliskili oldugu durumlari
abartili derecede olumlu degerlendirmesi anlamina gelir ki bu da “olumlu 6nyargl” kavrami ile dogrudan
iliskilidir. Ayrica, ¢alismada ebeveynlerin bu olumlu onyargisi, kendi ebeveynlik tarzlarini ve etkilerini
gergekci olmayan bicimde algilamalarina yol agmakta, boylece asiri koruyucu davranislarin devam
etmesine zemin hazirlamaktadir.
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Tartigsma

Bu calismanin amaci, ebeveynlerin cocuklarina yonelik pozitif yanilsamalarini ele alan arastirmalari
derleyerek, bu yanilsamalarin ebeveynlik tutumlarini, davraniglarini ve ebeveynlerin cocuklariyla
etkilesimlerinde nasil etkiledigini belirlemektir. Derlenen ¢aligmalar 1si§inda ebeveynlikte olumlu
yanilsama; anne babalarin ¢ocuklarinin 6zelliklerini -6rnedin zekéasini, ahlaki durusunu, yeteneklerini veya
basarisini- gercekte oldugundan daha olumlu, idealize edilmis bicimde algilamasi olarak tanimlanmaktadir.
Bu durum, ebeveynin cocugu hakkinda nesnel gerceklikten saparak onu oldugundan daha Ustiin, 6zel ya da
problemden uzak gormesi seklinde ortaya gikmaktadir (Taylor ve Brown 1988, Brummelman ve ark. 2013).

Dahil edilen calismalar incelendiginde arastirmalarin 6rneklemini annelerin olusturdugu dikkat
cekmektedir (Cohen 2001, Brummelman ve ark. 2015). Brummelman ve ark. (2015) ¢alismasinda, 6zellikle
annelerin, babalara kiyasla gocuklarini daha fazla 6zel, Ustiin ve benzersiz olarak degerlendirme egiliminde
olduklari vurgulanmistir. Bu durum, bakim verme rolliniin siklikla anneye diismesiyle aciklanabilir.

Calismada ilk olarak ele alinan olumlu yanilsama tirlerinin ebeveynlik tutumlari ve davranislari Gzerindeki
etkileri nelerdir problemi ele alinmistir. Olumlu yanilsama diizeyi yliksek olan ebeveynlerin yiksek diizeyde
ebeveynlik memnuniyeti gdsterdikleri bulgulanmistir. Wenger (1998) ebeveynlik memnuniyeti diizeyinin
babalara oranla nispeten annelerde daha ylksek oldugunu belirtmistir. Wenger ve Fowers (2008)
ebeveynlerde olumlu yanilsamalarin ebeveynlik memnuniyetinin énemli bir bileseni oldugunu ve ylksek
diizeyde ebeveynlik memnuniyeti bildirdiklerini saptamistir.

Ustiinliik yanilsamas! gdsteren ebeveynler, kendi ebeveynlik becerilerini ya da gocuklarinin dzelliklerini
digerlerinden daha iyi gérme egilimindedir. Bu durum ebeveynin 6z giivenini ve ebeveynlik yeterlik algisini
artirabilir (Taylor ve Brown 1988). Anne babalar Ustiinlik yanilsamasiyla kendi ebeveynligini ortalamanin
Uzerinde gorerek, glivenini artirarak gocuk yetistirme siirecinde daha istikrarli davranislar sergileyebilirler
(Taylor Brown 1988). Ebeveynin kendi 6z degerini koruma, ebeveynlikte yeterli hissetme ve toplumsal kabul
gorme arzusu ile beslenir (Alicke ve Govorun 2005). Ancak gergekgi olmayan beklentilere ve elestiriye
kapalilia yol acabilir; cocugun gelisimsel ihtiyaclarini g6zden kagirma riski dogurur.

Olumlu 6nyargi sergileyen ebeveynlerin, aile igindeki duygusal iklimi sicak tutarak cocugun kendini degerli
hissetmesine katki sagladiklari vurgulanmaktadir (Taylor ve Brown 1988); ayrica, gocuklarinin gelecegine
dair umutlarini canli tutmalari yoluyla kendi ebeveynlik motivasyonlarini da artirabilecekleri belirtiimektedir
(Taylor ve Brown 1994). Ancak bu durum problemleri inkar etme, disiplin sorunlarini ggrmezden gelme gibi
davranigsal ihmallere yol acabilir. Ayrica ebeveynlerin kendi tutumlarini elestirel bir gozle
degerlendirmelerini zorlastirabilir (Bruysters ve Pilkington 2023) ve ebeveynlerin asir koruyucu ebeveynlik
davranislarini sirdirmesine neden olur. Ciinkl ebeveynler, bu tutumlarinin olumsuz etkilerini ya fark etmez
ya da kiicimserler. Boylece, olumlu 6nyargi, ebeveynlerin kendi ebeveynlik tarzlarini ve gocuklarina yénelik
yaklasimlarini gercekci olmayan bicimde algilamalarina zemin hazirlayarak, olumsuz sonuclara yol
acabilecek tutumlarin devamini destekler. Kontrol yanilsamasi ebeveynlerde sorumluluk alma ve
yonlendirme istegini artirabilir. Ayrica ebeveynlerin duyqularini gizleyerek asiri kontrol beklentisi ile yogun
ebeveynlik stresi ve duygusal tiikenmislik yasanmasina neden olabilir (Smith 2010). Asir kontrolcii
tutumlarin, gocugun o&zerklik gelisimini engelleyebilecedi ve ergenlikte yiliksek catismalara neden
olabilecedi distinilmektedir (Krauss ve ark. 2020).

Gelecege yonelik iyimser beklentiler, ebeveynlerin umut duygusunu, moralini ve psikolojik dayanikliigini
giiclendirir. Ancak bu durum bazen risklerin ve ihtiyaclarin kiicimsenmesiyle sonuclanabilir (6rnedin, saglik
sorunlarinin ihmal edilmesi vb.) (Taylor ve Brown 1994, Paczkowski ve Baker 2008). Bu bakis agisi
ebeveynlerin ¢ocuklarini, ebeveynlik performanslarini veya aile yasantilarini oldugundan daha olumlu
algilamalari yalnizca bilissel bir carpitma degil, aynizamanda psikolojik bir savunma ve duygusal dengeleme
araci olarak degerlendirilebilir. Ebeveynlik, yogun emek, belirsizlik ve duygusal yatirnm gerektiren bir
deneyim oldugundan, bu olumlu yanilsamalar ebeveynlerin tiikenmislige karsi direnc gelistirmelerine,

stresle basa ¢cikmalarina ve ebeveynlik rollerini anlamlandirmalarina yardimci olabilir (Eibach ve Mock 2011).

Asiri Degerleme (Overvaluation Bias) yoluyla ebeveynin cocugunun kendilik dederini ve 6zgiivenini kisa
vadede artirabildigi ancak narsistik dzelliklerin gelismesine zemin hazirlayabildigi vurgulanmaktadir. Bu



Psikiyatride Giincel Yaklagimlar-Current Approaches in Psychiatry 542

sekilde ebeveynin gercekgi geri bildirim alma becerisini zayiflattigina dikkat ¢ekilmektedir (Brummelman
ve ark. 2013, 2015). Ebeveynlerin asiri degerleme tutumlarinin sadece cocugun 6zgiivenini artirmakla
kalmayip, ayni zamanda potansiyel olarak zararl kisilik 6zelliklerinin ortaya ¢ikmasina neden olabilir. Bu
baglamda, ebeveynlik tutumlarinin olumlu yanilsama tirlerinden asiri degerleme ile iligkisi, ebeveynlik
davranislarinin cocuk (zerindeki uzun vadeli etkilerini anlamak acisindan kritik bir dneme sahiptir.
Ebeveynlerin ¢ocuklarini gergeklikten kopuk bigimde Ustiin ve 6zel gorme egilimlerinin, cocuklarin kendilik
algisini abartili sekilde blyGttigini ve béylece narsistik dzelliklerin temelinin atildigini gostermektedir. Bu
bulgu, asiri degerlemenin sadece ¢ocuklarin 6zglvenini desteklemekle kalmayip, potansiyel olarak zararli
kisilik egilimlerine yol acabilecedi konusunda uyaricidir (Brummelman ve ark. 2014, 2015).

Kendilik yansitmasi glgcli anne babalar, ebeveynlik kimligini giclendirir, baghlik duygusunu artirir ve
ebeveynlik maliyetlerine odaklanildiginda duygusal ddilleri daha yiiksek degerlendiririler (Eibach ve Mock
2011). Bu durum ebeveynlerin olumsuzluklari dengelemek ve ebeveynlikten aldiklari anlami pekistirmek igin
bilissel uyumsuzlugu olumlu yanilsamalarla ¢6zme stratejisi kullandiklarini desteklemektedir. Ayrica, gocuk
sahibi olmanin faydalarina odaklanmak, ebeveynlerin ¢ocuklarina daha fazla zaman ayirma niyetlerini
artirmakta, bu da olumlu yanilsamalarin davranisa yansidigini géstermektedir. Ancak bu durumun ¢ocugun

bireylesmesini engelleyebilecedi ve performans baskisi yaratabilecegi unutulmamalidir.

Calismada ikinci olarak olumlu yanilsama tiirleri ebeveynlerin cocuklariyla etkilesimlerinde nasil rol oynar?
problemi ele alinmistir. Ustiinliik yanilsamasi, ebeveynlerin kendilerini veya cocuklarini diger ebeveynlere
ya da gocuklara gore daha Gstlin gérme egilimi olarak tanimlanir (Smith 2010). Bu yanilsama, ebeveynlerin
cocuklarinin yeteneklerini, sosyal becerilerini veya ahlaki degerlerini abartmalarina neden olabilir; bu
durum ¢ocugun gercekci olmayan bir 6z-deger gelistirmesine yol acarak narsistik egilimlerin olusmasina
katkida bulunabilir (Brummelman ve ark. 2015). Ustiinliik yanilsamasina dayali tutumlar, ebeveyn-gocuk
iliskisinde gercekci olmayan beklentilere ve iletisim sorunlarina zemin hazirlayabilir. Bu durum, cocugun
kendilik algisinda da sorunlara yol acarak uzun vadede narsistik dzelliklerin gelisimine katkida bulunabilir
(Horton ve Tritch 2014). Ayrica, ebeveynlerin kendi ebeveynlik becerilerini fazla yliceltmesi, gerektiginde
destek veya yardim arama davranisini engelleyerek ebeveynlik siirecinde olumsuz sonugclara neden olabilir
(Lee ve ark. 2012).

Ebeveynlerde gdrilen olumlu 6nyargl, ¢ocuklarinin eksikliklerini veya yasadiklari zorluklar kiigimseme
egilimini beraberinde getirebilir; bu durum, ebeveynlerin ¢cocuklarina karsi gercekgi geri bildirim verme ve
gerektiginde miidahale etme kapasitesini azaltabilir (Cohen 2001). Ancak, olumlu 6nyargi ayni zamanda
ebeveynlerin cocuklarina karsi daha koruyucu ve destekleyici tutumlar gelistirmesine katkida bulunarak,
cocugun psikolojik dayanikliidini giliglendirebilir (Cohen 2001). Ebeveyn, yalnizca gocugu yiiceltmekle
kalmaz; ayni zamanda ¢ocuga dair yargilarinda kendine dair ideallestirilmis benlik imgesini de slirdlirmeye

calisir (Cohen ve Fowers 2004).

Ebeveynin kendi psikolojik yatirmini rasyonellestirme ve 6z-degerini sirdiirme mekanizmasi olarak
islemektedir. Bu durum, ebeveynlikte gézlemlenen birgok olumlu yanilsama tiiriiniin, yalnizca gocugun
bireysel ozelliklerine degil, ebeveynin kendi kimligine dair algilara dayandigini géstermektedir. ‘Benim
gocugum’ kimliginin icsellestiriimesi, ebeveynin gocuga ydnelik daha pozitif, idealize edici bir tutum
sergilemesine neden olmakta; bu da g¢ocugun duygusal baglanmasi acisindan destekleyici bir unsur
olabilecegi gibi, ebeveynin cocugun gercek ihtiyaglarini goz ardi etme riskini de beraberinde
getirebilmektedir (Cohen ve Fowers 2004).

Kontrol yanilsamasi, ebeveynlerin cocuklarinin davranislari veya yasam olaylari (izerinde gercekci olmayan
diizeyde kontrol sahibi olduklarini diisiinmelerini ifade eder (Krauss ve ark. 2020, Taylor ve Brown 1988). Bu
yanilsama, ebeveynlerin gocuklarinin her davranisini kontrol etmeye ¢alismasina yol acgarak, ¢ocuklarin
ozerklik ve sorumluluk alma becerilerinin gelisimini engelleyebilir (Krauss ve ark. 2020). Bu durum,
cocuklarin i¢csel kontrol algisini etkileyebilir. Ayrica, ebeveynlerin duygularini bastirarak durumu yénetme
cabalari, ebeveynlerde stres ve tiikenmislik hissinin artmasina neden olabilir. Cocuklar ise asiri kontrolci
tutumlara karsi direng gelistirerek, ebeveynleriyle gatisma yasama egilimi gosterebilirler (Smetana 2011).

lyimserlik dnyargisi, ebeveynlerin cocuklarinin gelecekteki basarilari ve iyilik halleri hakkinda gergekgi
olmayan derecede olumlu beklentiler tagimasi olarak tanimlanir (Sharot 2011). Paczkowski ve Baker (2008)
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calismasina gore, iyimserlik onyargisi ebeveynlerin gocuklariyla etkilesiminde onemli bir psikolojik
mekanizma olarak rol oynamaktadir. Bu durum, ebeveynlerin olasi riskleri ve sorunlari g6z ardi etmelerine
ve bu nedenle yeterli hazirlik yapmamalarina yol acabilir (Weinstein 1980). Ancak, iyimserlik ayni zamanda
cocuk ve ebeveynin motivasyonunu artirarak psikolojik dayanikliligi giiclendirebilir (Carver ve Scheier 2014).

Boylece ebeveynler, zorlayici kosullara ragmen umutlarini ve psikolojik dayanikliliklarini koruyarak,
cocuklarina karsi daha destekleyici ve motive edici bir tutum sergilerler.

Asin degerleme, ebeveynlerin ¢ocuklarini abartili ve gergek disi olumlu niteliklerle ylceltmesi olarak
tanimlanir (Brummelman ve ark. 2015). Bu tutum, ¢ocugun kendilik algisinin gergeklikten sapmasina ve
narsistik dzelliklerin temelinin atilmasina zemin hazirlayabilir (Brummelman ve ark. 2014, Coppola ve ark.
2020). Ayrica, ebeveynlerin asir  degerlemesi gocugun basarilarini ve eksikliklerini objektif
degerlendirmesini engelleyerek saglikli gelisimi zorlastirabilir (O'Brien ve Bierman 1988). Bununla birlikte,
asiri degerleme cocukta performans kaygisi ve sosyal iliski sorunlarinin ortaya ¢ilkmasina neden olabilir
(Brummelman ve ark. 2014).

Kendilik yansimasi (self-enhancement/self-reflection), ebeveynlerin kendi benlik degerlerini korumak
amaciyla ¢ocuklarini kendileri gibi olumlu gérme ve dederlendirme egilimidir. Bu durum, ebeveynlerin
cocuklarini asiri olumlu algilamalarina neden olarak, ebeveynin psikolojik ihtiyaclari ile gocugun gergek
durumu arasindaki farki kapatma islevi gorebilir (Brummelman ve ark. 2013). Boylece ebeveyn, kendi 6z-
dederini cocuk araciligiyla yikseltirken, ¢cocugun bagimsiz gelisimini sinirlayabilir ve ¢ocugun gergek
potansiyelinin ve ihtiyaclarinin gézden kagmasina yol acabilir (O'Brien ve Bierman 1988, Wenger ve Fowers
2008). Ancak Rowell ve Jaswal (2021) bu siirecte, cocuklarin sosyal karsilastirmalar yaparak kendilerini
daha iyi algilamalari, psikososyal uyum ve 0zsayqi igin islevsel olabileceklerine vurgu yapmaktadirlar.
Gelecek arastirmalarda, farkl ebeveynlik stillerinin cocuklarin kendilik yansimalari Gizerindeki etkilerinin
daha detayli incelenmesi ve kiiltiirel faktorlerin roli arastirimalidir.

Ozetle, olumlu yanilsama diizeyi ebeveynligin hem destekleyici hem de zorlayici ydnlerini sekillendirir.

Dengeli ve gercekei bir olumlu yanilsama, ebeveynlerin psikolojik iyi olusunu destekleyerek cocuk
gelisimini olumlu etkilerken, asiri ya da yaniltici olumlu algilar sorunlara yol agabilir.

Sonug

incelenen calismalarda orta-iist sosyoekonomik diizeye sahip ebeveynlerin, cocuklarinin potansiyelini
abartma egiliminde olduklari ve gocuklarini sosyal rekabete hazirlamak amaciyla olumlu yanilsamalar
gelistirdikleri ileri siirlilmektedir (Coppola ve ark. 2020). Daha yiiksek egitim seviyesine sahip ebeveynlerin
cocuklanyla ilgili olumlu degerlendirmelerinin daha giiclii oldugu, bu bireylerin ¢cocuk gelisimi konusunda
daha fazla bilgiye sahip olsalar da c¢ocuklarinin performansini yine de abartmaya egilimli olduklar
saptanmistir (Brummelman ve ark. 2014). Bu baglamda, egitimli ebeveynlerin olumlu yanilsamalari bazen
bilingli destek stratejisi, bazen de ortiik rekabet baskisinin yansimasi olabilir.

Farzand ve ark. (2021) algilanan ebeveynlik ile benlik kavrami arasindaki iliskiyi sosyoekonomik etkilesim
baglaminda ele almakta ve daha yiksek alglanan ebeveynlik diizeylerinin, daha olumlu 6z
degderlendirmelerle iliskili oldugunu vurgulamaktadir. Bu bulgular, pozitif ebeveyn inanciile sosyoekonomik
avantaj arasindaki iliskiyi desteklemektedir. Ayrica bu ebeveynlerin genellikle yiksek benlik saygisina,
yiksek ebeveynlik memnuniyetine ve daha idealize edilmis ¢ocuk algisina sahip olduklari saptanmistir
(Wenger 1998, Cohen 2001).

Lareau’ya (2003) gore, Ozellikle orta-iist sinif ebeveynler cocuklarini siirekli olarak yapilandiriimis
etkinliklere yonlendirir (spor, miizik, kurslar), akademik, sosyal gelisimlerini yakindan izler, 6gretmen ve
uzmanlarla strekli iletisim halinde olur ve ¢ocugun bireyselligini ve kendini ifade etmesini tesvik eder.
Lareau’nun tanimladigi (2003) orta sinif ebeveynler kendi ebeveynlik stilini “digerlerinden daha iyi” olarak
gormektedirler. Bu durum da bir Ustlnliik yanilsamasi (better-than-average effect) olabilecegi
disiniimektedir.

Ebeveynin kendiyle ilgili pozitif yanilsamalari, gocuga yonelik algilara aktarilmakta; ebeveyn, gocugu
lizerinden dolayl bicimde kendi degerini pekistirmektedir (Wenger ve Fowers 2008). Bu baglamda kendilik
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yansimasl, sadece bireyin kendisi hakkinda olumlu distinceler gelistirmesiyle sinirli kalmayip, cocugu gibi
onemli yakinlarina yonelik algilar Gzerinden de isleyen bir siire¢ olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu, ebeveyn-
cocuk etkilesimlerinde hem duygusal baglanmay giiclendirebilir hem de gocuk (izerinde yiksek beklenti
ve performans baskisi gibi riskler dogurabilir (Wenger 1998). Gelecekte yapilacak arastirmalarda,
ebeveynlerin kendi benlik saygisi diizeyleri ile gocuklarina yonelik asiri olumlu degerlendirmeleri arasindaki
nedensel iliski daha ayrintili olarak incelenmelidir.

Sergilenen Ustiinliik yanilsamasi, ebeveynlerin cocuklarinin zekasi, basarisi, sosyal becerileri veya karakter
ozelliklerini oldugundan daha olumlu degerlendirmelerinin altinda yatan mekanizmalari anlamada 6nemli
bir kuramsal cerceve sunar. Bu tir degerlendirmeler, kisa vadede ebeveynin psikolojik iyilik halini
destekleyebilir; ancak uzun vadede, cocugun gercek ihtiyaglarinin fark edilememesi, asiri beklenti olusmasi
veya elestiriye kapall bir ebeveynlik tarzi gibi riskler tasiyabilir. Dolayisiyla, bu yanilsamalarin islevsel
sinirlart  dikkate alinmalidir. Ayrica Ustinlik yanilsamasi bireylerde narsistik egilimlerin temelini
olusturabilir. Rol modeli ebeveynlerin gocuklariyla etkilesimlerinde sergiledikleri tutumlar (6rnegin asiri
degerleme ve destek) gocugun kendisini baskalarindan daha (stiin gérme egilimini pekistirebilir (Farzand

ve ark. 2021).

YUratllmesi planlanan arastirmalarda Ustiinlik yanilsamasinin ebeveynlikte 6z-yeterlik algisi, ¢ocuga
yonelik beklentiler ve ebeveyn-cocuk iletisimi Uzerindeki etkileri cok boyutlu olarak incelenmesi
dnerilmektedir. Ozellikle, bu yanilsamanin hem olumlu (8rnegin motivasyon, dayaniklilik) hem de olumsuz
(6rnegin korlik, gerceklikten kopma) giktilari ebeveynlikte dengeleyici bilissel stratejilerin gelistiriimesi
onerilebilir. Olumlu 6nyargl, cocuga y6nelik duygular kadar, ebeveynin kendilik yapisinin korunmasinda da
rol oynar (Wenger 1998). Olumlu dnyargilar 6znel ebeveyn yeterliligi hissinin korunmasi agisindan islevsel
olabilir; ancak cocugun gercek Ozelliklerinin ve ihtiyaclarinin farkina variimasini da gélgeleyebilir.
Ebeveynlerin olumlu dnyargilari, ergenlik ve yetiskinlik dénemlerinde ortaya c¢ikan erken maladaptif
semalarin gelisimine neden olabilmektedir. Bu tutumlar cocuklarin saglikli gelisimini engelleyen asiri
koruyucu davranislar olarak da gordlebilir.

Gelecekte yiriatilmesi planlanan arastirmalar, olumlu 6nyarginin ebeveynlik baglaminda ne zaman islevsel
(6rnedin gocugun 6zgiivenini artirici) ne zaman ise islevsiz (6rnedin gocugun gergek gelisim alanlarinin géz
ardi edilmesi) hale geldigini daha net ortaya koymalidir. Ayrica, ebeveyn roliinii benimsemenin diizeyi ve
icerigi ile olumlu @nyargi arasindaki iliskiyi etkileyen sosyo-kiltiirel faktorler, baglanma stilleri ve
ebeveynin kisilik dzellikleri gibi degiskenler de bitlincll bicimde ele alinmalidir. Bu tir ¢alismalar, ebeveyn-
cocuk etkilesiminde biligsel ¢carpitmalarin etkisini daha rafine bir sekilde anlamamiza katki saglayacaktir.
ileride yiiriitiilecek arastirmalarda, olumlu dnyarginin sinirlarinin ve islevlerinin daha acik bicimde analiz
edilmesi faydali olacaktir. Ozellikle ebeveynin kendi psikolojik yatirimini siirdiirme egilimi ile cocugun
gelisimsel ihtiyaclari arasindaki dengenin nasil kuruldugu daha ayrintili bicimde ele alinmalidir. Ayrica,
biyolojik ebeveynlik ve sosyal ebeveynlik (iivey ebeveynlik, evlat edinme vb.) baglamlarinda bu ényargilarin
farkli isleyip islemedigi, kiltirel ve baglamsal faktorler 1siginda dederlendirilmelidir. Bu sayede, olumlu
onyargilarin ebeveyn-gocuk etkilesimine katki sagladigi durumlarla, zarar verdigi durumlar arasindaki
sinirlar daha saglikl gizilebilir.

Ebeveynlerin asir degerleme egilimlerinin cocuk gelisimindeki etkilerini anlamak hem psikolojik
miidahaleler hem de ebeveynlik egitim programlari icin kritik 5neme sahiptir. Ozellikle, ebeveynlere ydnelik
rehberliklerde, cocuklari desteklerken gercekci ve dengeli olumlu degerlendirmelerin tesvik edilmesi 6nem
tasimaktadir. Béylece, cocuklarin kendilik algilarinin asiri sisirilmesinin éniine gegilerek, saglikh bir kisilik
gelisimi desteklenebilir.

Planlanan arastirmalarda, asiri degerleme ile saglikl ebeveynlik sicakli§i arasindaki gizginin netlestirilmesi
ve bu tutumlarin gocuklarda yarattigi uzun dénemli psikososyal etkilerin daha ayrintili incelenmesi
onerilmektedir. Ayrica, farkli kiiltlirel baglamlarda asiri degerlemenin etkileri ve ebeveynlerin bu tutumlari
nasil sekillendirdigi Gzerine yapilacak ¢alismalar hem teorik hem de pratik anlamda literatiire zenginlik
katacaktir. Boylelikle, olumlu yanilsama tirlerinden asiri degerleme baglaminda ebeveynlik tutumlari daha
kapsamli ve derinlemesine anlasilabilir. lyimserlik dnyargisi, ebeveynlerin cocuklariyla olan iliskilerinde
gliven, moral ve pozitif motivasyon kaynadi olur ve ebeveyn-gocuk etkilesiminde iyimserlik dnyargisinin
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olumlu isleyisini gdstermektedir. Ote yandan, asir iyimserlik gocukta gercekci olmayan hedefler
belirlenmesine neden olarak hayal kirikligi yasamasina zemin hazirlayabilir.

Ebeveynlerin gocuklarina dair olumlu yanilsamalarinin diizeyine gore ebeveyn-cocuk iliskisinde hangi
psikososyal sonuclarin ortaya ciktigi detayl arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Ayrica bu yanilsamalarin
ebeveyn stresini azaltma, ebeveynlik doyumunu artirma gibi faydalarinin yani sira, ¢ocuk (izerindeki olasi
baskilayici etkileri ve gelisimsel sonuglarinin da incelenmesi @nerilmektedir. Olumlu yanilsamanin
destekleyici mi yoksa gergeklikten koparan mi oldugu baglamsal olarak analiz edilmelidir.
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