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Bu calismada glnliik yasam igin gerekli bilissel becerilerin basinda gelen dikkat konusunun tanimi yapilmaya
calisiimistir. Derlemenin amaci dikkatin taniminin yapiimasi ve nérofizyolojik yapisinin anlasilmasi yaninda; yonelim,
farkindalik ve alarma gegme islevleri acisindan ayrismanin daha detayli ortaya konulmasidir. Bunun yaninda dikkat
ile iliskili bozukluklarin ve belirtilerinin agiklanmasi ile beraber, tedavi ve rehabilitasyon siireclerinde
kullanilabilecek oneriler sunulmus, ilerleyen dénemlerde yapilacak galismalara bireysel, sosyal ve teknolojik bir
bakis agisi saglanmaya calisiimistir. En basit anlamda bir konuma, nesneye ya da mesaja odaklanma becerisi olarak
tanimlanan dikkat; algi, 6grenme, bellek, karar verme, muhakeme yapma becerileri gibi bilissel islevler icin gerekli
bir siirectir. Dikkatin alt islevleri olan yonelim, farkindalik ve alarma gegme islevleri tanimlanmistir. Dikkat ile iliskili
noropsikolojik calisma bulgulariyla desteklenerek dikkat ve dikkatin farkl ydnleriyle iligkili korteks alanlari
derlenmistir. Calismalardan elde edilen bulgulara dayanarak dikkatin beynin g¢ok farkl alanlarina yayilmis bir
ndrofizyolojik yapist oldugu kanitlanmistir. Ozellikle dikkat ile iliskili gdrevlerde parietal korteks aktivitesindeki artis
calismalarin ortak bulgular arasindadir. Ayrica dikkatin islenmesi konusunda sag ve sol hemisfer arasinda
fonksiyonel farkliliklar ortaya konmustur. Bunun yaninda dikkat islevinin bozuldugu gelisimsel, nérokognitif ve
duygudurum bozukluklarina iliskin ¢alismalar derlenmistir.

Anahtar sozciikler: Dikkat, ndrofizyoloji, DEHB, otizm, deliryum, demans, major depresif bozukluk, yaygin
anksiyete bozuklugu

ABSTRACT

This study attempts to define the subject of attention, which is at the forefront of cognitive skills that are required
for daily life. This review aims to determine attention and understand its neurophysiological structure, as well as
to elucidate the distinctions in terms of orientation, detection, and alertness functions in more detail. In addition,
along with the explanation of attention-related disorders and their symptoms, suggestions that can be used in
treatment and rehabilitation processes have been presented, and an individual, social, and technological
perspective has been provided for the studies to be carried out in the future. Attention, defined in the simplest
sense as the ability to focus on a location, object, or message, is a cognitive process necessary for cognitive
functions such as perception, learning, memory, decision-making, and reasoning skills. The subfunctions of
attention, orientation, detection, and alertness have been defined. Cortex areas related to attention and different
aspects of attention have been reviewed, supported by neuropsychological study findings related to attention.
Based on the findings obtained from the studies, evidence indicates that attention has a neurophysiological
structure that spreads over very different areas of the brain. In particular, an increase in parietal cortex activity in
tasks related to attention is among the common findings of the studies. In addition, functional differences have
been revealed between the right and left hemispheres during attention processing. In addition, studies on
developmental, neurocognitive, and mood disorders in which attention function is impaired have been reviewed.
Keywords: Attention, neurophysiology, ADHD, autism, delirium, dementia, major depressive disorder, generalized
anxiety disorder
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Giris

Dikkat olgusuna yonelik bilimsel ilginin kdkeni deneysel psikolojinin baslangicina, William James'in 1890
yilindaki galismalarina dayanmaktadir (Posner ve Petersen 1990). Dikkat sistemi de diger duyusal ve motor
sistemler gibi calismaktadir. Beynin diger bolimleri ile iliski halindedir ancak kendi bitinlGgani
korumaktadir. Belirli anatomik alanlarin olusturdugu aglar ile yiritilmektedir. Yonelim, farkindalik ve
alarma gecme basliklan altinda incelenen bu islevler dikkat ile iliskili genis bir kapsamda calisma
konularinda yer bulmus fakat tekil alanlarda incelenmistir. Bu islevlerin bitincil bir sekilde dikkat ve
tirleriyle ya da dikkat bozukluklariyla beraber incelendigi c¢alismalarin azligina vurgu yapmak
hedeflenmistir. Dikkat bozukluklari alt islevlere ayrilarak incelenirse, rehabilitasyon ve tedavi
yaklasimlarinda daha verimli ve bitiincil sonuglarin elde edilebilecedi distiniimektedir.

Dikkat en basit anlamda belirli bir nesne ya da konuma odaklanma becerisi seklinde tanimlanabilir
(Goldstein 2013). Dikkat farkl sekillerde siniflandirimaktadir. Dikkati bir konum, mesaj ya da nesneye
odaklamak segici dikkat seklinde tanimlanirken; ayni anda ikiden fazla noktaya odaklanmak bolinmis
dikkat olarak adlandirilir (Goldstein 2013). Dikkat ile ilgili ilk calismalarda daha gok bir filtre diisiincesinin on
planda oldugu gorilmiistiir. Bu alanda Cherry'nin (1953) yaptigi ikili dinleme galismasi alanda en ¢ok bilinen
calismalardan biridir. Bu calismada katilimcilara iki kulaktan iki farkli mesaj dinletilmis, bir kulaktan gelen
mesaja odaklanilirken digerini ihmal etmeleri istenmistir. Daha sonra katilimcilar odaklandiklari kulaktan
gelen mesaji tekrarlamiglardir. ihmal edilen kulaktan gelen mesajin ne oldugu soruldugunda katiimcilar
bununla ilgili net bir cevap verememislerdir. Bununla birlikte sesin fiziksel 6zelliklerine dair bazi yanitlar
verdikleri gdriilmistir. Ornegin, sesin kadin ya da erkek sesi oldugunun ayirdina varabilmislerdir. Bu
calismanin sonugclari dikkat konusunda bir filtre oldugu ve filtreden gegebilen mesajlarin dikkat asamasina
ulastigi seklinde yorumlanmistir (Chery 1953). Cherry bu calismasi ile kisilerin yalnizca bir mesaja dikkat
edebildiklerini gdstermistir. Bu ¢alisma dikkat alaninda yapilacak pek ¢cok calismaya proseddr olarak 6nemli
bir katki saglamistir. Sonrasinda yapilan calismalarda ikili dinleme ydnteminin cesitli versiyonlari
kullanilmistir. Bu galismanin bulgulari sonrasinda Broadbent (1958) darbogaz modeli olarak isimlendirdigi
bir model sunmustur. Bu modelde, mesaj duyusal bellege girdikten sonra filtre agsamasina gelmektedir.
Filtre hangi 6zelligi temsil ediyorsa, buradan gecgebilen mesajlar bir sonraki asamada saptayiciya iletilir ve
burada gelen biitiin mesajlar islemlenerek mesajin anlami belirlenir (Broadbent 1958). Bu model dikkat
alanindaki ilk akis modellemelerinden biridir. Broadbent'in darbogaz modeli dikkat konusunda erken segim
modelleri diye tanimlanan modeller arasindadir (Goldstein 2013). Erken segim modellerinde, bilgi akisi
sirasinda daha erken bir asamada genellikle uyaricinin fiziksel 6zelliklerine dayanan bir filtre devrededir.

Erken segim modellerine bir baska drnek Triesman'in(1964) Dikkatte Zayiflatma Kurami'dir. Triesman (1964)
bu modelde yine bir filtrenin varligindan bahseder ancak bu filtre bir zayiflatici gérevi goriir. Dikkat edilen
mesajlar filtreden kolaylikla gecebilir ancak ihmal edilmesi gereken kulaktan gelenler filtreden
zayiflatilarak gegebilir. Bu asamada kisinin kendi adi gibi anlamsal olarak gli¢li bir mesaj ihmal edilen
kulaktan gelse bile filtreden gecebilir ve dikkat asamasina ulasabilir. Broadbent'in modelinden farkli
sekilde, Triesman'a gore secim iki asamadan olusmaktadir (Goldstein 2013). Broadbent filtre kavramini
kullanmis ancak Triesman zayiflatici kavramini tercih etmistir. Broadbent'in ve Triesman’'in modelleri, bu
secimin dikkatin ilk agsamalarinda gergeklestigini varsaydiklari igin erken segim modelleri diye tanimlanir
(Smith ve Kosslyn 2014). Her iki model de erken segim modellerinin dnciilerindendir. Erken segim modelleri
ilerleyen dénemlerde yiiritilen galismalar ile bazi yonlerden eksik bulunmustur (Goldstein 2013, Smith ve
Kosslyn 2014). Gray ve Wedderburn (1960) alanda ¢ok bilinen bir calisma ile bu duruma kanit saglamistir.
Yaptiklari calismada katiimcilara bir kulaktan “Sevgili 7 Teyze” mesaji dinletirken diger kulaktan “9 Jane 6”
mesajini dinletmislerdir. Sonuclara bakildi§inda katiimcilar “Sevgili Jane Teyze" diye bir mesaj duyduklarini
bildirmislerdir. Dikkat edilmeyen, ihmal edilmesi istenen kulaktan gelen mesajin dikkat filtresini gectigi
gorllmistir (Gray ve Wedderburn 1960). Baska bir calismada MacKay (1973) katilimcilara bir kulaktan bir
ciimle dinletmis ve ciimle birden fazla anlama gelebilecek bir sézciik icermistir. Katiimcilara “Durmadan
bana tas atiyorlardl.” ciimlesi verilmistir. Burada “tas atmak” hem fiziksel anlamda tas atmak hem de
ignelemek anlamlarinda kullanilabilecek bir kelime grubu olarak secilmistir. Ayni anda ihmal edilen kulaga
bu sdzclgun iki farkl anlamindan birini icerecek bir kelime sunulmustur. Duyulan kelimeler “kaya” ve “laf”
seklinde sunulmus, katiimcilar duyduklari kelimeye gore iki gruba ayrilmistir. Test asamasinda katiimcilara
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iki farkl ciimle gosterilmistir (MacKay 1973). Bu ciimleler “Diinkii gosteride protestocular polislere tas
atiyordu.” ve “Diin tavlada zar tuttugunu sdyleyerek arkadasina tas atiyordu.” gibi ciimleler arasindan
secilmistir. “Kaya” kelimesini ihmal edilmesi gereken kulaktan dinleyen katiimcilardan, test asamasinda
gordikleri iki cimleden hangisinin duyduklari ciimleye benzer oldugunu secmeleri istendiginde birinci
climleyi secenlerin orani daha fazla olmustur (MacKay 1973). Diger grup ihmal edilen kulaktan “laf”
kelimesini duymuslardir. Bu grup ilk duyduklar ciimleye daha benzer ciimle olarak, ikinci climleyi
se¢mislerdir. Bu sonuglar dikkatin, bilginin islenmesinde erken agamalar yerine ge¢ asamalarda bir segimle
ilgili oldugu seklinde yorumlanmistir (MacKay 1973). Erken segim; uyarana ait renk, konum, yonelim gibi
fiziksel ozelliklere dayanacak sekilde islemlemenin ilk asamalarinda uyaranin ayrigsmasini igerir. Buna
karsilik ge¢ secim; fiziksel, islevsel, anlamsal 6zelliklere bagh olarak bir uyaranin belirli bir hedef grubuna
ait olduguna dair islem yapilmasidir (Alperin ve ark. 2013).

Dikkat konusunda erken ya da ge¢ secim yapilmasi ilerleyen dénemlerde farkl ¢alismalarla incelenmis ve
bulgular tek bir dogru yanit olmadigini gdstermistir (Goldstein 2013). Se¢imin hangi asamada yapildigi
dikkatin odaklandigi mesaja ya da ilgilenilen gérevin dogasina gore degismektedir. Kisinin mesgul oldugu
gorevin gereklilikleri, dikkat ile iliskili segimin erken ya da ge¢ asamada yapilacagini belirleyen faktor olarak
nitelendirilmistir (Bozkurt 2024). Dikkat konusunda erken segim ve ge¢ segim siireglerinin farkl noral
seviyelerde gerceklestigine dair kanitlar sunan galismalar literatirde mevcuttur (Drisdelle ve Jolicoeur
2018).

Dikkat ile iliskili incelenen bir baslik da bilissel kapasite konusudur (Bozkurt 2024). Herhangi bir gorevi
gerceklestirirken kullandigimiz kaynaklar biligssel kapasitemizin bir Griiniddr. Gorevi tamamlamak igin
kullandigimiz kaynaklarin miktari biligsel ylikten etkilenmektedir (Goldstein 2013). Daha diisik yiikli
gbrevlerde bilissel kapasitemiz fazla zorlanmayacak ve bu durumda biligsel kaynaklarin kiiglk bir kismi
kullanilacaktir. Yiksek yik i¢eren gorevlerde ise bilissel kapasite zorlanacak ve kaynaklarin daha biytk bir
kismi gbrev ile mesgul olacaktir. Bunun yaninda gunliik yasamda ¢ogunlukla birden fazla gérev ile mesgul
oldugumuz bilinmektedir. Ara¢ sirerken radyo dinlemek, bozuk bir yolda ylrlrken arkadasimiz ile
konusmak, yemek yaptigimiz stirede bir yandan ekrandan bir diziyi takip etmek coklu gdrevlere érnek
verilebilir. Gérevlerin dislk ya da ylksek yukli gorevler olmasinin yani sira tamamlamaya calistigimiz
gdrevin birincil ya da ikincil gdrev olmasi dnemlidir (Bozkurt 2024). Ayrica birincil géreve ayrilan kaynaklarin
orani ile iliskisiz uyaranlardan kaginabilme arasindaki iliski de dikkatin kaynaklar acisindan dagitimi
konusunda etkili olmaktadir. Bu konuda verilebilecek basarili Grneklerden biri Stroop etkisinde (Stroop
1935) karsimiza cikar. Stroop testinin klasik versiyonunda katilimcilara yazili sunumda gésterilen renk
isimlerinin hangi renk ile yazildiginin séylenmesi seklinde bir yénerge verilir. Katilimcilarin yanit hizi ve hata
orani 6lcullr. Eger yazi ile renk uyumlu ise katiimcilarin daha az hata yaptiklari ve daha hizli yanit verdikleri
kaydedilmistir. E§er yazi ile yazinin rengi uyumsuz ise iligkisiz uyaran durumu devreye girer ve katiimcilarin
tepki siirelerinin uzadigi ve hata oranlarinin arttigi goriliir (Goldstein, 2013).

En basit anlamda belirli bir nesne ya da konuma odaklanma becerisi olarak tanimlanan dikkat becerisi
(Goldstein 2013), bu makalede ayrintili sekilde ele alinmaya galisilacaktir. Bu derlemenin temel amaci dikkat
islevinin taniminin yapilmasi, dikkati ile iliskili temel teorilerin agiklanmasi, sinir sistemi icinde hangi
yapilarin dikkat kontroliinden sorumlu oldugunun nérofizyolojik kanitlar dogrultusunda sunulmasidir. Bunun
yaninda yo6nelim, farkindalik ve alarma gec¢me islevleri bakimindan yapilan ayrismanin vurgulanmasi da
hedeflenmektedir. Son olarak dikkat ile iliskili bozukluklarin ve bunlara ait klinik semptomlarin agiklanmasi
ile beraber, tedavi ve rehabilitasyon siireglerinde kullanilabilecek 6neriler sunmak; ilerleyen dénemlerde
yaplilacak galismalara bireysel, sosyal ve teknolojik bir bakis agisi saglanmaya ¢alismak hedeflenmistir.

Dikkatin Alt islevleri

Yonelim

Dikkati anlamak igin dikkatin alt sistemlerini anlamak gereklidir. Bunlar; yénelim, farkindalik ve alarma
gecmek olarak tanimlanmaktadir. Posner ve Peterson (1990) bu (¢ bashgi dikkat ile iliskili Gg fonksiyon
olacak sekilde siralamistir. Bu (g islev birbirinden bagimsiz ancak birbirleriyle iligki i¢inde galisan alt
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sistemlerdir. Yonelim, dikkat kaynaklarinin belirli bir duyusal uyarana ydnlendiriimesinden ve diger
uyaranlarin dikkat disinda birakilmasindan sorumlu islevdir (Simard 2001). Dikkat belirli bir uyarana
yonlendirilebildigi zaman, tanima ve farkindalik gibi siirecler faaliyete gecebilir. Dikkatin ydnlendirilecegi
uyaran organizma tarafindan bekleniyorsa yonelimin olumlu bir etkisi oldugu ancak beklenmeyen
uyaranlarda olumsuz etki yaratabilecegi vurgulanmaktadir (Simard 2001). Dikkatin belli bir alana, nesneye
ya da uyarana yonlendirilmesi daha ¢ok gorsel modaliteyle calisiimistir ¢iinkli gorsel sistem hakkindaki
bilgimiz diger sistemlerden daha fazladir. Bunun yaninda dikkat ile iligkili zihinsel islevlerin biyik kismi
gorsel modalitedeki uyaranlarla mesguldiir. Maymunlarla yiritilen bir calismada maymun belirli bir uzaysal
noktaya dogru dikkatini yonelttiinde ndronlardaki ateslenme hizinin arttigi ve bu aktivasyonun posterior
parietal lobda gergeklestigi gozlenmistir (Mountcastle 1978). Posner ve Petersen (1990) hem agik hem gizli
dikkat stregleri ile gdz hareketlerinin dikkatin ydnlendirilmesi konusundaki 6nemini vurgulamistir.
Mountcastle'in (1978) galismasinda elde edilen néronal ateslemedeki artis, gérsel modalitedeki uyaranlar ile
calismanin ve dikkat igin gz hareketlerinin neminin kaniti olarak sunulabilir.

Dikkatin yonlendirilmesiyle ilgili beyinde birden fazla alanda aktivasyon oldugu bulunmustur. Ayrica,
gorintileme galismalarindan elde edilen bulgular gérsel dikkat igin beyinde farkli yolaklar olduguna dair
ipuclari sunmaktadir. Hem talamusun pulvinar nukleusunda hem de tektumdaki superior colliculus
yapisinda aktivasyon gdzlenmesi birden fazla yolagin faaliyetine kanittir (Petersen ve ark. 1987). insanlarla
yapilan calismalarda ise benzer sekilde parietal kortekste aktivasyon gézlenmistir (Robertson ve ark. 1988).

Dikkat konusu, noropsikolojideki diger konular gibi hemisferler arasi farkliliklar olup olmadigini anlamak
acisindan da incelenmistir. Dikkat acisindan hemisferler arasi farkliliklarin incelenmesinin sebebi,
kontralateral yonde dikkat gecisleri icin gerekli islemlerin anlasiimasidir. Literatirdeki bir ¢alismada
deneklere kliclk harfler arasindan biiyik harfleri bulmalariistenmis ve uzaysal frekanslari yiksek ve dlslk
olacak sekilde iki farkli frekansta uyaran sunulmustur (Robertson ve Delis 1986). Diisiik uzaysal frekans
sunumu genel birigslemleme ile iliskiliyken, yliksek uzaysal frekans sunumu bélgesel islemleme ile iligkilidir.
Duslk uzaysal frekans gdrsel sunulan uyaranin battndnd islemleyebilme becerisi ile iliskilidir. Bu islevi
gerceklestirmek uyaranin tamamina dikkati yonlendirmeyi kapsar. Yiksek uzaysal frekans, gorsel uyarani
bolgesel olarak isleme becerisi ile iliskili oldugu icin yonelim agisindan uyaranlarin tamami yerine lokal
ozelliklerine dikkati odaklamak demektir. DisUk uzaysal frekans bilgisi iceren genel islemleme durumunda
sag hemisferin, yliksek uzaysal frekans bilgisi iceren yerel islemleme durumunda ise sol hemisferin baskin
oldugu ortaya konmustur (Robertson ve Delis 1986). Robertson ve arkadaslarinin (1988) calismasina benzer
bicimde, sag hemisfer hastalarinin kiiciik harfleri kopyalayabildigi ancak genel sekli kavrayamadigi, sol
hemisfer hastalarinin da tam tersi bir tablo cizerek genel sekli kavrayip, kii¢lk harfleri kopyalayamadigi
bulunmustur (Robertson ve Delis 1986). Sag ve sol hemisferlerinde hasar olan hasta gruplariyla ayri gruplar
olusturarak calismalar yapmak ve bu iki grubun bulgularini karsilastirmak, ikili ayrismanin kanitlanmasi
acisindan 6nemlidir. Sag hemisfer hasari bulunan hastalarin genel islemleme yapamamasi ancak bdlgesel
islemlemede problem yagamamalari, bu bulgularin akisne sol hemisfer hasarli hastalarin genel islemlemede
bozulma olmadan bdlgesel islemlemede sorun yasamasi bu ikili ayrismanin kanitidir.

Bu ¢alismalarin sonucunda her iki hemisferin de kontralateral yonde dikkat ile iliskili oldugu bulunmustur.
Hemisferler arasi 6zellesmenin zaman i¢inde gelistigi ve okuma yazmanin kazanimi ile de hizlandigi
yoniinde teoriler vardir. Okuma yazmanin etkisi hakkinda bir kesinlik clmamasina karsin, okuma yazma
bilen ve bilmeyen hastalar arasinda lateralizasyonun derecesinin farkl olduguna dair bulgular vardir
(Lecours ve ark. 1988). Bir baska calismada dikkat sisteminin, V1 gérsel bélgesinden baslayarak parietal
lobda biten dorsal yolakla iligkili oldugu ve genel dikkat sisteminin anatomisinin bu yol ile
iliskilendirilebilecegi bulunmustur (Posner ve Petersen 1990). Elde edilen sonuglar incelendiginde, dikkatin
alt islevlerinden biri olan yénelim, beyinde birden fazla alan ve yolak tarafindan kontrol edilen bir islevdir.
Daha ¢ok gorsel uyaranlar ile ¢calisiimistir. Genel ve bolgesel olarak uyaranlarin islemlenmesi agisindan sol
ve sag§ hemisferler arasinda ikili bir ayrisma mevcuttur. Dikkatin yonelimi diger alt islevler agisindan
onemlidir.

Farkindahk

Dikkat olgusunun ikinci alt islevi olan farkindalik, belirli bir uyarana yoneldikten sonra, o uyaranin farkina
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varma ve ona tepki verme olarak tanimlanabilir. Posterior parietal lob ve lateral-medial frontal lob
arasindaki baglantilarin farkindalik agisindan dnemli oldugu vurgulanmistir (Goldman-Rakic 1988). Birden
fazla konuma ya da modaliteye yonelim, tek bir modaliteye yonelime oranla, belli bir hedef ortaya
¢tkmadikca bir engelleme olusturmaz. Kisinin dikkat etmesi gereken uyaranin ortaya ¢cikmasi 6nemlidir. Bu
bulgu farkindalik islevinin, dikkatin yonelimi ve alarma gegme islevlerinden ayrildiginin kanitidir.

Farkindalik icin Triesman ve arkadaslari(1988) tarafindan “zihinsel spot 1sig1” terimi kullaniimistir. Bu teoriye
gore her uyaran 6nce kendisini olusturan &zelliklere ayrilir. Daha sonra bu &zellikler paralel bir bicimde
islemlenirken farkli sekillerde hbirlestirilirler. Triesman’a gore bu birlesimlerin oldugu alanlar “spot
isiklari’nin oldugu noktalardir ve burada dikkat devreye girer.

Posner ve arkadaslari (1978) dikkatin bir noktaya yoneliminin farkindalik ile olan iliskisini incelemistir. Bir
noktaya yonelim saglamanin, farkindaligi artirarak uyarana verilen tepkinin hizini ne yénde degistirecegi
arastirma konusu olmustur. Deneyde ekranin tam ortasinda beliren ve odaklanilmasi gereken bir isaret
bulunmaktadir. Ardindan ekranin sol tarafinda ya da sag tarafinda gériilecek hedef uyaranin yoniine dair bir
ipucu verilmektedir. ipucu ekranin sol ya da sag tarafiniisaret eder. ipucunun ardindan beliren hedef uyaran
ipucu ile ayni tarafta belirdiyse gecerli deneme, farkli tarafta belirdiyse gecersiz deneme kosulu olarak
adlandinimistir. Katihmeinin gorevi ipucu ardindan hedef uyaran belirdiginde en hizli sekilde belirlenen tusa
basmaktir. Bulgular, katiimcilarin gegerli deneme kosullarinda daha hizli tepki verdiklerini gostermistir
(Posner ve ark. 1978). ipucu ile ayni tarafta beliren hedef uyaran durumunda farkindaligin arttigi ve tepki
suresinin gecersiz deneme kosuluna gdre anlamli derecede disik oldugu bulunmustur. Calismanin
bulgular dikkatin alt islevleri olan yonelim ve farkindalik islevlerinin bagimsiz ancak birlikte isleyen stregler
oldugunu kanitlamistir (Posner ve ark. 1978).

Sonuglardan yola cikarak uyaranlari fark etme ve tepki verme becerilerinin dncelikle yonelim iglevi ile iliskili
oldugu savunulabilir. Bireyin herhangi bir uyarana dikkat edebilmesi, bilincli bir sekilde uyarani
algilayabilmesi icin ona dikkatini yonlendirmesi gerekir. Dikkatin yonlendirildigi uyaranlar daha buyik
farkindalik yaratmakta ve tepki slresi daha kisa olmaktadir. Daha kisa tepki siresi ayni zamanda tg¢inci
alt islev olan alarma ge¢cme durumu ile iligkilidir.

Alarma Ge¢mek

Dikkatin bilissel olarak son asamasi ve belki de bireysel anlamda en @nemli fonksiyonu kisiyi alarma
gegirebilmesidir. Bu alarm durumu daha hizli yanit vermeye neden oldugu gibi daha ylksek bir hata oranina
da yol acgabilir. Bunun sebebi kisinin alarm durumunda iken daha hizli bir tepki kararina varmasinin
gerekliliginin sonucunda daha distk kaliteli bilgi kullanmasidir. Alarm durumu, uyarana tepki verme
suresini etkilemektedir. Yiksek alarm durumu tepkinin daha dls(k kalitedeki bilgiye dayanarak verilmesini
ortaya ¢ikarir. Boylece hizli tepki verilebilir ancak hatali tepki orani artar.

Alarm durumunun saglanmasi ve korunmasi sag hemisferin gorevidir (Heilman ve ark. 1985). Bu bulgular
sag hemisfer lezyonu olan kisilerdeki ihmal durumlarini da agiklamaktadir. Destekleyecek nitelikte diger
galismalarda sag hemisfer lezyonlarinin alarmda olma durumu ile ilgili problemler ortaya cikardigi
gosterilmistir (Heilman ve ark. 1985). Bunun yaninda alarmda olma durumunun locus coeruleus yapisindaki
norepinefrin sistemi ile de iliskili oldugu bulunmustur (Posner ve Petersen 1990). Norepinefrin hiicrelerinin
alarm durumundaki degisimlerde roli oldugu kanitlanmistir. Sag hemisfer lezyonlarinda norepinefrin
seviyesinde disls oldugu kaydedilmistir. Bu sonug, alarm durumunun saglanmasi icin sag hemisferin
gorevli oldugunun baska bir kanitidir.

Dikkat sureclerinin fizyolojik boyutu incelendiginde dikkat slrecinin kortekse yayilim gosterdigini
kanitlayan calismalar mevcuttur. Yonelim, farkindalik ve alarma gegme islevlerinin beyinde farkl alanlar
tarafindan kontrol edildigi kanitlanmistir. Shulman ve arkadaslarinin (1999) yapti§i calismada fMRI verileri
kullaniimistir. Calismada katilimcilardan ekrandaki uyaranlardan belirli bir yonelimde olanlara dikkat
edilmesi gereken ya da gorintiyd edilgin bir sekilde izlemeleri gereken iki farkl durumda dl¢lim alinmstir.
Sonuglara bakildiginda belirli bir yénelimde olan uyaranlarin ortaya ¢ikardigi aktivasyon ile edilgin bir
sekilde izleme durumunda ortaya c¢ikan aktivasyonun farkli beyin bélgelerinde oldugu gdérilmustir
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(Shulman ve ark. 1999). Kaydedilen bulgular, yukarida da Gzetlenen calismalarin verileri ile birlestiginde
dikkatin farkl beyin alanlariyla kontrol edilen bir islev oldugunun kaniti olarak ele alinabilir.

Beyinde dagitik bir islemlemenin sonucu olarak farkl alanlarin katkisiyla yuritilen dikkat sireci
ilgilendigimiz goreve, gorevin icerdigi mesaja ya da bir nesneye odaklanma becerisi seklinde
tanimlanmaktadir ve bu beceri giinliik islevlerimizin vazgecilmez bir parcasidir. Bu islevin bozuldugu ya da
kesintiye ugradifi durumlarda basit gorevlerin yerine getiriimesinden, karmasik islemlerin
tamamlanmasina kadar pek ¢cok asamada bozulma gdrilebilir. Bununla birlikte sadece basit ya da karmasik
tekil gorevlerde degil pek ok gelisim alaninda da yetersizlige neden olacak bozukluklar dikkatin bozulmasi
ile iligkilidir. Yonelim, farkindalik ve alarma gegme islevlerinin anlasiimasi dikkat ile iliskili bozukluklarin
anlasiimasinda ve rehabilitasyonunda daha zengin éneriler sunulmasina yardimci olacaktir. Dikkat ile iligkili
bir bozuklugun alt islevlerine ayristirilarak incelenmesi, tedavi sireclerinde daha planli ¢oziimler
uretilmesine katki saglayabilir. Dikkatin ¢ alt islevinin tanimlar ve iliskili korteks alanlar Tablo Tde
ozetlenmistir.

Tablo 1. Yonelim, farkindalik ve alarma gegme islevlerinin karsilastiriimasi

Dikkatin Alt islevi | ilgili Korteks Alanlar Aciklama

Yonelim Posterior parietal lob (Mountcastle 1978) Dikkatin belirli bir uyarana yoénelmesi,
Talamusta pulvinar nukleus (Petersen ve ark. diger uyaranlarin dikkat disinda birakilmasi
1987)
Tektumda superior colliculus (Petersen ve ark.
1987)

Farkindalik Posterior parietal lob (Goldman-Rakic 1988) Uyaranin algilanmasi ve farkina variimasi
Lateral-medial frontal lob (Goldman-Rakic 1988)

Alarma Gegme Sag hemisfer (Posner ve Petersen 1990) Uyarana hizli yanit verme
Locus coeruleus (Posner ve Petersen 1990)

Dikkat Bozukluklar

Yiksek seviyedeki bilissel igslemleme gerektiren bozukluklarin ¢ogunun dikkat ile iliskili oldugu
savunulmaktadir. Bunlar; ihmal bozukludu, sizofreni, kapali kafa travmalari ve dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugunu icermektedir (Posner ve Petersen 1990). Sizofrenide sol hemsiferdeki anterior dikkat
sisteminin normal inhibisyon driintiisiini olusturamadigi bulgusu bu teorilere destek olmaktadir (Posner ve
Petersen 1990).

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB)

Dikkat alanindaki bozulmalar kapsaminda Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) en sik gdriilen
bozukluklarin basinda gelmektedir. Halk Sagligi Genel Midirligi'niin (2019) verilerine gére DEHB tanisi, okul
¢agina gelmis cocuklarda yiizde 3 ile 7 arasinda dedismektedir. Erkek gocuklarda DEHB, kizlara oranla 3
kat daha fazla gorilmektedir. Hastanelerin Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi bolimlerine yapilan basvurularda
birinci sirayl DEHB tanisi almaktadir. DEHB'de konsantrasyon problemleri, bir gorev izerinde ¢alismada
zorluk ve sabit sekilde duramama gibi problemler gorilebilir. Genellikle cocuklar okul cagina geldikleri
zaman fark edilir. DEHB genetik faktdrlerden kaynaklandigi diisiiniilen bir bozukluktur (Aydin ve ark. 2008,
Cetin ve Isik 2018).

Literatiirde, DEHB tanisi almis hastalarin beyin yapilari incelenmis ancak lateralize olmus bir anormallik
bulunamamustir (Castellanos ve ark. 2002). Bu bozukluktaki semptomlar bazi ¢alismalarda kisinin amaca
yonelik davranisini belirleyen, ilgili olmayan uyaranlari ihmal etmesini saglayan kontrol islevleri olarak
tanimlanmakta ve “yiiriitlci islevler” seklinde adlandirimaktadir (Houghton 2006). DEHB yetiskinlerde ve
gocuklarda klinik anlamda yiritlcU islevlerde yetersizlije sebep olup; yonelim, farkindalik ve alarma
ge¢me basliklar agisindan bireyleri etkilemektedir. Bu taniyi alan bireyler bir géreve odaklanmalari
gerektiginde gorev ile ilgili uyaranlara yonelim saglama becerisini tam anlamiyla yerine
getirememektedirler. DEHB tanisi almis gocuklar siklikla 6zel merkezlerde rehabilitasyon hizmetlerinden
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faydalanirlar. Bu cocuklarin dikkat egzersizlerinde ydnergenin gerektirdigi sekilde ilgili uyaranlara ait
bilgiye yénelim saglayamadiklari gériilmektedir. ilgili uyarana yénelimi saglamasi ve ilgisiz uyarani ihmal
etmesi gereken bir durumda olan ¢ocuk bu beceriyi yerine getirememektedir. Dikkatin ilgili uyarana
yonlendirilememesi, uyaran hakkinda bir farkindaligin olusmasini ve tepki verilmesini gliglestirmektedir. Bu
durum g6z éniinde bulundurularak DEHB tanisi almis gocuk ve yetiskinler ile yapilacak galismalarda 6zellikle
ilk asamada dikkatin ilgili uyaranlara yonlendirilmesi konusunda calismalar yapilmasi faydali olacaktir.
Rehabilitasyonda uygulanan dikkat egzersizlerinde basit uyaranlardan baslayarak karmasik uyaranlara
dogru ilerleyecek sekilde iliskili uyarana dikkati yonlendirecek calismalara yer verilebilir. Ornegin, ilgili
uyaran ile ayni olan uyarani bulma, iliskili uyarandan farkli olan uyaran/uyaranlari tespit etme, iki uyaran
arasindaki farklara dikkati yonlendirme alistirmalari etkili olmaktadir. Dikkatin ilgili uyarana yonlendirilmesi
ile birlikte ayni olan uyarani bulma, yénlendirme konusunda blylk gelisme saglamaktadir. Farkl olan
uyarani bulma alistirmalari farkindalik basamagini giiglendirmektedir. Karmasik uyaranlar arasindan hedef
uyarani tespit etme egzersizleri uygulanabilir. Bu egzersizlerde sunulan ilgili ve ilgisiz uyaranlardan olusan
alistirmalar basitten karmasiga dogru bir sira izlemelidir, bdylece hedef uyaranlarin tespiti ilk agsamalarda
daha rahat olacak, cocuk dikkati ilgili uyarana yénlendirme konusunda daha basarili olacaktir. Ornegin,
meyve resimleri ile dolu bir alistirma kagidinda hedef meyvelerin en kisa slirede bulunmasi istenebilir.
Hatasiz ve daha kisa slrede bu alistirmalar tamamlandiginda daha fazla nesnenin oldugu daha karmasik
alistirma basamaklarina gegilebilir. Bu asamalarda gelisim gdsteren bireyler son asamada alarma gegme
konusunda ilerleme kaydeder. Boylece dikkat edilmesi gereken uyarana tepki verme hizi artmakta ve hata
orani diismektedir.

Dikkat sadece bir gdrev ile ilgilendigimiz sirada ortaya gikan bir durum degildir. Glnlik hayatta surekli aktif
olan bir suregtir. Sosyal durumlarda dikkat, uyaranlar hakkinda elde edilen bilgilerin islenmesinde etkilidir.
Ginlik yasamda sosyal etkilesimler icine girdigimiz durumlarda karsimizdaki kisi ya da kisilerin duygularini
anlamak ve tanimak, bunlara karsilik verebilmek icin beden dili, ylz ifadesi gibi bilgileri islemleriz. Bu
baglamda dikkat bize faydali ipuglar saglamaktadir. Baskalarinin goz hareketlerinin izlenmesi bu bilgilerin
islenmesinde 6nemli bir ipucu sadlar. Farkl yonlere bakan goz resimleri sunulan katiimcilar kendi goz
hareketlerini bu gdz yonlerine dogru kaydirmistir (Kingstone ve ark. 2003).

Otizm

Sosyal anlamda iletisim problemi yasayan bireylerde bu dogrultuda dikkat becerilerinin bozulmus
olabilecegi yonlinde yapilmis ¢alismalar mevcuttur. Alanda bu konu ile ilgili olarak otizmli bireyler ile
calismalar yapilmistir. Otizm daha cok sosyal alanlarda gdriilen bir gelisim bozuklugudur. ilk kez Leo Kanner
tarafindan 1943 yilinda tanimlanmistir. Otizmli kisilerin genellikle baskalari ile g6z temasi kurmadiklari
bilinmektedir. Pek cok alanda dikkat becerisi gerektiren sosyal gelisim alaninda otizmli bireylerin
yetersizlik yasadi§i bilinmektedir. Fujisawa ve arkadaslari(2014) sosyal bilginin islenmesi icin gerekli gorsel
dikkat ve oksitosin seviyeleri arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Otizm tanisi almis ve tipik gelisim gdsteren
gocuklar arasindaki bulgularin karsilastirildigi bu calismada goz izleme cihazi ile géz hareketleri kaydedilmis
ve oksitosin dizeyleri alinan tiikirik érnekleri kullanilarak dlgtlmastlr. Her iki grupta da sosyal bilginin
islemlenmesi igin gerekli gorsel dikkatin oksitosin seviyeleri ile iligkili oldugu bulunmustur. Tipik geligim
gosteren cocuklarda odaklanma siiresi ile oksitosin seviyesi arasinda pozitif iliski bulunurken, otizmli
gocuklarda boyle bir iliski saptanamamistir. Bu durum otizmli gocuklarin gérsel dikkat becerilerinin saglikli
gocuklara oranla daha disik olmasi ile tutarl bir bulgu saglamaktadir.

Otizm tanisi almis gocuklarda sézel olmayan iletisim becerileri ve dikkat becerilerinde yetersizlikler
bulunmustur (Mundy ve ark. 1986). Bu anlamda otizmli bireylerde sosyal gelisimi etkileyen bir dikkat tiiri
olan ortak dikkat kavrami incelenmistir. Ortak dikkat, dikkati sosyal bir ortam igerisindeyken bir kisi ve bir
nesne arasinda pay edebilme becerisi seklinde tanimlanmistir (Adamson ve McArthur 1995). Dikkat ile iliskili
becerilerde yetersizlik yasanmasi, otizmli bireylerin duyqulari algilama ve ifade etme becerilerinin de
kisitlanmasina sebep olmaktadir (Saymaz 2008). Saymaz'in(2008) calismasinda ele alinan vaka ¢alismasinin
bulgularina dayanarak otizm belirtilerinin dil gelisiminde klinik anlamda bir gerilemeye sebep oldugu
soylenebilir. Joseph ve arkadaslarinin (2005) ¢alismasinda yiriitiici islevlerin test edildigi 6lglimlerde
otizmli gocuklarin kontrol grubuna oranla anlamli derecede diisiik puanlar aldigi gorilmastir. Yine ayni
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calismada (Joseph ve ark. 2005) otizm grubunda dil becerilerinin seviyesi ile ydriitiici islevler arsinda bir
iliski bulunamamustir. Sonuglar otizmli c¢ocuklarin dil becerilerini ylritlcl islevlerin hizmetinde
kullanmamasindan kaynakladigi seklinde yorumlanmistir.

Otizmli bireylerdeki goriintiileme calismalarinda, yiiz tanima konusunda yapilan testlerde limbik sisteme
dahil olan amigdala yapisinin aktivasyonunda azalma oldugu bulunmustur (Hadjikhani ve ark. 2007). Bu
galismanin sonuglarina bakildiginda, otizmli bireylerin diger insanlarin ylz ifadelerini tanima konusundaki

beceri kayiplarinin beynin fizyolojik yapisi ile iliskili olabilecegi ve bu yetersizlik sonucunda sosyal
ortamlarda gerekli olan dikkat streclerinin gerekli sekilde yénetilemedigi sonucuna varilabilir.

Sosyal alanda bozulmalara sebep olan dikkat bozukluklarina en yaygin 6rnek olan otizmin tedavisinde
davranissal yaklasimlar etkili olmaktadir. Otizmli bireylerin gdz kontag kurmadaki eksiklikleri dikkatin
yonlendirilmesi ile iligkili bir eksikliktir. Bu anlamda gdz kontagd kurma becerisinin artiriimasi dikkati
yonlendirmede daha basarili olmalarini saglayabilir. Onceleri gok kisa siireli kurulan géz kontaginin
egzersizler ile artirimaya ¢alisiimasi klinik ortamlarda olumlu sonuglar vermektedir. Cocuklarla yir{tilen
uygulamalarda pekistire¢ kullanarak gz kontaginin artirlmasina yénelik calismalar dikkatin yonelim
asamasini olumlu yodnde gelistirebilir. Rehabilitasyon ortamlarinda otizmli ¢ocuklarin ilgi alan
belirlendikten sonra, o alanla iliskili dikkat cekici uyaranlarin sunulmasi ile kisa siireli de olsa saglanacak
gdz kontaginin, gocugun sevdigi bir yiyecek, oyun ya da yapistirma gibi bir 6ddil ile pekistirilmesi yaygin
kullanilan yontemlerden biridir. Bu etkinlik ile g6z kontadi kurma ve olusturulan gorsel dikkatin ilgili uyarana
yonlendirilmesi ve devam ettirilmesi saglanmis olacaktir. Bu da otizmli bireyin farkindalik agamasindaki
becerisini artiracaktir. Bunun yaninda otizmli bireylerin ortak dikkat bakimindan yetersizlik yasadigi,
calisma bulgulari ile desteklenmistir. Ortak dikkat otizmli bireylerde farkli alanlarda kendisini gdsterebilir.
Bu alanlardan en basta geleni oyun becerileridir. Erken yaslarda yapilan davranigsal midahaleler, otizm
konusunda gelisme saglanmasinda basarili olmaktadir. Otizmde erken tani ve midahalenin etkisinin
kanitlanmasitile birlikte otizm tanisi almis gocuklarda oyun becerilerinin gelistiriimesine yonelik programlar
ortak dikkatin artmasina yol agmaktadir. Oyun becerileri, gocuk i¢in oyun sirasinda kullanilan nesneler ve
birlikte oyun oynadigi kisi arasinda dikkatini pay edebilmesine ve ortak dikkat becerisinin gelismesine
neden olur. Otizmli gocuklarin oyun kurma, karsilikli oyun oynama ve oyun esnasinda sira alma davranisini
ogrenmeleri dikkati yonlendirme, farkindalik ve alarm agsamalarini gelistirecektir.

Norokognitif Bozukluklar

Dikkat islevinin gerilik gosterdigi bozukluklar sadece gelisimsel alanda gorilmemektedir. Nérokognitif
bozukluklar, dikkat islevinin etkilendigi bir diger siniflandirma olarak karsimiza gikmaktadir. Nérokognitif
bir bozukluk olan deliryum, cok eski donemlerden beri tanimlanan ancak tani kriterleri son yillarda netlik
kazanan bir rahatsizliktir. 1980 6ncesi tanimlamada genel bir beyin islev bozuklugu belirtilmistir. 2013 yilinda
Ruhsal Bozukluklarin Tani ve istatistik El Kitabrnin (DSM) besinci versiyonunun yayimlanmasiyla birlikte,
kriterler dikkat bozuklugunu icerecek sekilde diizenlenmistir. DSM-5 dncesinde dikkat problemlerinin daha
cok biling ile iligkilendirildigi goriilmektedir ancak DSM-5 kriterleri ile birlikte biling bozuklugu yerine dikkat
bozuklugu terimi kullanilmaya baslanmistir (European Delirium Association and American Delirium Society
2014).

Deliryum

Deliryumda kisinin biligsel islevlerinde temel bir bozulma mevcuttur. Dikkati yonlendirme, sirdirme ve
odaklama becerisinde bozulmalar ile birlikte yonelim, farkindalik ve algi gibi islevierde azalmalar gérdlir
(Ozer ve ark. 2022). Dikkat bozulmalari deliryumun temel belirtilerinden biri olarak gériiliirken, semptomlar
bilissel ve biligsel olmayan semptomlar olmak (izere iki temel kategoriye ayrilir (Grover ve ark. 2021). Dikkat
ile iliskili bozulmanin temelinin anlasiimasi igin literatlrde yapiimis pek ¢ok ¢calisma mevcuttur. Grover ve
arkadaslarinin (2021) galismasinda Deliryum Bilissel Testi (Cognitive Test for Delirium-CTD) kullanilarak
yapilan dlglimlerde yiiksek diizeydeki dikkat yetersizliginin, bilisin diger tim alanlarindaki ileri bozulmalar
ile baglantili oldugu bulunmustur. Bilissel olmayan belirtiler agisindan degerlendirildiginde, sanrilar
digindaki tim semptomlarda dikkatin etkili oldugu ortaya konmustur. Calismada elde edilen bu bulgular,
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dikkat bozuklugunun deliryumdaki temel belirti oldugunun kaniti olarak ele alinmistir. Farkli testler ile
yapllan literatiirdeki diger calismalar bu bulgulari destekler niteliktedir (Rajlakshmi ve ark. 2013).

Demans

Bir baska ndrokognitif bozukluk olan demans daha ¢ok bellekteki bozulmalar ile iliskilendirilen bir sorun
olmasinin yaninda dikkat islevinin gerileme gosterdigi bir baska hastalik olarak karsimiza cikar. Demans
hastalarinda dikkat islevinin gerilemesi, glnlik yasam becerilerinde zorluk yasanmasina, iletisimde
problemlerin ortaya cikmasina ve demans semptomlarinin ilerlemesine yol acar (Yamaguchi ve Yamaguchi
2024). Deliryumun aksine yavas bir baslangic ve ilerleme goésteren demans, bellekteki bozulmalar ile
karakterize olan bir hastaliktir ancak deliryuma benzer sekilde dikkat ve konsantrasyon bozukluklari
goriilmektedir. Levine ve arkadaslari(2023) yetiskin bireylerde DEHB tanisi almis olmanin, demans hastaligi
icin risk faktoriinu artirdigini bulmuslardir. Bu ¢alismada belirli bir zaman araliginda dogmus bireyler ile
boylamsal desende bir arastirma yiritiimus ve yashlik donemi demans riski incelenmistir. DEHB tanisi
alanlarin, tani almayanlara oranla yaklasik 3 kat daha fazla risk altinda oldugu kaydedilmistir. Alzheimer tipi
demans disinda kalan diger demans tiirlerinde, 6zellikle erken donemlerde gelisen bellek ve yiritici islev
bozukluklarinin dikkat becerilerindeki gerilemeye bagli oldugu bilinmektedir (Yener ve Evlice 2022).
Demans hastalarinin odaklanmakta zorluk ¢ektiklerini ya da dikkati odaklama konusunda dalgalanmalar
yasadiklarini bildirdikleri kaydedilmistir (Kounti ve ark. 2006). Bu hastalar dikkat konusunda dalgalanmalar
yasamakta, konusma gibi etkinlikler sirasinda gelinebilirlikleri arttigi icin konusmayi siirdiirememekte,
konsantrasyon guglikleri cekmektedirler.

Duygudurum Bozukluklan

Norokognitif bozukluklarin disinda, duygudurum bozukluklari da dikkat islevinin etkilendigi bir baska
gruptur. Duygudurum bozukluklari arasinda en yaygin incelenmis ve genel popilasyonda tani sikligi yliksek
olan bozukluklardan biri majoér depresyon bozuklugudur. DSM-5 majoér depresyon tanisi icin; depresif
duygudurum, enerji azalmasi, ilgi ve istegin azalmasi, uyku ve istahta bozulma gibi kriterler ile birlikte
konsantrasyon gicligiini de belirtiler arasinda siralamaktadir (Kafes 2021). Depresif hastalarda
konsantrasyon giicllkleri, dislnceleri odaklayamama, dikkati odaklayarak karar vermede gliclik yasama
gibi belirtiler rapor edilmistir (Markela-Lerenc ve ark. 2006). Depresyon durumunda gdriilen bilissel
bozulmalar arasinda bellek bozukluklarinin yani sira dikkat ve konsantrasyonda yasanan bozulmalar da
literatiirde siklikla yer almaktadir (Ozten 2019). Kertzman ve arkadaslari (2010) majér depresif bozuklukta
secici dikkat islevini inceledikleri bir ¢alismada Stroop testi ile dlgllen dikkat performansinin hasta
grubunda daha dulsik oldugunu bulmustur. Bunun yaninda, sonuglar detayl incelendiginde major
depresyon grubundaki Stroop testi performansindaki disusiin, sadece secici dikkat becerisinin
bozulmasindan kaynaklanmadigi ancak temel bilissel islevierdeki gerilemeye bagl olabilecedi yorumu
yapilmistir (Kertzman ve ark. 2010). Arastirmacilar bu bulgularin Stroop testinin galismada kullanilan
versiyonu ile iliskili olabilecedine vurgu yapmislardir. Literatiire bakildiinda dikkat 6lgimu icin farkli
testlerin ya da ayni testin farkli versiyonlarinin kullanildigi siklikla gdriilmektedir. Bu durum galismalarin
sinirhliklart olarak degerlendirilmekte ve arastirmacilar tarafindan ilerleyen donemlerde yapilacak
calismalarda dikkat edilmesi gereken konular baglaminda vurgulanmaktadir.

Major depresyon tanisi almis kisiler ile yapilan bagka bir calismada dikkat ol¢imi olarak d2 testi
kullanilmistir (Schultchen ve ark. 2021). Bu arastirma sonunda hasta grubunun, kontrol grubuna oranla
dikkat testi puanlarinin anlamli derecede daha disik oldugu kaydedilmistir. Test igindeki hedef uyaranlarin
isaretlenmesinin gerektigi bu testte depresyon tanisi almis kisiler anlamli derecede daha disik dogru
cevaplar vermis, hedef uyaranlari daha az tespit edebilmistir. Calismadan elde edilen bulgular
incelendiginde daha ylksek depresyon diizeyine sahip olmanin, daha dusik dikkat puanina yol actigi
seklinde bir yorum yapilmistir (Schultchen ve ark. 2021). Dikkat islevi yalnizca major depresif bozukluk tanisi
alan kisilerde degil ayrica bipolar bozukluk tansi alan bireylerde de gerilik gdstermektedir. Saglikli bireylere
oranla hem major depresyon hem de bipolar bozukluk tanisi almig bireylerde surdiirilebilir dikkat alaninda
problem yasandigi calisma bulgulari ile desteklenmektedir (Gallagher 2020).
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Depresif bozukluklarda dikkatin nasil bir etki gdsterdigini ayrintili olarak inceleyen gcalismalar literatiirde
mevcuttur. Mac Giollabhui ve arkadaslarinin (2019) galismasinda depresyon ve dikkat arasindaki iliskinin
yoni incelenmistir. Azalan dikkat becerisinin depresif bir ddnem yasanmasina neden oldugu, test edilen ilk
hipotezdir. ikinci olarak dikkat bozukluklarinin depresyonun sonucunda ortaya ciktigi hipotezi test
edilmistir. Sonugclar incelendiginde iki dedisken arasinda daha karmasik bir iliski oldugu sonucuna
variimistir. Dikkati yonlendirme becerisinin depresyonun baslangicindan 6nce azaldigi bulunmustur (Mac
Giollabhui ve ark. 2019). Bununla birlikte, dikkat ve depresyon arasindaki iliskinin yalnizca depresif
donemler ile sinirli olmadigi ortaya konmustur. Depresif donemler disindaki zamanlarda da yiiksek depresif
belirtilerin segici dikkat ve dikkati yonlendirme konularinda bozulmalara sebep oldugu anlasiimigtir. Tim
bu bulgular dikkat ve depresyon arasinda tek yonli olmayan, karsilikli bir iliski oldugu seklinde yorumlanmis
ve ilerleyen donemlerdeki galismalarda ayrintil incelenmesi gerektigi vurgulanmistir (Mac Giollabhui ve ark.
2019).

Anksiyete Bozukluklari

Dikkat islevi, depresif bozukluklar haricinde anksiyete bozukluklarinda da olumsuz anlamda
etkilenmektedir. Yaygin anksiyete bozuklugunun DSM-5 tani kriterlerinde, konsantre olma zorlugu belirtiler
arasinda siralanmistir (Giindiiz 2019). Hallion ve arkadaslarinin (2018) calismasinda yaygin anksiyete
bozuklugu tamisi almis kisilerin yizde 90nda konsantrasyon glgcligi anlamli derecede yiiksek
bulunmustur. Bu galismada tani almis hasta grubu ile ¢alisiimasi ve 6z bildirim metodu yerine klinisyenler
tarafindan uygulanan élgtimlerin kullanilmasi galismanin giicli yonlerinden biri olarak kaydedilmistir. Bu
sebeple tani almis anksiyete hastalarinda konsantrasyon gicliglniin ylksek bir oranda gorilmesi 6lgim
hatalarindan kaynaklanmamaktadir.

Anksiyete bozukluklar igerisinde anksiyetenin farkl tlrlerinin dikkat ile iliskisi incelenmistir. Sirekli
anksiyete (trait anxiety) ve durumsal anksiyete (state anxiety) olacak sekilde anksiyete iki farkli baslik
altinda incelenmistir (Lazarus 1991). Durumsal anksiyete herhangi bir durum karsisinda ya da bir uyaranla
iligkili olarak algilanan tehdit seviyesini artirir. Siirekli anksiyete ise, kisinin dikkatini siirekli bir tehdit
kaynagina yonlendirmesi seklinde agiklanabilir (Pacheco-Unguetti ve ark. 2010). Pacheco-Unguetti ve
arkadaslarinin (2010) calismasinda siirekli anksiyete ve durumsal anksiyeteyle iliskili olan dikkat
yanliliklarini ayirmak hedeflenmistir. Yapilan deneyler sonucunda anksiyetenin dikkat ile iliskili yapilar
anlamli derecede etkiledigi bulunmustur. Bunun yaninda, siirekli anksiyete degiskeni agisindan yiiksek
puan alan katilimcilarda, anksiyetenin gorevi tamamlamak igin gerekli yanitlari vermede daha yiiksek
bozucu etkisi oldugu ve katiimcilarin daha fazla zorluk yasadiklari kaydedilmistir. Durumsal anksiyetenin
daha cok dikkati yonlendirme ve alarma olma durumunu etkiledigi elde edilen sonuglar arasindadir
(Pacheco-Unguetti ve ark. 2010). Bulgulara genel olarak bakildiginda anksiyetenin her iki tlriiniin dikkat
becerileri Gizerinde etkili oldugu sonucu ¢ikarilabilir. Dikkat islevlerinin anksiyete bozukluklari ile iligkisini
inceleyen calismalarda dikkatteki bozulmalarin ve dikkat yanlliklarinin hedef alinmasinin, tedavi
slireglerinde etkili olacagi vurgulanmistir (Yiend ve ark. 2015).

Tartisma

Onemli bilissel islevlerden biri olan dikkatin tanimi ve iliskili nérofizyolojik bulgularin literatiirde tartisimaz
biryeri vardir. Bununla birlikte dikkat islevinin bozuldugu durumlar farkli basliklar altinda pek ¢ok ¢alismada
iliskili literatiirde incelenmektedir (Mountcastle 1978, Petersen ve ark. 1987, Goldman-Rakic 1988, Posner
ve Petersen 1990).

Oncelikle, DEHB ve otizm konulari bu calisma kapsaminda diger dikkat bozukluklarindan ayri bir sekilde ve
ayrintii bir bicimde ele alinmaya c¢alisiimistir. Bu iki bozuklugun ayrintili bigimde incelenmesinin,
rehabilitasyon ve tedavi yaklasimlarindan 6rnekler verilmesinin nedeni, dikkatin hem bireysel anlamda
kisinin kendisini etkileyen bir biligsel islev oldugunu hem de sosyal gelisim alaninda bozulmaya sebep olup
kisilerarasi iletisimi ve etkilesimi etkiledigini gdsterme ¢abasidir. Literatire bakildiginda dikkat cogunlukla
bireysel ve sosyal alanlari etkileyecek sekilde ayri baslklarda ¢alisilan bir konu seklinde ele alinmaktadir
ancak bu derleme kapsaminda gorildiigu gibi bireysel ve sosyal etkilerinin birlikte ele alinmasi daha genis
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anlamda fayda saglayabilir. Literatlre bakildiinda sosyal ve bireysel etkilerin birlikte incelendigi, karsilikl
etkilesimlerinin dikkat acisindan nasil bir isleve sahip oldugunun aciklandigi calismalara ¢ok
rastlanmamaktadir. Bu derleme makalesinde ele alinan calismalar bireysel ve sosyal etkilerin bir arada
calisildigi arastirmalarin azhigini kanitlamaktadir. Dikkati glnliik yasamda Gstlendigimiz gérevleri bireysel
olarak gerceklestirmeye yarayan bir mekanizma ya da sosyal gelisim igin gerekli ortak dikkati saglayacak
bir mekanizma seklinde birbirinden bagimsiz diisiinmek bireylerin gelisiminin bir bitiin olarak ele
alinmasini imkansiz hale getirmektedir. Hem bireysel hem sosyal islevlerimizi yerine getirmek birbirleri ile
ic ice gegmis durumlardir ve dikkat her iki alan igin de gerekli ve dnemlidir. Otizm konusunda ortak dikkat
konusundaki eksiklikleri (Adamson ve McArthur 1995) ya da gorsel dikkat becerisindeki yetersizlikleri
(Fujisawa ve ark. 2014) vurgulayan calismalar bu gerekliligin gostergesidir. Demans ve deliryum gibi
bozukluklarda bireylerin glinliik yasam becerilerinde yasadiklari zorluklar sadece bireysel olarak kendilerini
degil ayni zamanda sosyal gevrelerini de etkilemektedir (Yamaguchi ve Yamaguchi 2024).

Gelecekteki calismalarin; dikkati yalnizca tekil baglamda ele almamasi, bireysel ve sosyal alanlari
kapsayacak sekilde ikili bir yaklasim ile devam etmesi gerektigine dikkat ¢cekmek isteyen bu derleme
galismasi 6zgiin bir yaklasim sunmaktadir. Alanda goriilen bu eksige vurgu yapiimak hedeflenmistir.
Boylece hem galismalardaki bakis agisi gesitlenmis olacak hem de klinik ortamlarda daha verimli sonuglar
alinacaktir. Calismalarin dikkatin tekil yonlerine ayri ayri odaklanmasi, butiincil bir yaklasim ortaya
¢tkarmanin dniine gegmektedir. Davranissal calismalar ile goriintlileme calismalarinin birlikte yiratilmesi
kesisim noktalarini kesfetmeye ve bulgularin daha iyi yorumlanmasini beraberinde getirecektir. Bdylece
klinik gruplarda erken tani ve mldahale igin yeni modellerin gelisiminin dnl acilacaktir. Klinik alanda ele
alinan konularda, dikkatin alt islevlerine indirgenerek incelenmesi yeni rehabilitasyon tekniklerinin
gelisimine katki saglayabilir.

Son yillarda teknolojinin de ilerlemesiyle beraber medya ile iliskili coklu gdrev kullaniminin dikkat islevi
tizerinde ne yonde bir etkisinin oldugunu arastiran ¢alismalar alanda siklikla yer almaktadir. Coklu medya
kullaniminin genel bir dikkatsizlik durumu yarattiina ve dirtisellige sebep olduguna dair calismalar
mevcuttur (Rosen ve ark. 2015). Coklu medya gdrevlerinde, bireylerde gorevler arasinda gegis yapma
becerisinin distigl, dikkatlerinin daha ¢abuk dagildigi bulunmustur. Farkli ¢alismalarda da benzer bulgular
elde edilmistir (Ophir ve ark. 2009, Cain ve Mitroff 2011). Bu ¢alismalardan yola gikarak dikkatin bireysel ve
sosyal beceriler acisindan ikili bir sekilde ele alinmasinin yaninda ginlik yasamin gerekliliklerinin ve
teknolojideki degisimlerin de hesaba katilarak ilerleyen dénemlerde yapilacak calismalarda dikkat
islevlerinin cok boyutlu bir yapida ele alinmasinin gerekliligi vurgulanabilir.

Sonug

Bu derleme galismasi dikkatin taniminin ve ¢alismalarin tarihsel gelisiminin bir 6zetini yapmak, 6zellikle
fizyolojik c¢alismalar ile dikkatin ndropsikolojisini agiklamak ve dikkat konusunda bozulmalarin ve
yetersizliklerin kisisel anlamda ne tiir sorunlara yol acabilecegine vurgu yapmak icin diizenlenmistir. ileride
yapilacak ¢alismalara bir temel olmasi hedeflenmistir. Bu derlemenin vurguladigi noktalardan yola gikarak
dikkatin fizyolojisi konusunda hem gdriintileme hem de davranissal ¢alismalar ile alanin daha fazla
desteklenmesi saglanabilir. Saglikli bireylerin dikkat siireclerinin incelenmesi, klinik olgularin daha iyi
anlasilmasiyla rehabilitasyon ve tedavi sireglerinin daha verimli planlanmasina yardimci olacaktir. Bunun
yaninda ileriye yonelik olarak farkli basliklar altinda yUritilen arastirmalarin bireysel-sosyal gelisim alanlari
acisindan bitlnlestirilmesi bulgularin daha anlamli sonuglar vermesine sebep olacaktir.

Yonelim, farkindalik ve alarma ge¢me gibi bilesenleri olan dikkat becerisi 19. yizyildan giinimize kadar
galisilan bir konudur. Bolinmis dikkat ve segici dikkat gibi farkl tlrleri incelenmistir. Bitlin bu
arastirmalardaki néropsikolojik veriler ve goriintiileme galismalarinin sonuglari dikkatin fizyolojisini ortaya
koymaya calismistir. Literatiire bakildiginda dikkat konusunda benzer alanlarin aktivasyonu s6z konusudur
ancak kortekste bir yayilma gorilmektedir. Dikkatin farkli boyutlari kortekse yayilmis bir sekilde farkli
alanlarda islenmektedir. Dikkatin bozulmasi pek c¢ok klinik durumda gdzlenebilir. DEHB en sik calisilan
konularin basindadir. Gelisimsel bozukluklarin yazi sira, nérokognitif bozukluklar ve duygudurum
bozukluklarda dikkat fonksiyonunda bozulmalar gérilmektedir. Bunun yaninda dikkat sadece bireysel
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olarak konum, nesne ya da mesajlara odaklanma becerisi degildir. Sosyal gelisim anlaminda da dnemli bir
fonksiyona sahiptir. Bu baglamda dikkatin bozulmasi sosyal gelisimi olumsuz etkiler.

Mevcut derleme calismasinin sinirliliklari bulunmaktadir. ilk olarak galisma iki veri tabanindaki calismalarin
taranmasi ile olusturulmustur. Ayrica, dikkatin Gc alt islevi (izerinde daha kapsamli agiklamalar yapilmis;
secici dikkat, bolinmiis dikkat gibi basliklara daha sinirli yer verilmistir. Daha fazla veri tabaninin taranmasi
ve dikkat ile iliskili diger baslklarin ayrintili incelenmesi gelecekteki yapilacak ¢alismalar icin dneri olarak
sunulabilir.

Sonuc olarak mevcut derleme calismasi, dikkat alanindaki teorik calismalari bir araya getirerek bu
sorunlarin ¢6ziimiine ve gelecekteki yaklasimlarin yeniden yapilandiriimasina yardimci olmak ve alandaki
bu eksige fayda saglamak amaci ile dizenlenmistir. Bu dogrultuda gelecekte yapilacak galismalarda
oncelikle davranigsal galismalarin goriintiileme ¢alismalari ile daha gok desteklenmesi faydal olacaktir.
Bunun yaninda; dikkat fonksiyonunun bireysel ve sosyal yoniniin birlikte incelenmesi daha kapsayici
sonuglar ortaya ¢ikararak, tedavi ve rehabilitasyon streglerinin daha verimli hale gelmesini saglayacaktir.
Ayrica, bu bitiincil yaklasim son yillardaki teknolojik gelismelerin dikkat gibi bilissel islevler Gzerindeki
etkisini inceleyen galismalar ile birlestirildiginde, cagin degisen gerekliliklerini hesaba katan ve olumsuz
yonlerini telafi edebilecek yaklagimlarin ortaya ¢ikmasi mimkin olacaktir.
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Yazarlarin Katkilari: Calismaya dnemli bir bilimsel katki saglandigi ve makalenin hazirlanmasinda veya gozden gegirilmesinde yardimci olundugu
tiim yazar(lar) tarafindan beyan edilmistir.

Danigsman Degerlendirmesi: Dis bagimsiz

Etik Onay: Bu galisma bir derleme yazisi oldugu igin etik onaya gerek yoktur.

Cikar Catismasi: Gikar catismasi bildiriimemistir.
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