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Mikemmeliyetcilik, bireylerin kendilerine ve cevrelerindekilere yonelik asiri yiksek standartlar belirlemeleri ve
hata yapmaktan kacinmalariyla karakterize edilen bir kisilik 6zelligidir. Son yillarda mikemmeliyetgiligin romantik
iliskiler Uzerindeki etkileri giderek artan bir akademik ilgiyle incelenmektedir. Bu ¢alisma, mikemmeliyetgiligin
kisilerarasi iliskilerdeki etkilerini ve romantik iligkilerde iliski doyumu, evlilik doyumu, cinsel doyum,
affetme/affetmeme, iliski uyumu vb. gibi cesitli degiskenlerle iligkisini ele alan giincel literatlrl kapsamli bir
sekilde g6zden gecirmektedir. Bu baglamda, mikemmeliyet¢iligin hem kisilerarasi hem de romantik iliskilerdeki
etkisi ele alinmistir. G6zden gecirilen ¢alismalarda, Ozellikle, baskalarina yonelik ve sosyal dizene yonelik
muikemmeliyetciligin kisilerarasi catisma, sosyal kopukluk ve dismanlikla iligkili oldugu belirtilmistir. Ayrica
ozellikle uyumsuz/olumsuz mikemmeliyetciligin, sosyal diizene yonelik mikemmeliyetcilik ve partner odakl ve
partner tarafindan belirlenen mikemmeliyetciligin, iliski dinamiklerini olumsuz yonde etkiledigini yonelik gorgdl
calismalar yogunluktadir. Gelecek arastirmalarin, mikemmeliyetciligin farkl boyutlari ile romantik iliski strecleri
arasindaki iliskileri incelemesi, mikemmeliyetciligin romantik iliskilerdeki olumsuz etkilerini azaltmaya yonelik
midahale stratejilerini incelemesi ve terapi streclerinde bu faktoriin nasil ele alinabilecedine dair kanit sunmasi
onerilmektedir. Sonug olarak, mikemmeliyetciligin dengelenmesi, saglikli iliski dinamiklerinin korunmasinda kritik
bir rol oynamakta olup, bu alanda disiplinlerarasi yaklagimlarin gelistirilmesi gerekmektedir.

Anahtar sdzciikler: Mikemmeliyetgilik, romantik iliskiler, kisilerarast iliskiler

ABSTRACT

Perfectionism is a personality trait characterized by individuals setting excessively high standards for themselves
and those around them and avoiding making mistakes. In recent years, the effects of perfectionism on romantic
relationships have received increasing academic interest. This study comprehensively reviews the current
literature on the effects of perfectionism on interpersonal relationships and its relationship with various variables
such as relationship satisfaction, marital satisfaction, sexual satisfaction, forgiveness/unforgiveness,
relationship adjustment, etc. in romantic relationships. In this context, the effects of perfectionism on both
interpersonal and romantic relationships are discussed. In the reviewed studies, it has been stated that, in
particular, other-oriented and socially prescribed perfectionism are associated with interpersonal conflict, social
disconnection, and hostility. In addition, there are many empirical studies that specifically maladaptive/negative
perfectionism, socially prescribed perfectionism, and partner-focused and partner-determined perfectionism
negatively affect relationship dynamics. It is recommended that future research examine the relationships
between different dimensions of perfectionism and romantic relationship processes, examine intervention
strategies to reduce the negative effects of perfectionism on romantic relationships, and provide evidence on how
this factor can be addressed in therapy processes. In conclusion, balancing perfectionism plays a critical role in
maintaining healthy relationship dynamics, and interdisciplinary approaches need to be developed in this area.
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Giris

Bireyin slrekli olarak daha iyisini hedeflemesi ve ulasilamaz standartlar belirlemesiyle karakterize olan
mikemmeli arama ve mikemmele ulagma arzusu, son yillarin en dikkat ¢eken psikolojik ihtiyaglarindan
birisi haline gelmistir. Bu baglamda da son yillarda toplumda mikemmeliyetgcilik egiliminin giderek daha
yaygin hale geldigi ve hatta artmaya devam ettigi diistiniimektedir. Amerika Birlesik Devletleri (ABDYnde
gergeklestirilen bir calisma (Curran ve Hill 2019), 1989'dan 2016'ya kadar gegen siire zarfinda ABD'li gengler
arasinda miikemmeliyetgilik diizeylerinin strekli olarak arttigini géstermektedir. Mevcut bulgu, glinimlizde
ozellikle genclerin, arkadas cevrelerinin, ebeveynlerinin ya da sosyal medya takipgilerinin beklentilerini
karsilamak adina “mikemmel gériinme” veya “mikemmel olma” baskisi hissettigine yonelik bir ¢ikarimi da
beraberinde getirmektedir. Nitekim, kusursuz ve hatasiz olma mottosu, ¢cagin adeta bir ilkesi haline gelmis
ve bireyleri etkisi altina almaya devam etmektedir.

Kavramsal olarak mikemmeliyetgilik, genel anlamda kusursuzluga ulasmak amaciyla bireyin kendisi ve
cevresindekiler icin ylksek standartlar belirlemesi, bu yiiksek standartlar icin yogun caba gdstermesi,
kendi davranislarina karsi asiri elestirilerde bulunmasi ve olumsuz degerlendirilmeye karsi asiri bir bigimde
kaygi duymasi seklinde tanimlanmaktadir (Frost ve ark. 1990). Toplumdaki artis egiliminin yani sira mevcut
kavram, bilimsel yazinda da oldukca ilgi gdren bir konu haline gelmistir. Ozellikle literatiirde kavramin
“tanilar Ustl” bir risk faktérl olduguna dair gorgul kanitlar ve gdzden gecirme calismalarl giderek
artmaktadir (Egan ve ark. 2011, Basaran 2022, Uzun ve Yorulmaz 2023). Bu baglamda yapilan arastirmalar,
miikemmeliyetci kisilik ozelliklerinin obsesif-kompulsif bozukluk (OKB), depresyon, anksiyete ve yeme
bozukluklari gibi birgok psikolojik sorunla iliskili oldugunu ortaya koymaktadir (Kagar-Basaran ve Arkar
2023, Lunn ve ark. 2023, Stackpole ve ark. 2023)

Mikemmeliyetcilik ginimizde pek cok agidan bireyleri etkileyen bir egilimdir. Ancak mikemmeliyetgi
egilimler, bireyin sadece kendisini etkilememektedir, ayni zamanda bireylerin kisilerarasi iliskilerini de
oldukca zorlastirmaktadir. Cok boyutlu mikemmeliyetciligin kisiler arasi iliskilerde olumsuz etkiler
yarattigina dair sonuglara iliskin gorgil kanitlar da alanyazinda yerini almistir (Holm-Denoma ve ark. 2008,
Mackinnon ve ark. 2012). Yapilan ampirik galismalar, miikemmeliyetgiligin farkli boyutlarinin gesitli kisiler
arasi sorunlari farkli bigimlerde etkiledigini ortaya koymaktadir (Haring ve ark. 2003). Bu baglamda,
miikemmeliyetciligin etkiledigi kisiler arasi alanlardan biri de romantik iliskilerdir (Stoeber 2012, Totonchi
ve Hassan 2018). Mikemmeliyetgci bireyler, partnerlerinden idealize edilmis bir "kusursuz" davranis ya da
iliski dinamigi bekleyebilirler. Bu durumda, mevcut iliskiler her iki partner igin zorlayici bir sireci
tetikleyebilir. Alanyazinda, miikemmeliyetci edilimler ile romantik iliskileri ele alan calismalar
bulunmaktadir. Ancak, bu galismalarin birlikte ele alindigi bir gézden gegirme ¢alismasi bildigimiz kadariyla
yoktur. Bu nedenle bu gdzden gecirme yazisinin amaci, mikemmeliyetciligin romantik iliskiler Gzerindeki
etkilerini kapsaml bir sekilde incelemek ve alanyazinda mevcut olan bulgulari degerlendirmektir. Bu
nedenle mevcut calisma, mikemmeliyetciligin farkli boyutlarinin iliski doyumu, evlilik doyumu, cinsel
doyum, affetme/affetmeme, iliski uyumu ve iliski kalitesi vb. gibi iliskisel faktorler ile iliskisini ve bu
faktorler lizerindeki etkisini incelemeyi amaglamaktadir.

Milkemmeliyetgilik: Kavramin Yapisi ve Alt Boyutlar

Mikemmeliyetgilik, uzun zamandir psikoloji alaninda ele alinan ve bireylerin yasamini 6nemli dlglide
sekillendiren bir kavram olarak dikkat cekmektedir. ilk calismalar, bu kavrami daha temel diizeyde ve tek
boyutlu bir 6zellik olarak tanimlarken, ilerleyen dénemlerde daha karmasik ve gok boyutlu bir perspektif
benimsenmistir (Frost ve ark. 1990, Hewitt-Flett 1991). Bu yaklasim degisikligi, mikemmeliyetgiligin farkli
yonlerini daha ayrintili sekilde incelemeyi mimkin kilmis ve bireylerin duygu, dislince ve davraniglari
lizerindeki etkilerinin daha iyi kavranmasina katki saglamistir. Mikemmeliyetgilik kavraminin yapisini ele
almak acisindan 90l yillar bir kinlma noktasi olmustur. Mikemmeliyetgilik artik tek boyutlu olarak degil gok
boyutlu bir yapi olarak ele alinmaya baslanmistir (Basaran 2022). Bu bakis agisiyla miikemmeliyetgiligi ilk
kez cok boyutlu olarak ele alan arastirmacilar, Frost ve arkadaslaridir (1390). Frost ve arkadaslari (1990),
gelistirdikleri Gok Boyutlu Milkemmeliyetgilik Olgeginde milkemmeliyetgilik kavramini alti boyutlu bir yapi
olarak ele almistir. Bu boyutlar: hatalardan endise duyma, yiiksek kisisel standartlar, ebeveyn beklentileri,
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ebeveyn elestirileri, davranislardan siiphe duyma ve diizen alt boyutlaridir. Hatalardan endise duyma alt
boyutu, kisinin kiiglik bir hatasina karsilik olarak yogun tepkiler vermesi, bu hatayi basarisizliga atfetmesi
ve bu basarisiziginda diger insanlarin géziinde saygisini kaybetme ile iligkilendirilmesidir. Yiksek kisisel
standartlar alt boyutu, bireyin kendisine ¢ok ylksek standartlar belirlemesi ve bu hedeflere ulasmak igin
yogun gaba gostermesi olarak ifade edilmektedir. Bu alt boyutun saglikll deneyimlerle iligkili olduguna da
deginilmektedir. Ebeveyn beklentileri, bireyin ebeveynlerini ¢ok yiiksek beklentileri olan kisiler olarak
algilamasi iken, ebeveyn elestirileri alt boyutu ise bireyin ebeveynlerini elestirel olarak algilama egilimidir.
Davranistan siiphe alt boyutu, bireyin yaptigi islerden, aldigi kararlardan sirekli olarak stiphe duymasi
olarak ifade edilirken diizen alt boyutu da dlizen ve kontroliin 6nemli oldugu algisini icermektedir.

Hewitt ve Flett (1991), miikemmeliyetciligi cok boyutlu olarak ele alan bir diger arastirmacilardir. Hewitt ve
Flett (1991), gelistirdikleri Gok Boyutlu Milkemmeliyetcilik Olgeginde miikemmeliyetgilik kavramini iig
boyutlu bir model olarak ele almislardir. Bu ¢ boyut: kendine y6nelik mikemmeliyetcilik, baskalarina
yonelik muikemmeliyetcilik ve sosyal dizene yonelik mikemmeliyetciliktir. Kendine ydnelik
mikemmeliyetcilik alt boyutu, kendisi icin yliksek standartlar belirleme, bu standartlar icin kendini siki bir
sekilde degerlendirme ve kendini elestirme ile karakterizedir. Bagkalarina yonelik mikemmeliyetgilik alt
boyutu, kendileri icin belirledikleri kati ve ylksek standartlari baskalari icin de belirlemek ve
gerceklestirmeleri icin caba sarf etmelerini beklemek olarak ifade edilmektedir. Bu alt boyut, baskalarina
kars! kizginlik, dismanlik ve givensizlik gibi olumsuz duygularla iligkilendirilebilirken ayni zamanda liderlik
ozelligi ve baskalari icin motivasyon olusturma gibi olumlu konularla da iliskilendirilmektedir. Sosyal
dizene ydnelik mikemmeliyetcilik alt boyutu ise bireyin, kendisiicin 6nemli olan kisiler tarafindan gergekgi
olmayan standartlara ulasmasi icin kendisine uygulanan bir baski oldugunu hissetme egilimi olarak ifade
edilmektedir. Bu mikemmeliyetcilik alt boyutuna sahip olan bireyler, baskalarinin standartlarini
gerceklestirmek adina ugras verdikleri icin olumsuz degerlendiriimekten kaygilanmaktadirlar ve strekli bir
onay arayisl igerisindedirler. Sozi gecen arastirmacilarin yaptiklari calismada bu alt boyutlarin
miikemmeliyetciligin hem bireysel hem de sosyal alanlarda da aciga cikabilecedi gosterilmektedir (Hewitt
ve Flett 1991).

Mikemmeliyetgiligin 6lcimiinde genellikle Frost ve arkadaslari (1990) ile Hewitt ve Flett (1991) tarafindan
gelistirilen bu iki 6lcek ve bu 6lgeklerin alt boyutlarinin birlesimiyle ortaya c¢ikan iki Ust diizey faktor olan
miikemmeliyetci kaygilar (perfectionistic concerns) ve milkkemmeliyetgi cabalar (perfectionistic strivings)
kullanilmaktadir (Stoeber ve Otto 2006, Stoeber ve ark. 2020). Ancak, bu faktorlerin farkli alt dlgekler ile
olusturuluyor olmasi (Stoeber ve Damian 2016, Limburg ve ark. 2017), miikemmeliyetgi cabalarin ve
mikemmeliyetci kaygilarin nasil dlgiilecedi ve toplam mikemmeliyetgilik puaninin nasil yorumlanacagi
konusunda belirsizlik yaratabilmektedir (Stoeber ve ark. 2020, Basaran 2022).

Bu dogrultuda, Smith ve arkadaslari (2016), mikemmeliyetgilik dlgeklerini kapsamli bir sekilde inceleyerek
Biiyiik Uclii Miikemmeliyetgilik Olgegi (BUMOYni gelistirmis ve milkemmeliyetciligi {ic st diizey faktor
altinda ele almistir: 0z-elestirel mikemmeliyetcilik, kati mikemmeliyetcilik ve narsisistik
miikemmeliyetcilik. 0z elestirel mikemmeliyetcilik, hatalara ydnelik endise, eylemlere dair siiphe,
baskalarinca belirlenen mikemmeliyetcilik ve 0z elestiri alt boyutlarini icermekteyken, kati
mikemmeliyetgilik, kendine yonelik mikemmeliyetcilik ve kosullu kendilik algisi alt boyutlarini
kapsamaktadir. Bilyiik Uclii Mikemmeliyetgilik Modelinin literatiire gérece yeni bir katkis olan narsisistik
mikemmeliyetgilik ise, baskalarina yonelik miikemmeliyetcilik, asiri elestirellik, hak gérme ve biyiliklenme
gibi alt 6lgeklerden olusmaktadir (Smith ve ark. 2016).

Sonuc olarak, yukarida bahsedilen arastirmalara baktigimizda, mikemmeliyetciliin baslangicta tek
boyutlu bir yapi olarak ele alindi§i gérilmektedir. Ancak zamanla, bu kavramin farkl yonlerinin de
incelenmesi gerektigi fikri yayginlasmis ve miitkemmeliyetgilik, cok boyutlu bir yapi olarak ele alinmaya
baslamistir. Ayrica, bazi arastirmacilar mikemmeliyetcili§i olumlu bir 6zellik olarak degerlendirirken,
bazilari olumsuz bir 6zellik olarak tanimlamis, bazilariise her iki yoni birden ele almistir (bkz. Basaran 2022).
Bu baglamda, mikemmeliyetgilik lizerine cok sayida arastirma ve goris bulunsa da hala izerinde uzlasilan
ortak bir miikemmeliyetgilik tanimi olusturmak gigtir.
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Miikemmeliyetgilik ve Kisilerarasi iligkiler

Mikemmeliyetgilik, bireylerin hem kendilerine hem de baskalarina karsi yliksek beklentiler olusturdugu ve
hata yapma korkusuyla strekli 6z-elestiride bulunduklari bir kisilik dzelligidir. Bu tutum, yalnizca bireyin
icsel diinyasinda stres ve baskiya yol agmakla kalmaz, ayni zamanda kisilerarasi iliskilerini de derinden
etkileyebilir.

Bu konuyu ele alan 6ncili yayinlardan biri Hill ve arkadaslarinin (1997) calismasidir. Arastirmacilar, 357
Giniversite dgrencisi ile gerceklestirdikleri calismada, Hewitt-Flett'in (1991) Cok Boyutlu Miikemmeliyetgilik
Olcegi alt boyutlarinin kisilerarasi dzelliklerle [Interpersonal Adjective Scales-Revised (IAS-R)] ve
kisileraras! sorunlarla [Kisilerarasi Problemler Envanteri Ddngiisel Olgekleri (IIP-C)] iliskisini incelemistir.
Mevcut arastirmada, kanonik korelasyonlar, mikemmeliyetgilik alt dlgeklerinin kisilerarasi 6zellikler ve
sorunlarla olan iligkisinin aciklanabilir varyansini hesaplamistir. Ayrica kisilerarasi dzellikler ve kisilerarasi
sorunlar (sirasiyla, IAS-R ve IIP-C) 6lgeklerinin geometrik Gzellikleri kullanilarak miikemmeliyetgilik alt
olceklerinin bu modellerdeki pozisyonlari belirlenmistir. Vektdr uzunlugu ve acisal yerlesimler, bu iligkiyi
gorsellestirmek icin kullanilmigtir.

Mevcut calismanin kisilerarasi problemler acisindan yapilan vektor analizleri bulgulari, kendine y6nelik
mikemmeliyetcilik alt boyutunun kadinlarda asiri fedakarlik, erkeklerde ise baskinlk ve kinci/intikamcilik
ile iliskili oldugunu gostermektedir. Baskalarina y6nelik miikemmeliyetcilik ise, hem erkeklerde hem de
kadinlarda baskinlik ile iligkilendirilmistir. Sosyal diizene yonelik mikemmeliyetcilik ise, erkeklerde
baskinlik, kadinlarda midahalecilik (intrusiflik) ile iliskili bulunmustur. Bu bulgular, miikemmeliyetgilik
egilimlerinin tirine bagh olarak farkl kisilerarasi dinamiklerle baglantili olabilecegini ayrica, bu iliskilerin
cinsiyete 6zgl oldugunu da ortaya koymaktadir. Ayni zamanda, vektdr uzunluklari degerlendirildiginde
yalnizca sosyal dlizene y6nelik mikemmeliyetciligin kisilerarasi sikintilarla anlamli bir iliski gdsterdigini
ortaya koymaktadir (Hill ve ark. 1997). Mevcut galisma yakin bir tarihte, Stoeber ve arkadaslar (2021)
tarafindan revize edilmistir. Bu arastirmada, kendine yonelik mikemmeliyetcilerin kendinden emin-baskin,
baskalarina yonelik mikemmeliyetgilerin kibirli-hesap¢i ve sosyal diizene yonelik miikemmeliyetgilerin ise
kati kalpli olma egiliminde oldugunu gdéstermektedir. Kisilerarasi sorunlar agisindan ise, kendine ydnelik
mikemmeliyetciligin anlamli bir kisilerarasi sorun ile iliskili olmadi§i ancak baskalarina yo6nelik
mikemmeliyetgiligin belirgin bir kisilerarasi nitelige sahip oldugu, bu grupta yer alan kisilerin asiri baskinlk
ve kindar olarak kabul edilen asiri kayitsizigin bir karisimini temsil eden tutum ve davraniglar bildirdigi
belirtiimistir. Ote yandan, sosyal diizene yénelik miikemmeliyetgiligin ise kisilerarasi sorunlarin hepsi ile
olumlu ve anlamli korelasyonlara sahip olmasinin kisilerarasi sikinti yasama edgilimi ile iligkili oldugu
belirtilmistir.

Miikemmeliyetci bireylerin kisilerarasi iligkilerini inceleyen bir diger teorik cerceve, Mikemmeliyetgiligin
Sosyal Kopukluk Modelidir (SKM) (Social Disconnection Model-SDM) (Hewitt ve ark. 2006), Mevcut model,
sosyal diizene yonelik miikemmeliyetgilik boyutunun bireyleri sosyal baglardan mahrum birakarak ézkiyima
meyilli hale getiren kisilerarasi bir risk faktorl oldugunu vurgulamistir. Sosyal Kopukluk Modeli, sosyal
diizene mikemmeliyetcilik, 6znel sosyal kopukluk, nesnel sosyal kopukluk, kisilerarasi diismanlik ve
kisilerarasi duyarlilik kavramlari arasi iliski aglarini merkeze alarak bir model 6nermesi yapmaktadir.
Gorildigu Uzere, arastirmacilar sosyal kopuklugu iki farkli boyutta ele almistir: 6znel sosyal kopukluk
bireyin izolasyonu nasil deneyimledigini ifade ederken, nesnel sosyal kopukluk ise sosyal iliskilerdeki
gercek kesintileri ve bozulmalari icermektedir. Model test edilebilir dért hipotez 6ne siirmektedir: a) sosyal
diizene yonelik miikemmeliyetcilik, nesnel sosyal kopukluk araciligi ile intihar davranisini tetikleyebilir; b)
sosyal dizene yonelik mikemmeliyetcilik, 0znel sosyal kopukluk araciligi ile intihar davranisini
tetikleyebilir; c) sosyal diizene yonelik miikemmeliyetgilik, kisilerarasi diismanlik araciligi ile nesnel sosyal
kopuklugu tetikleyebilir; d) sosyal diizene yénelik miikemmeliyetgilik, kisilerarasi duyarlilik araciligi ile 6znel
sosyal kopuklugu tetikleyebilir. Daha spesifik olarak, model sosyal diizene yénelik mikemmeliyetciligin
bireyin elestiriye ve reddedilmeye karsi artan diismanlik ve asiri duyarlilik gibi kisilerarasi sorunlar
yasamasina yol actifini 6ne siirmektedir. Model 6ziinde, intihar davranisi ile sosyal diizene yonelik
mikemmeliyetgilik arasi iligkiler agina yonelik modelleme sunsa da sonralari ampirik ¢alismalar sosyal
diizene yonelik miikemmeliyetcilik ve diger psikopatolojiler arasiiliskileri de model kapsaminda aciklamaya
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calismistir. Sherry ve arkadaslari (2008), algilanan sosyal destegin sosyal diizene ydnelik
mikemmeliyetcilik ve depresif semptomlar arasindaki iliskiye aracilik ettigini géstererek SKM'yi test etmis
ve desteklemistir. Cha (2016), ise sosyal diizene yonelik miikemmeliyetcilik ve depresif semptomlar
arasindaki iliskide dnemsenme hissinin (mattering) dolayl etkisinin anlamli oldugunu saptamistir. Her ne
kadar baslangicta model, sosyal olarak belirlenmis milkemmeliyetcilige odaklansa da, sonralari Sherry ve
arkadaslari (2016) tarafindan baskalarina yonelik miikemmeliyetcilik, miikemmeliyetgi caba ve
mikemmeliyetci kaygilar da icerecek sekilde genisletilmistir. Bu baglamda SKM, dnemli bir gérgil kanit
destegini de almistir. Ayrica modeli genisleten diger arastirmalar, mikemmeliyetgiligin farkl alt boyutlari
ile psikolojik sikintilar arasi iliskide sosyal faktdrlerin Gnemine yer vermistir. Ornedin, gérece yakin tarihte
gerceklestirilen bir calismada (Hewitt ve ark. 2020), baskalarina yonelik ve sosyal diizene yonelik
mikemmeliyetciligin, grup terapisi sonrasinda depresyonda daha disik azalmalarla iliskili oldugu
belirtilmistir. Stoeber ve arkadaslari (2017) ise, baskalarina yonelik ve sosyal diizene ydnelik
mikemmeliyetci kisilik 6zellikleri yiiksek olan kisilerin sosyal kopukluk ve dismanliga isaret eden 6zellikler
ve davranislar gdsterdigini, ancak kendine ydnelik mikemmeliyetgciligi yiiksek olan kisiler i¢in bu durumun
gecerli olmadigini belirterek kendine yonelik mikemmeliyetciligin Sosyal Kopukluk Modeli'ne uymadigini
ifade etmistir. Bu nedenle arastirmacilar, modelin glincellenmis versiyonlarinda tim mikemmeliyetgilik
turlerine uygulanamayabileceginin belirtilmesi gerektigini vurgulamistir.

Ozetle, milkemmeliyetgilik alt boyutlari ve kisilerarasi sorunlari ele alan galismalar, miikemmeliyetgiligin
farkl alt boyutlarinin Kisilerarasi iliskiler {izerinde farkl etkiler yarattigini gdstermektedir. Ozellikle,
baskalarina yonelik ve sosyal diizene yonelik mikemmeliyetg¢iligin; kisilerarasi ¢atisma, sosyal kopukluk ve
dismanlikla iliskili oldugu, buna karsin kendine ydnelik mikemmeliyetciligin bu tlr olumsuz kisilerarasi
sonugclar her zaman dogurmadigi belirlenmistir.

Miikemmeliyetgilik ve Romantik iliskiler

Mikemmeliyetgilik ve alt boyutlarinin kisilerarasi iliskiler ve sorunlar {izerindeki etkisine yonelik devam
eden calismalarin yani sira, mikemmeliyetgilik ve romantik iliskiler arasindaki baglantiyi inceleyen
arastirmalar da giderek artmaktadir. Romantik iliskiler, bireylerin en yakin ve en yogun duygqusal etkilesim
icinde olduklari sosyal baglardan biri oldugundan, mikemmeliyetgiligin bu iliskilerde nasil bir rol oynadigi
onemli bir arastirma alani haline gelmistir. Bu dogrultuda, mikemmeliyetciligin etkiledigi kisiler arasi
alanlardan biri de romantik iliskilerdir (Stoeber 2012, Totonchi ve Hassan 2018).

Alanyazinda, mikemmeliyet¢i tutumlarin yakin iliskiler (zerindeki etkilerini inceleyen ¢alismalarin,
mikemmeliyetgiligin farkli boyutlarinin romantik iliskiler Gzerindeki etkilerini ele aldiklari grilmektedir.
Bu baglamda, genel miikemmeliyetgiligin farkli boyutlari(Dimitrovsky ve ark. 2002) ile iliskisel faktdrleri ele
alan calismalarin yaninda iliskilerde miikemmeliyetgi tutumlarin dahil edildigi ¢alismalar da (Trub ve ark.
2018) alanyazinda yer almaktadir. Stoeber (2012), bireylerin romantik partnerlerine dair sahip olduklari
miikemmeliyetgilikle ilgili tutumlan "ikili iliskilerde mikemmeliyetcilik" (dyadic perfectionism) olarak
kavramsallastirmis ve kavramin partner odakl mikemmeliyetcilik ve partner tarafindan algilanan
mikemmeliyetgilik olarak iki temel yoni oldugunu belirtmistir. Ayrica “cinsel mikemmeliyetcilik” kavrami
da mikemmeliyetciligin yakin iligkiler Uzerindeki etkilerini anlamada &nemli boyut olarak
degerlendirilmektedir. Kavramsal olarak cinsel mikemmeliyetgilik; bireylerin cinsel yasamlarina ydnelik
ulasilamaz standartlar belirlemeleri, cinsel performanslarina iliskin kati beklentiler gelistirmeleri ve hata
yapmaktan asiri derecede kaginmalari ile karakterize edilen bir miikemmeliyetgilik boyutudur (Stoeber ve
ark. 2013).

Mikemmeliyetgilik, boyut ve alt boyutlarinin gesitliliginin yani sira mikemmeliyetgilik ile iliskisel faktorleri
ele alan caligmalarin oldukca kapsaml iliski faktorlerini ele aldigi gorilmektedir. Nitekim
mikemmeliyetgilik; ¢iftlerde iliski doyumu, evlilik doyumu, cinsel doyum, iliski kalitesi,
affetme/affetmeme edgilimleri gibi genis bir yelpazede iliskisel degiskenleri etkileyebilen 6nemli bir
bireysel 6zellik olarak degerlendiriimektedir. Bu nedenle takip eden bélimlerde, mikemmeliyetgiligin gift
iliskileri Gzerindeki etkileri iliski doyumu, evlilik doyumu, cinsel doyum, iliski kalitesi, affetme/affetmeme
egilimleri vb. faktérleri kapsayan detayli bir sekilde ele alinacaktir.
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Miikemmeliyetgilik ile iliski Doyumu, Evlilik Doyumu ve Cinsel Doyum Arasindaki
llikiler

Mikemmeliyetgilik; partnerden beklentilerin asir yliksek olmasi, iliskide esneklikten kaginilmasi ve hata
yapmanin bir tehdit olarak algilanmasi gibi faktdrler yoluyla iliski doyumunu olumsuz yénde etkileyebilir ya
da iliskide dizen ve hedef odaklilik saglayarak doyumu artirict bir rol oynayabilir. Bu baglamda,
mikemmeliyetgilik ile iliski doyumu/evlilik doyumu arasindaki iliskinin incelenmesi, saglikli ve tatmin edici
iliskilerin sirdurilebilmesi agisindan dnemli bir arastirma alani olusturmaktadir. Mikemmeliyetcilik ve iligki
doyumu arasindaki iliskiyi ele alan ¢alismalar, miikemmeliyetgiligin farkli boyutlarinin romantik iliskilerin
kalitesi, strdrlebilirligi ve bireylerin duygusal iyi olusu Uzerindeki etkilerini anlamayi amaclamaktadir.
Ancak, ne yazik ki alanyazinda mikemmeliyetcilik ve iliski doyumu ve evlilik doyumu arasindaki iliskiyi
inceleyen calisma sayisi beklenenden azdir.

Bu kapsamda yapilan bir calismada Dimitrovsky ve arkadaslari(2002), ilk cocuguna hamile 100 evli kadin ve
hi¢c hamilelik deneyimi yasamamis 50 evli kadin ile mikemmeliyetgiligin boyutlari, depresyon ve evlilik
doyumu arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Bulgular, her iki grupta da evlilik doyumu ve miikemmeliyetgilik
agisindan farklilik olmadigini gdstermektedir. Korelasyon analizleri, mikemmeliyetciligin belirli boyutlariile
evlilik doyumu arasinda bir iliski olduguna dair bazi kanitlar sunmaktadir. Hamile kadinlarda, sosyal diizene
yonelik mikemmeliyetgilik ile evlilik doyumu arasinda, hamile olmayan kadinlarda ise kendine yonelik
miikemmeliyetgilik ile evlilik doyumu arasinda anlamli ve negatif yonde iliski oldugu saptanmistir. Her iki
grupta da baskalarina yonelik miikemmeliyetgilik diizeyleri ve evlilik doyumlari arasinda ise bir iligki
bulunamamistir. Gingras ve arkadaslari (2021), 80 cift ile gergeklestirdikleri arastirmada, uyumsuz
mikemmeliyetgiligin her bir partnerin kendi iliski doyumu ile negatif ydnde iliskili, uyumlu
miikemmeliyetgiligin ise yine her bir partnerin kendi iliski doyumu ile pozitif yonde iliskili oldugunu
iliski doyumu arasindaki iliskide duygu diizenlemenin ve 6z farklilasmanin araci rolini incelemislerdir.
Ortaya c¢ikan bulgulara gore ikili iliskilerde mikemmeliyetgilik ve iliski doyumu arasinda negatif yonde
anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Ayrica, bu iliskide duygu dizenleme giglikleri ve 6z farklilasmanin
dolayli etkisi de anlamlidir. Phillips ve arkadaslari (2022), olumlu ve olumsuz miikemmeliyetgilik ve iligki
doyumu arasi iligkileri ele aldiklari calismada, olumlu mikemmeliyetgilik diizeyi yiiksek katiimcilarin daha
yiiksek iliski doyumu bildireceklerini varsaymislardir. Ancak bulgular bu hipotezi yanlislamakla birlikte,
olumsuz mikemmeliyetgilik ile iliski doyumu arasi iliskilerin yalnizca erkeklerde anlamli oldugunu ortaya
koymustur. Ayrica, mikemmeliyetgi benlik sunumu ile iliski doyumu arasindaki iliskiler de alanyazinda
calisiimistir. Casale ve arkadaslari (2020) tarafindan 344 gift ile gergeklestirilen ¢alismada, hem kadin hem
de erkek drnekleminde mikemmeliyet¢i benlik sunumu ile iliski doyumu arasinda olumsuz diizeyde ve
anlamli iligkilerin oldugu belirtilmistir.

Gorlldigu Uzere, uluslararasi alanyazinda mikemmeliyetgilik ve iliski doyumu ile ilgili yapilan galismalara
bakildiginda miikemmeliyetgilik boyutlarinin 6zellikle de baskalarina yonelik mikemmeliyetgilik ve sosyal
diizene yonelik mikemmeliyetgilik alt boyutlarinin romantik iligkileri olumsuz ydénde etkiledigi
goriilmektedir. Ulkemizde de milkemmeliyetgilik ve iliski doyumu arasindaki iliskileri inceleyen galismalar
da benzer bulgular ortaya koymaktadir. Yapilan arastirmalarda, hem baskalarina yonelik hem de sosyal
diizene yonelik mikemmeliyetgiligin iliski doyumu Gzerindeki olumsuz etkileri vurgulanmaktadir. Sensoy
ve arkadaslarinin 2019 yilinda yaptiklari bir calismaya gore bireylerin kendine yonelik mikemmeliyetgilik
dizeylerinin artmasl sonucunda iliski doyumunun arttigi bulunmustur. Ayrica, baskalarina ydnelik
miikemmeliyetgilik diizeyi ylksek olan bireylerin iliskiden aldiklari doyumun distigu belirtiimektedir. Satici
(2018) tarafindan gergeklestirilen arastirmada, miikemmeliyetgilik, duygusal zeka, bilingli farkindalik ve
romantik iliski doyumu arasindaki iliskiler incelenmistir. Calismanin bulgularina gére geng yetiskinlerin
miikemmeliyetgilik diizeyleri ile duygusal zeka, bilincli farkindalik ve iliski doyumu arasinda negatif yénde
anlamli iliskilerin oldugu saptanmistir. Benzer sekilde Kol'da (2020), yaptigi bir tez calismasinda ikili
iliskilerde olumlu olumsuz mikemmeliyetcilik ve iliski doyumu arasinda negatif yénde ve anlamli bir
iliskinin oldugunu belirtmistir.
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Alanyazinda, romantik iliskilerde milkemmeliyetgilik boyut/alt boyutlariile iliski doyumu arasindaki iligkileri
inceleyen calismalar da mevcuttur. Trub ve arkadaslari (2018), 382 evli ve/veya birlikte yasayan ABD'li
yetiskinden olusan bir drneklemde, partner odakli mikemmeliyetcilik ve partner tarafindan belirlenen
mikemmeliyetciligin iliski doyumu ile negatif iliskili oldugunu, ancak kendine y6nelik mikemmeliyetciligin
ise iliski doyumu ile pozitif iliskili oldugunu bulmustur. Stoeber (2012), 58 cift ile gerceklestirilen bir
arastirmada romantik iligkilerde ikili mikemmeliyetciligin iliski doyumu tizerindeki etkisini incelemistir. Bu
calismada, partner odakli mikemmeliyetciligin, partner tarafindan algilanan mikemmeliyetcilik Gzerinde
pozitif bir etkisinin oldugu bulunmustur. Yani, bireylerin partnerlerine yonelik belirledikleri
mikemmeliyetcilik beklentileri, partnerlerinin bu mikemmeliyetcilik beklentisini algilamalarina yol
acmaktadir. Bireylerin partnerlerine yonelik mikemmeliyetcilik beklentileri, yasadiklar iliskideki
memnuniyeti ve uzun sireli baglliklarini olumsuz yénde etkilemektedir. Ayrica, partner tarafindan algilanan
mikemmeliyetcilik diizeyi ylksek olan bireylerin de iliskiden daha az doyum aldigi saptanmistir.

Alanyazinda mikemmeliyetcilik ile evlilik doyumu arasindaki iligkileri farkli kiltirlerde ele alan ¢aligmalar
da yer almaktadir. Gol ve arkadaslarinin (2013), iran'da gerceklestirdikleri calismada, olumlu
mikemmeliyetcilik ile evlilik doyumu arasinda pozitif bir korelasyon, olumsuz mikemmeliyetcilik ile evlilik
doyumu arasinda ise negatif bir korelasyon oldugunu gdstermistir. Malezya'da gerceklestirilen bir
anlamli dizeyde iliskili oldugunu gdstermektedir. Eslerine karsl ylksek standart ve yiiksek tutarsiziik
gosteren katiimcilar, evliliklerinde daha az doyum hissetme egilimindedir. Endonezya'da gerceklestirilen
bir arastirmada (Yovani ve Rumondor 2021) da benzer sekilde hem mikemmeliyetci kaygilar hem de
baskalarina yonelik mikemmeliyetcilik daha distik evlilik doyumu ile iliskili bulunmustur.

Mikemmeliyetcilik ile iliski doyumu arasindaki iliskiyi boylamsal olarak inceleyen calismalar da alanyazinda
yer almaktadir. Lopez ve arkadaslari (2006), heteroseksiiel iliski iginde olan 116 {iniversite dgrencisinden
olusan bir drneklemde ikili iliskilerde mikemmeliyetciligin dogasini ve etkisini 3 aylik bir aralikta
dizeyde iliskili oldugunu ortaya koymaktadir. Dahasi, ikili iliskilerde mikemmeliyetcilik puanlan 3 ay
sonraki iliski surekliligini de anlamli bir sekilde yordamistir.

Ciftler arasindaki mikemmeliyetci egilimler, cinsel yagsamda da etkisini géstermektedir. Mikemmeliyetci
egilimlerin cinsellik Gzerindeki etkilerini anlamak, ¢iftler arasinda saglikli bir iliski dinamigi gelistirebilmek
icin onemlidir. Bu kapsamda, Dibartolo ve Barlow (1996) tarafindan yapilan miikemmeliyetgilik, evlilik
doyumu ve cinsel islev bozukluklar arasindaki iliskilerin incelendigi bir ¢alismada ylksek standartlar
belirleme ve hata yapma korkusunun, partnerin performans kaygisini arttirdigi ve olumsuz duygulara yol
actigi belirtilmektedir. Bu baglamda, yliksek mikemmeliyetcilik diizeyi bildiren erkeklerin cinsel islev
bozuklugu yasama ihtimallerinin daha yiiksek olabilecedi ifade edilmektedir. S6zi gecen calismada,
kadinlarin mikemmeliyetgilik diizeylerinin ylksek olmasinin partnerlerin her ikisinin de evlilik doyumunu
etkiledigi saptanmistir. Evlilik ve iliski doyumunun yani sira, mikemmeliyetgilik cinsel doyum ile de anlamli
iliskiler gostermektedir. Arastirmalar, milkemmeliyetciligin alt boyutlarinin cinsel yagamin farkli yonlerini
etkileyebilecegini ortaya koymaktadir. Habke ve arkadaslari(1999) tarafindan gerceklestirilen bir calismaya
74 evli veya birlikte yasayan cift katilmistir. Katilimcilar, mikemmeliyetcilik, mikemmeliyetci benlik
sunumu, cinsel doyum, ¢ift uyumu ve depresyonu degerlendiren 6lgekleri doldurmustur. Evlilik doyumu ve
depresyonun etkileri kontrol edildikten sonra, erkegin cinsel doyumu, kendi sosyal diizene ydnelik
mikemmeliyetcili§i ve esinin baskalarina yonelik mikemmeliyetciligi ile anlamli diizeyde negatif iligki
gostermistir. Kadinin cinsel doyumu ise hem esinin sosyal diizene yonelik mikemmeliyetgiligi hem de kendi
sosyal diizene yonelik mikemmeliyetciligi, baskalarina yonelik mikemmeliyetciligi ve mikemmeliyetgi
benlik sunumu ile anlamli dizeyde negatif iliski gostermistir. Portekizde gerceklestirilen bir calismada
(Palha-Fernandes ve ark. 2019) arastirmacilar, sosyal diizene yonelik mikemmeliyetcilik ile cinsel doyum
arasindan negatif yonde ve anlamliiliski oldugunu, ayrica sosyal diizene yonelik mikemmeliyetgili§in cinsel
doyumu anlamli bir sekilde yordadigini ifade etmistir. Mikemmeliyetgilikte farkl bir 6lcim olan cinsel
miikemmeliyetcilik ile iliski doyumunun incelendigi bir calisma da (Vangeel ve ark. 2020), cinsel
mikemmeliyetgilik ile iliski doyumu arasinda negatif yonde ve anlamli bir iliskinin oldugunu saptamistir.
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Genel olarak mevcut bulgular, baskalarina yonelik mikemmeliyetcilik ve sosyal olarak belirlenmis
mikemmeliyetgiligin  kisilerarasi iliski problemleriyle iligkili olduguna dair 0&nceki gorisleri
desteklemektedir. Bu baglamda, mikemmeliyetciligin iliski ve evlilik doyumu ile de dnemli iliskiler icinde
oldugu sdylenebilir. Baskalarina ydnelik mikemmeliyetgilik, partnerin beklentileri karsilamadig
durumlarda hayal kirikligina yol acarak iliski/evlilik doyumunu olumsuz etkileyebilir. Ote yandan, sosyal
olarak belirlenmis milkemmeliyetcilik, bireyin kendisini partnerine karsi sirekli yetersiz hissetmesine,
reddedilme kaygisiyla hareket etmesine ve iliski icinde kendini baski altinda hissetmesine neden olabilir.
Bu durum da iliski doyumunun diismesine yol agabilir.

Miikemmeliyetcilik ve Diger iliskisel Faktorler Arasindaki iliskiler

Onceki bélimlerde belirtildigi Gzere, miikemmeliyetcilik, bireyin kendisine ve cevresine ydnelik yiiksek
standartlar belirlemesi ve hata yapmaktan kaginma egilimiyle karakterize edilen bir kisilik 6zelligidir.
Alanyazinda, mikemmeliyetgiligin, psikolojik iyi olus ve kisilerarast iligkiler tizerinde 6nemli etkileri oldugu
gosterilmistir. Ancak, mikemmeliyetciligin kati standartlari ve hata toleransinin diisiik olmasi, bireylerin
affetme/affetmeme egilimlerini, iliski kalitesini, iliski uyumu/evlilik uyumu ve hatta siddet egilimlerini
etkileyebilmektedir. Bu nedenle bu bdlimde mikemmeliyetgilik ve affetme/affetmeme egilimleri, iliski
kalitesi, iliski uyumu/evlilik uyumu vb. iliskisel faktdrler arasi iliskiler gdzden gegirilecektir.

Mikemmeliyetci bireylerin hatalar karsisindaki tahammlilsiiz olma edgilimleri, romantik iliskilerde
karsisindaki bireyin hatalarini blylterek degerlendirmelerine ve affetmek yerine cezalandirici ya da
mesafeli bir tutum sergilemelerine neden olabilir. Bu baglamda, Kurt ve Demir (2022) yaptiklari bir
calismada, romantik iliskisi olan bireylerde miilkemmeliyetcilik dlzeyleri ve affetme diizeyleri arasindaki
iliskiyi incelemislerdir. Tutarsizlik ve dlizen alt boyutlari affetme egilimini anlamli bir sekilde yordamaktadir.
Furman ve arkadaslari (2017), mikemmeliyetci egilimler ve affetme arasindaki iliskide catismanin araci
roliini incelemislerdir. Calismanin bulgularina bakildiginda partner odakli ve partner tarafindan algilanan
mikemmeliyetgilik ile affetme davranisi arasinda negatif yonde ve anlamli bir iliski oldugu belirtiimektedir.
Mikemmeliyetci bireyler, partnerlerinin onlara karsi davranislarini catismayl tesvik edici sekilde
yorumlayabilmekte ve bu durum iliskilerinde daha az affedici davranislar sergilemelerine sebep olmaktadir.
Kaya (2015) tarafindan yapilan bir arastirmada Universite dgrencilerinde affetme ve miikemmeliyetgilik
arasindaki iliskide duygusal zekanin araci roliniin incelenmesi amaclanmistir. Arastirmadan elde edilen
bulgulara bakildiginda, dgrencilerin affetme dlzeyleri ile mikemmeliyetgilik diizeyleri arasinda negatif
yonde bir iliski oldugu bulunmustur. Mikemmeliyetci bireylerin hatalar karsisinda asiri endiselenme
durumlari, kendi belirledigi standartlarin altinda performans sergileme ve aileden alinan elestiriler gibi
durumlar nedeniyle olayi, kisiyi ve kendini affetme diizeyinde azalma yasadiklari ifade edilmektedir.

Ote yandan miikemmeliyetci egilimler, iliskiye yonelik inanclari ve iliski uyumunu da etkileyebilir.
Mikemmeliyetcilik ve romantik iliskiler arasindaki iliskileri inceleyen dncii yayinlardan birisi, Hewitt ve
arkadaslarinin 1995 yilinda yayimladiklar ¢alismadir. Arastirmacilar bu galismada, kronik agrisi olan 83
katilimci ve esleriyle mikemmeliyetgilik ile iliski uyumu ve aile uyumu arasindaki iliski incelenmistir.
Bulgular, kendine yonelik mikemmeliyetcilik diizeyi ile evlilik uyumu arasinda bir iliski olmadi§ini ortaya
koymaktadir. Ayrica, baskalarina ve sosyal diizene yonelik mikemmeliyetgilik diizeyi yliksek olan eslere
sahip agr hastalarinin, aile uyumu diizeylerini anlaml dlglide daha disilk bildirme egiliminde oldugu
saptanmistir. Flett ve arkadaslari(2001), mikemmeliyetciligin boyutlari ile iliski inanglari, iliski davranislari
ve iliski uyumu arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Flort iliskisi yasayan Universite 6grencileri ile yuritilen
bu arastirmada, kendine yonelik mikemmeliyetcilik ve baskalarina yénelik mikemmeliyetgilik diizeyi
yiksek olan bireylerin daha gigli iliski inanclarina sahip oldugu saptanmistir. Sosyal dizene yonelik
mikemmeliyetgilik diizeyinin yiiksek olmasi ise vyikici iliski tepkileri ve duslk iliski uyumu ile
iliskilendirilmistir. Biyikoglu ve Egeci(2017), 290 evli birey ile gerceklestirdikleri calismada, kendine yonelik
miikemmeliyetgili§e sahip bireylerin ve problem odakli basa ¢ikma stratejilerini daha sik kullanan bireylerin
daha yiiksek diizeyde evlilik uyumu bildirdigini gdstermistir. Ozellikle, erkeklerde sosyal diizene yénelik
mikemmeliyetgiligin, kadinlarda ise kendine yonelik mikemmeliyetgiligin evlilik uyumu acisindan
belirleyici oldugu bulunmustur. Tuncay tarafindan (2006) yapilan bir calismada evlilik uyumu ve
miikemmeliyetgilik arasindaki iliski incelenmistir. Sosyal diizene yonelik mikemmeliyetciligin kadinlar ve
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erkekler icin evlilik uyumunun 6nemli bir yordayicisi oldugu saptanmistir. Sosyal diizene ydnelik
mikemmeliyetciligi yliksek olan bireylerin evlilik uyumlarinin diislik seviyede olabilecedi belirtiimektedir.
Yani bireyler, partnerlerinin kendilerinden mikemmeli talep ettigini disindiklerinde iliskide uyum
seviyeleri disebilmektedir. Kiziloz-Bassayin tarafindan 2018 yilinda gerceklestirilen bir ¢alismada
mikemmeliyetcilik ile evlilik uyumu arasindaki iliski incelenmistir. Bireylerin kendine ydnelik
mikemmeliyetcilik dizeyleriile evlilik uyumu arasinda pozitif yonli, baskalarina yonelik mikemmeliyetgilik
ve sosyal diizene yonelik mikemmeliyetgilik dizeyi ile evlilik uyumu arasinda ise negatif yonli bir iliski
oldugu belirtilmistir.

Mikemmeliyetgciligin evlilik uyumu (zerindeki etkisini belirleyen faktorlerden biri de basa c¢ikma
stratejileridir. Bu nedenle alanyazinda bazi ¢alismalar, mikemmeliyetcilik, evlilik uyumu ve iligkilerde basa
cikma stratejileri kavramlari arasindaki iliskileri birlikte incelemislerdir. Ornedin, Haring ve arkadaslari
(2003), 76 ciftle yaptiklari bir calismada miikemmeliyetgilik, evlilikte uyumsuz basa ¢ikma stratejileri ve
evlilik uyumu arasindaki iliskiyi incelemistir. Bu c¢alismada, ylksek sosyal dizene ydnelik
mikemmeliyetcilik dlizeyi hem bireyin kendisi hem de esi i¢in disuk evlilik uyumu ve ylksek evlilikte
uyumsuz basa ¢ikma stratejileriile iliskili bulunmustur. Ayrica, olumsuz basa ¢ikma stratejilerinin kullanimi,
sosyal dizene yonelik mikemmeliyetcilik ile daha zayif evlilik islevselligi arasindaki iliskide araci role

sahiptir. Mevcut dolayli etki, hem bireylerin kendisi hem de esi i¢in anlamli dlizeydedir.

Yapilan ¢alismalarda mikemmeliyetci beklentiler, iliski kalitesi ile de anlamli diizeyde iliskili bulunmustur.
Tosun ve Yazici (2021), Gniversite 6grencileri ile gergeklestirdikleri arastirmada romantik iliskilerde ikili
muikemmeliyetciligin iliski kalitesinin bazi alt boyutlariyla pozitif korelasyon gdsterdigini ortaya koymustur.
Mevcut bulgu, partnere yonelik ylksek beklentiler ve partnerlerin yetersiz oldugu goristnun iligkileri
olumsuz etkiledigini géstermistir. Ayrica bulgular, mikemmeliyetgilik dizeyi yiksek bireylerin iliskilerde
sosyal destek ve derinlik algilarinin diisik oldugu, bu durumun da ¢atisma potansiyelini artirdigi yoniinde
yorumlanmistir. Ayrica, Ashby ve arkadaslari (2008), 197 nisanli gift ile gergeklestirdigi calismada giftlerden
yalnizca birinin bile uyumsuz mikemmeliyetcilige sahip olmasinin iliski kalitesini dislrme egiliminde
oldugunu saptamistir.

Mikemmeliyetci egilimler bireylerin romantik iliskilerdeki iliskilerinin kalitesini etkilemekle birlikte, iligki
icinde olma ya da yakinlik kurma ihtimali {izerinde de bir etkiye sahiptir. Ornegin, Martin ve Ashby (2004),
Universite ogrencilerinde uyumsuz mikemmeliyet¢i bireylerin, mikemmeliyetci olmayanlara kiyasla
anlamli 6lclide daha fazla yakinlasma korkusu bildirdigini belirtmistir. Ayrica mikemmeliyetgi egilimler;
uzun sdreli iliski baghligini, iliski stresini, ihanet etme egilimini de etkileyebilmektedir. Stoeber ve
arkadaslari (2012), 58 {niversite dgrencisi ve partnerleri ile gerceklestirdikleri calismada, partner odakli
mikemmeliyetgiligin uzun sdreli iliski baghligini anlamli bir sekilde yordadigini belirtmistir. Ayrica
karsilastirmali analizler, ylksek diizeyde partner odakl mikemmeliyetcilige sahip katiimcilarin, diisik
diizeyde partner odakl mikemmeliyetgilige sahip katilimcilara kiyasla daha dislk dizeyde uzun sireli
baglilik belirttigini ortaya koymustur. Ayrica Piotrowski (2020), romantik iliskilerde miikemmeliyetgiligin bir
alt boyutu olan "tutarsizlik” egilimlerinin hem iliski stresi hem de iliskisel ¢atismayi anlamli bir sekilde
yordadigini belirtmistir. Dolayisiyla arastirmacilar, bireyin beklentileri ile partnerin bu beklentileri karsilama
diizeyi arasindaki bu farkliigin/tutarsizhigin catismalara yol acabilecegini ve iliskide stres kaynagi haline
gelmesine neden olabilecegini belirtmistir. Soltanzadeh Rezamahalleh (2021), mikemmeliyetciligin
evlilikte sadakatsizlikle iliskili oldugunu ileri sirmistir. Arastirmaci, evlilikte sadakatsizlik/ihanet egilimi
ile olumsuz mikemmeliyetgilik arasinda olumlu yonde ve anlaml iliskilerin oldugunu ve evlilikte
sadakatsizlige yonelik olumlu tutumlar varyansinin % 25'inin mikemmeliyetcilik tarafindan aciklandigini
saptamistir.

Mikemmeliyetciligin iliskilere yonelik daha riskli etkileri de incelenmistir. Lafontaine ve arkadaslari (2021),
sosyal diizene yonelik mikemmeliyetciligin psikolojik ve fiziksel yakin partner siddeti magduriyetiyle
anlamli diizeyde iliskili oldugunu ortaya koymustur. Bu baglamda, dzellikle uyumsuz miikemmeliyetcilik
bicimlerinin, partner (zerinde kontrol kurma, istismar gibi siddet davranislarina zemin hazirlayabilecegi
gosterilmistir. Partnerin beklentileri karsilayamamasi durumunda cezalandirici tutumlar ortaya
¢ikabilmekte; bu durum da psikolojik veya hatta fiziksel siddet davranislarini tetikleyebilmektedir.
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Ozetle, bu bulgular, mikemmeliyetci egilimlerin cift iliskilerinde genis bir yelpazede olumsuz sonuclar
dogurabilecegini gdstermektedir. Mikemmeliyetgciligin kati standartlari, kendine ve baskalarina yénelik
yiksek beklentileri ve hata toleransinin disik olmasi; bireylerin affetme/affetmeme egilimlerini, iligki
kalitesini ve iliski uyumu/evlilik uyumunu olumsuz yénde etkileyebilmektedir. Mevcut bulgular, iliskilerde
mikemmeliyetgiligin ortaya cikardigi zorluklarin, bireylerin duygusal ve davranigsal tepkilerini etkiledigini
ve bu durumun iliskideki genel dinamiklere zarar verebilecegini gostermektedir.

Sonu¢

Mikemmeliyetgilik, kusursuzluga ulasmak amaciyla bireyin kendisi ve cevresindekiler igin ylksek
standartlar belirlemesi, bu yliksek standartlar icin yogun ¢aba gdstermesi, kendi davraniglarina karsi asiri
elestirilerde bulunmasi ve olumsuz dederlendirilmeye karsi asiri bir bicimde kaygr duymasi seklinde
tanimlanmaktadir (Frost ve ark. 1990). Miikemmeliyetgilik, glinim{zde bireyleri farkli yonlerden etkileyen
bir egilimdir. Ancak bu egilimler, bireyin sadece kendisini degil, ayni zamanda bireylerin kisilerarasi
iliskilerini de oldukga zorlastirmaktadir (Holm-Denoma ve ark. 2008, Mackinnon ve ark. 2012).
Mikemmeliyetgilik, boyut ve alt boyutlarinin gesitliliginin yani sira mikemmeliyetgilik ile iliskisel faktorleri
ele alan ¢alismalarin, oldukca kapsamli iliski faktorlerini ele aldigi gérilmektedir. Bu ¢alismanin amaci,
mikemmeliyetciligin romantik iliskiler Gzerindeki etkilerini kapsamli bir sekilde ele alarak kavramin farkli
boyutlarinin iliski dinamikleri Gzerindeki etkisini incelemektir.

Mevcut gézden gecirme calismasinda dncelikle kavramin ¢ok boyutlu dogasina ve yapisini tanimlamaya
yonelik caligmalara yer verilmistir. Ardindan mikemmeliyetciligin kisilerarasi iliskileri ve sorunlari
etkilemesine ydnelik model ve ¢alismalara deginilmistir. Bu baglamda 6zellikle Mikemmeliyetgiligin Sosyal
Kopukluk Modeli ve bu modelin genisletilmis versiyonlari; kavramin farkl alt boyutlarinin, kisilerarasi
iliskilerde ayni etkiyi yaratmadiginin altini cizmektedir. Bu baglamda dikkat ¢eken iki alt boyut: baskalarina
yonelik ve sosyal dizene yonelik mikemmeliyetgiliktir. Model ve modeli destekleyen gorgll kanitlar,
baskalarina ydnelik ve sosyal dizene yonelik mikemmeliyetciligin sosyal kopukluk ve diigsmanlikla iliskili
oldugunu; kendine yonelik mikemmeliyetciligin ise bu tlr olumsuz kisilerarasi sonuglari her zaman ortaya
ctkarmadigini belirtmektedir.

Romantik iliskilerde mikemmeliyetciligin etkilerini inceleyen calismalarda, mikemmeliyetci egilimlerin
iliski dinamiklerini  farkli acilardan etkiledigi gorllmektedir. Alanyazinda, kendine ydnelik
miikemmeliyetgilik diizeyinin artmasi ile iliski ve evlilik doyumunun arttigi belirtilmistir (Trub ve ark. 2018,
Sensoy ve ark. 2019). Bunun yani sira, sosyal diizene yonelik mikemmeliyetgilik, sorun yasama egilimi ile
dogru orantili olarak bulunmus ve bu durum da romantik iliskiler agisindan énemli bir risk faktori olarak
one ¢lkmaktadir. Sosyal diizene yonelik mikemmeliyetciligi yiksek olan bireyler, baskalarinin onlardan
mikemmeliyet talep ettigini algilar ve kusursuzu elde etmenin imkansiz olacagini dislnebilmektedir.
“Mikemmel bir partner” olma zorunlulugu hissederek iliskilerinde stres ve kaygi yasadiklari belirtiimektedir
(Haring ve ark. 2003, Tuncay 2006). Nitekim, sosyal diizene yonelik mikemmeliyetgilik egiliminin psikolojik
iyi olus, fiziksel saglik ve zayif kisilerarasi uyum ile iliskili oldugu yoniinde pek ¢ok ¢alisma bulunmaktadir
(Flett ve ark. 2022). Sosyal Kopukluk Modelinde (Hewitt ve ark. 2006) sosyal diizene yonelik miikemmeliyetgi
egilimlerin bireyleri sosyal baglarindan kopararak 6zkiyim davranisina daha agik hale getiren kisiler arasi
bir risk etkeni oldugunu ifade etmistir. Bu nedenle, sosyal diizene yonelik mikemmeliyetgilik, bir baglamda
mikemmeliyetciligin hem psikolojik sagliga hem de iliskilere zarar veren kati ve zorlayici bir ydniini temsil
etmektedir. Benzer sekilde uyumsuz/olumsuz miilkemmeliyetciligin, partner odakli ve partner tarafindan
belirlenen mikemmeliyetgiligin de iliskilerde olumsuz faktdrlerle iliskisi alanyazinda desteklenmistir.
Ancak, mikemmeliyetciligin gdrece yeni ve kisilerarasi bir boyutu olarak ele alinan narsistik
miikemmeliyetcilik ile kisilerarasi sorunlari ele alan calismalar olsa dahi (Nealis ve ark. 2015) iliski doyumu,
evlilik doyumu, iliski kalitesi gibi iliskisel faktorlere iliskin yapilmis bir calismaya rastlanmamistir. Gelecek
arastirmalarin, alanyazina bu konuda katki saglamalari 6nem tasimaktadir.

Mevcut literatlire bakildiginda mikemmeliyetciligin ¢ift terapilerindeki etkilerine yonelik yapilan
galismalarin oldukca sinirli oldugu gérilmektedir. Bu kapsamda, ¢ift terapilerinde, mikemmeliyetciligin
romantik iliskiler Gzerine olan etkileri ele alinmali ve bu konuya daha fazla odaklanilmalidir. Bu baglamda,
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Gift terapilerinde mikemmeliyetci tutumlarin ele alinmasi, partnerlerin birbirlerine yénelik beklentilerini
daha gergekci bir diizeye cekmelering, hata yapma ve kusurlu olma konusunda daha fazla hosgori
gelistirmelerine katki saglayabilir. Alanyazinda cift ve aile terapilerinde mikemmeliyetciligin etkisini
inceleyen galisma sayisi sinirli sayidadir (Afghari ve ark. 2021, Jafari ve ark. 2025). Jafari ve arkadaslari
(2025), bilissel davranisgi aile terapisinin, evlilik catismasi yasayan bireylerde kaygi ve miikemmeliyetgilik
dizeyini dislren etkili bir terapi yontemi oldugunu belirtmistir. Bu nedenle, gelecek arastirmalarda
mikemmeliyetciligin romantik iliskiler GUzerindeki etkisini daha ayrintili anlamak icin cift terapilerinde
mikemmeliyetci egilimlerini inceleyen calismalar tasarlanmasi 6nerilmektedir.
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