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Bu c¢alisma, deprem gibi blylk olcekli travmatik olaylarin ardindan ergenlere uygulanan grup terapisi
mudahalelerinin psikososyal etkilerini incelemek amaciyla yapiimistir. 2000 ile 2023 yillari arasinda yayinlanan
bilimsel makaleler sistematik olarak incelenmistir. PubMed ve Google Akademik veri tabanlarindan erisilen ve dahil
edilme kriterlerini karsilayan toplam sekiz ¢alisma incelemeye dahil edilmistir. Uygulanan terapdtik midahaleler,
bilissel davranisci terapi (CBT), sanat terapisi, Gz Hareketleriyle Duyarsizlastirma ve Yeniden isleme (EMDR), psiko-
egitim ve kum tepsisi terapisi gibi ¢esitli yaklagimlari kapsamaktadir. Bulgular, CBT ve EMDR 'nin travma sonrasi
stres bozuklugu (PTSD) semptomlarini azaltmada en etkili yaklasimlar oldugunu, sanat terapisi ve kum tepsisi
terapisinin ise duygusal ifadeyi ve psikolojik dayanikliig kolaylastirdigini gdstermistir. Bulgular, grup terapisinin,
ozellikle bilissel-davranis¢i terapi, sanat terapisi ve oyun terapisi yoluyla, travma sonrasi yasanan duyqusal ve
davranigsal sorunlarin azaltiimasinda 6nemli bir rol oynadigini gdstermektedir. Ancak, grup terapisi
mudahalelerinin uzun vadeli etkilerinin daha fazla arastirlmasi gerektigi vurgulanmaktadir. Bu sistematik
inceleme, deprem sonrasi ergenler igin grup terapisi midahalelerinin dnemini vurgulamakta ve gelecekteki
mudahalelerin gelistirilmesi icin rehberlik saglamaktadir.

Anahtar sozciikler: Deprem, ergenler, grup terapisi, psikososyal etkiler, travma sonrasi stres bozuklugu

ABSTRACT

This study aims to examine the psychosocial effects of group therapy interventions with adolescents following
large-scale traumatic events such as earthquakes. A systematic review of scientific articles published between
2000 and 2023 was conducted. A total of eight studies that met the inclusion criteria and were accessed from the
PubMed and Google Scholar databases were included in the review. The therapeutic interventions administered
encompassed a range of approaches, including cognitive—behavioral therapy (CBT), art therapy, eye movement
desensitization and reprocessing (EMDR), psychoeducation, and sand tray therapy. The findings indicated that CBT
and EMDR were the most efficacious approaches for reducing posttraumatic stress disorder (PTSD) symptoms,
whereas art therapy and sand tray therapy facilitated emotional expression and psychological resilience. The
results suggest that group therapy plays an important role in reducing emotional and behavioral problems
experienced after trauma, especially through cognitive—behavioral therapy, art therapy, and play therapy.
However, emphasis is placed on the necessity for further investigation into the long-term effects of group therapy
interventions. This systematic review underscores the importance of group therapy interventions for adolescents
in the aftermath of earthquakes, offering guidance for the development of future interventions.
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Giris

Bertinelli ve arkadaslari (2023) tarafindan ortaya konuldugu iizere, ruh saghg ile sismik olaylar arasinda bir
baginti bulunmaktadir. Depremlerin psikolojik etkisi, genellikle ekonomik ve insani kayiplarin yol agtigi
korku ve stres duygulariyla daha da kétilesebilir. Sosyal yasamdaki degisiklikler gibi bireyler Gzerindeki
psikolojik etki de goz ardi edilmemelidir (Kirmayer ve ark. 2010, Warsini ve ark. 2014). Arastirmalar, bu tiir
dogal afetlere maruz kalmanin anksiyete ve depresyon gibi psikolojik rahatsizliklarin gelismesine neden
olabilecegini gostermistir (Briere ve Elliott 2000). Ayrica, deprem sonrasi sosyal destek sistemlerinin
yalnizlik hissinde rol oynadigi gosterilmistir. Depremden etkilenenlere psikolojik ilk yardim ve psikoterapi
hizmetlerinin sunulmasi tavsiye edilmektedir. Depremin ¢ok yonli sonuglarinin anlasiimasi ve halk saglig
icin uygun stratejilerin formiile edilmesi zorunludur (Schwarz ve Perry 1994, Kar 2009, Furr ve ark. 2010).

Kristensen ve arkadaslarinin (2012) g6sterdigi gibi, depremlerin bireyler Gizerinde zararli etkileri vardir. Pine
(2003), deneyimlerin sosyal gelisim {izerinde zararl bir etki yaratabilecegini 6ne siirmektedir. Layne ve
digerleri (2008) tarafindan ortaya konuldugu iizere, deneyime verilen olasi psikolojik tepkiler, potansiyel
olarak psikiyatrik bozukluklara donistigi gosterilen kaygl ve depresyon duygularini kapsayabilir.
Toplumlar, depremlerin yarattigi zorluklarin Gstesinden gelmek igin etkili mekanizmalar uygulamalidir
(Schreiber ve ark. 2010, Margolin ve ark. 2010, Calhoun ve ark. 2022). Ergenlerin, dogal afetlerin ardindan,
sevdiklerinin ve destek sistemlerinin kaybi gibi faktdrlerle daha da kétllesebilen yliksek bir psikolojik yik
yasadiklari bilinmektedir (Kristensen ve ark. 2012). Ford ve arkadaslari (2009) tarafindan ortaya kondugu
lizere, ergenlerde duygusal sikinti sosyal izolasyonla daha da artmakta ve ice kapanmaya yol agmaktadir.
Bu siregte ergenlerin sosyal destek sistemlerinin gelistiriimesi, travmaya karsi dayanikliliklarinin
gliclendirilmesinde hayati bir faktérdiir (Saxe ve ark. 2005).

Ergenlik, duygusal ve sosyal gelisim igin cok énemli bir dénemi temsil eder. Schwarz ve Perry (1994) bu
dénemde yasanan travmatik deneyimlerin bu gelismeleri sekteye ugratabilecegini belirtmektedir. Bu
donem, bireylerin sikinti verici deneyimlerin yansimalarina karsi hassas olduklari bir dénemdir. Bu dénem
kimlik olusumu, bagimsizhigin kazanilmasi ve sosyal iliskilerin gelismesi ile karakterize edilir (Pine 2003).
Dogal afetlerin giivensizlik duygularinin olugmasina yol agtigi ve bunun da psikolojik ve sosyal sorunlarin
ortaya ¢lkmasina neden olabildigi gésterilmistir (Furr ve ark. 2010).

Ayrica, arastirmalar ergenlerin deprem sonrasinda travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) gelistirmeye
daha yatkin oldugunu gdstermektedir (Oztiirk ve ark. 2023). Arastirmalar, bu demografinin TSSB
gelistirmeye yetiskinlerden daha yatkin oldugunu ve bunun egitim ve sosyal islevsellik Gizerinde etkileri
oldugunu gostermektedir. Arastirmalar, bu durumun tedavi gérmeden uzun siire devam edebilecedini
gdstermektedir (Goenjian ve ark. 2005). TSSB'nin ergenlerin uzun vadeli zihinsel ve duygusal refah
lizerinde 6nemli bir etkisi oldugu gdsterilmistir (Calhoun ve ark. 2022). Travmaya verilen tepki, deneyimin
ciddiyetine ve bireysel basa cikma mekanizmalarina bagl olarak degismektedir. Japon lise 6grencileri
tizerinde 2011 Tohoku depreminin ardindan yapilan bir ¢alisma, okul temelli miidahalelerin depresyon ve
kayqiyi etkili bir sekilde azaltabilecegini gdstermistir (Okumoto ve ark. 2017). Sosyal destek, bireylerin
psikolojik iyilesmesinde gok dnemli bir faktdr olarak tanimlanmistir (Layne ve ark. 2008). Grup terapisi,
ergenlere duygularini agik bir sekilde ifade edebilecekleri bir platform saglayarak basa ¢ikma becerilerini
gelistirmektedir (Mahmoudi ve ark. 2009). TSSB, ergenlerin uzun vadeli zihinsel ve duygusal refahi igin
onemli bir risk faktorl olarak tanimlanmistir. Travmaya verilen tepki, deneyimin siddetine ve bireyin basa
¢tkma mekanizmalarina bagli olarak degiskenlik gdstermektedir. Bu baglamda, 2011 Biiyik Dogu Japonya
Depremi'nin ardindan Japonya'daki lise dgrencileriyle yapilan bir ¢alisma, okul temelli psikososyal
miidahalelerin depresyon ve anksiyete belirtilerini etkili bir sekilde azalttigini gdstermistir (Okuyama ve ark.
2017).

Grup terapisinin, travmatik olaylarin ergenler izerindeki psikolojik etkisini azaltmak igin etkili bir miidahale
oldugu gdsterilmistir (Mahmoudi ve ark. 2009). Baskalarinin deneyimsel bilgilerinden yararlanmanin
travmanin hafifletilmesi igin bir mekanizma oldugu gésterilmistir (Maslovaric ve ark. 2017). Grup terapisinin
ergenlerde TSSB semptomlarini azalttigi (Mahmoudi ve ark. 2009) ve Nepal depreminden etkilenen
bireylerde anksiyete ve depresyonu hafiflettigi gosterilmistir (Lee ve Jang 2020). Grup terapisinin sosyal
baglar giclendirdigi ve deneyimlerin ve duygusal tepkilerin paylasiimasini kolaylastirarak iyilesmeyi
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hizlandirdi§i gésterilmistir (Okuyama ve ark. 2017). Ayrica, psikolojik destek sistemlerinin etkinlestiriimesi,
travma sonrasinda izolasyon duygularini hafifletebilir (Tanaka ve ark. 2020). Japonya'daki Biiyiik Dogu
Japonya Depremi'nin ardindan yapilan boylamsal bir galisma, grup terapisinin depresyon ve anksiyete
semptomlarini azalttigini ve 6grencilerin uzun vadeli psikolojik iyilesmesine katkida bulundugunu ortaya
koymustur (Okuyama ve ark. 2017). Sosyal destek, travmadan kurtulma siirecinde ¢ok énemli bir faktor
olarak tamimlanmistir (Schreiber ve ark. 2010). Grup terapisi, bu destedi saglamak icin en etkili
midahalelerden biri olarak kabul edilmektedir. Grup terapisinin psikolojik destek sagladigi, duygularin ifade
edilmesini ve empati gelisimini kolaylastirdigi gdsterilmistir (Saxe ve ark. 2005). Ergenlerin grup
ortamlarinda daha yiiksek diizeyde aciklik sergiledikleri, bunun da akranlariyla baglanti kurmalarini
kolaylastirdigi, empati gelisimini destekledigi ve izolasyon duygularini azalttigi gdsterilmistir (Saltzman
2018). Bu yaklasimin duygusal iyilesmeyi hizlandirdigi gosterilmistir (Layne ve ark. 2008). Grup terapilerinin,
bireysel hastalarda hem kisisel gelisimi hem de sosyal rehabilitasyonu kolaylastirmada etkili oldugu
gosterilmistir. Arastirma bulgulari, grup terapisinin ergen giivenini artirabildigini ve acik duygusal ifadeyi
tesvik edebildigini, boylece uzun vadeli iyilesmeyi kolaylastirdigini gostermektedir (Ford ve ark. 2009). Grup
terapisini gelistirmek icin, uzun sireli takipleri iceren ve terapi seanslarini kiltiirel baglamlara uyarlayan
programlar 6nerilmektedir (Maslovaric ve ark. 2017).

Bu calisma, grup terapisi mudahalelerinin depremden etkilenen ergenler (zerindeki etkinligini ve
psikososyal etkisini sistematik olarak incelemektedir. Bu sistematik derlemenin amaci iki yonlidur:
birincisi, grup terapisi miidahalelerinin deprem sonrasi ergenlerde psikososyal sorunlar Gzerindeki etkisini
degerlendirmek; ikincisi, iyilesme slrecindeki rollerini belirlemek. Ergenlerde travmaya bagli stres
bozukluklari ve diger psikolojik sorunlarin ele alinmasinda grup terapisinin degerlendirilmesi, gelecekteki
midahaleler icin bilgi saglama potansiyeline sahiptir. Calisma ayni zamanda bu midahalelerin uzun vadeli
iyilesmeye ve ergenlerde sosyal islevselligin gelisimine katkisini da incelemektedir.

Yontem

Arastirma Protokolii

Bu calisma, deprem sonrasi ergenlere yonelik grup terapisi miidahalelerinin psikososyal etkilerine iliskin
sistematik bir derlemedir. 2000 ile 2023 yillari arasinda PubMed ve Google Akademikte yayimlanmis
ingilizce ve Tiirkge calismalari kapsamaktadir. Kullanilan arama terimleri arasinda ‘ergenler ve grup
terapisi', 'travma ve ergenler ve depremler’, 'grup terapisi ve ergenler ve travma sonrasi stres', 'ruh saglg
miidahaleleri ve ergenler ve afetler' ve ‘ergenler ve psikolojik etkiler ve dogal afetler' yer almistir. Bu
¢alismanin amaci, depremden etkilenen ergenlerde grup terapisi miidahalelerinin psikolojik sikinti, TSSB
belirtileri, anksiyete ve depresyon (zerindeki etkililigini sistematik olarak degerlendirmektir. PRISMA
yonergeleri (Moher ve ark. 2009) ve PRISMA akis diyagrami (Rethlefsen ve ark. 2021) dogrultusunda
bulgularin seffaf, eksiksiz ve dogru sekilde raporlanmasi saglanmistir.

Mevcut sistematik inceleme siirecinde, incelemenin 6nceki versiyonunda yer alan toplam 456 galisma
dikkate alinmis ve bu galismalar igin 245 rapora ulasiimistir. Yeni calismalari belirlemek igin gesitli veri
tabanlari ve kayit sistemlerinde kapsamli bir arama yapilmis, veri tabanlarindan toplam 61 kayit ve resmi
kayit sistemlerinden 23 kayit elde edilmistir. Toplam 84 yeni kaydin 46'si mikerrer kayitti, 8'i otomasyon
araclari tarafindan harig tutuldu ve 9'u 6n eleme asamasinda diger nedenlerle harig tutuldu. Sonug olarak,
belirlenen veri tabanlari ve kayit sistemlerinde toplam (i¢ kayit tespit edilmistir. Bu 6zenli cabalara ragmen,
kayitlardan G¢ rapor elde etme hedefi gergeklestirilememistir. Uygunluk agisindan degerlendirilen (g
rapordan altisi belirli nedenlerle (6rnegin, konuyla ilgisizlik, yetersiz metodoloji, tam metin erisim eksikligi)
hari¢ tutulmustur.

Ayrica, alternatif metodolojiler araciligiyla yeni galismalar tespit edilmistir. Bu kapsamda, web sitelerinden
toplam dokuz kayit, cesitli kuruluslardan iki kayit ve referans taramasi gibi yontemlerle iki kayit tespit
edilmistir. Belirlenen 13 kayittan {icii erisim igin segilmistir; ancak bunlardan ikisine ulasilamamistir. iki
rapor incelemeye dahil edilmemistir. Bu karar, daha dnce belirlenmis olan nedenlerden dolayi verilmistir.
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Sureclerin tamamlanmasinin ardindan, belirlenen kriterleri karsilayan toplam dért yeni calisma sistematik
incelemeye dahil edilmistir. Bu ¢alismalardan ikisine ait raporlar elde edilmistir. Sonu¢ olarak, dnceki
calismalarla birlikte toplam sekiz calisma sistematik incelemeye dahil edilmis ve bdylece dahil edilen
calismalar icin toplam sekiz rapor olusturulmustur.

| Onceki caligmalar | | Veri tabanlan ve kayitlar h yeni in beli i ‘ | Diger yontemlerle yeni cahigmalarin belirlenmesi

Tammlama

Tarama

incelemenin onceki
versiyonunda yer alan
caligmalar (n = 456)

Incelemenin onceki
wversiyonuna dahil edilen
caligmalarin raporlan (n
=245)

Tanimlanan kayitlar*:
Veritabanlarn (n =6)
Kayitlar (n =23)

!

Taramadan ance cikanlan

kayitlar:
Mikemrer kayitlar
kaldinlmistir (n = 48)
Otomasyon araclan
tarafindan uygunsuz olarak
isarefienen kayitlar (n =8)
Diger nedenlerle kaldinlan
kayitlar (n = 9)

Kayitlar suradan tespit edilmistir:
Web siteleri (n=9)
Kuruluglar (n =2)

Atf arama (n=2)
Vs

Taranan kayitlar

Kayitlar haric*
n=4

(n=3)

Geri alinmak iizere aranan

Raporlar ahnmad)
(n=3)

Geri alinmak iizere aranan

Raperlar alinmadi
(n=2)

raporiar

raporlar

(n=3)

Uygunluk icin degerlendirilen
raporiar

(n=10)

Raperiar hari¢ futulmustur:
Sebep1(n=3)
Sebep2(n=2)

Sebep 3 (n=1)

(n=3)

Uygunluk icin degerendirilen
raporiar

(n=2)

|

Raperlar haric tutulmustur:
Sebep 1 (n=2)
Sebep2(n=2)

Sebep 3 (n=2)

wb V.

incelemeye dahil edilen yeni
caligmalar

(n=4) <
Yeni dahil edilen ¢calismalarnn

ranarlan

Incelemeye dahil edilen toplam
calismalar

—*| (n=8)

Dahil edilen foplam calismalanin
raporiarn

Sekil 1. PRISMA akis semasi

Dahil Etme ve Dislama Kriterleri

Arastirmaya dahil edilen ¢alismalarin belirlenmesinde, baslik veya 6zetlerinde “deprem ve ergenler”ile “grup
terapisi” anahtar kelimelerini acik bicimde i¢ermeleri, 2000-2023 yillari arasinda yayimlanmig 6zgln
arastirma makalesi niteliginde olmalari ve insan 6rneklemine dayali veri sunmalari temel dlgltler olarak
esas alinmistir. Dahil edilen galismalarin yontemsel c¢esitliligi kapsaminda tanimlayici, gézlemsel, vaka
odakli, deneysel ve yari deneysel tasarimlar dikkate alinmis; bu sayede konunun farkli baglamlarda ve gesitli
arastirma yodntemleriyle ele alinmasina olanak taniyan genis bir metodolojik perspektif olusturulmasi
hedeflenmistir.

Arastirma kapsami disinda birakilan yayinlar ise belirli dl¢itler dogrultusunda secilmistir. Resmi olmayan
web sitelerinde yayimlanan icerikler, konferans bildirileri, kitap bollimleri, gazete yazilari ve yalnizca 6zet
metinlerden olusan calismalar degerlendirmeye alinmamis; konunun bagdlamiyla dogrudan
iliskilendirilemeyen yayinlar da kapsam disi birakilmistir. Ayrica dil kisitlamalari geregi yalnizca Tlrkce ve
ingilizce dillerinde yayimlanan makaleler incelemeye dahil edilmis, diger dillerdeki calismalar sistematik
dederlendirmeye konu edilmemistir. Bununla birlikte, arastirmanin dncelikli amacina uygunluk gdzetilerek
meta-analiz tiriindeki yayinlar da ¢alisma havuzuna eklenmemistir.

Veri Analizi

Orneklem dzellikleri, arastirma tiirleri ve kullanilan 8lgiim araglari tablolastirilarak nitel bir sentez
gergeklestirilmistir. Arastirma 6zellikleri Tablo 7de sunulmustur.

Bulgular

Bu sistematik derlemede 2000 ile 2023 yillari arasinda yayinlanan toplam 8 ¢alisma incelenmistir. Tim
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calismalar deneysel, tanimlayici ve goézlemseldir ve vaka raporlarinin yani sira kiiclik dlcekli deneysel
gozlemleri de icermektedir.

Tablo 1. Sistematik incelemeye dahil edilen calismalarin dzellikleri

Arastirma Orneklem Tiirii Oleme Araclar Sonuglar
Demirci ve Tiirkiye'de 6 Subat 2023 Deneysel Cocuk ve Ergen Psiko-egitimsel miidahale,
ark. (2024) tarihinde meydana gelen Travma Sonrasi depreme maruz kalan
depremlerde birincil travmaya Stres Bozuklugu ergenlerde travma belirtilerini
maruz kalan, travmatik stres Reaksiyon indeksi | 6nemli éliide azaltmistir.
belirtileri gosteren ve goniilli (CAPS) Miidahaleden sonra
olarak bir psiko-egitim Kisa Semptom katimcilarin basa ¢ikma
stirecine katiimayi kabul eden Envanteri (BSI) becerilerinde bir artis
8 ergen. Basa Cikma Stilleri | gozlendi. Ozellikle, duygu
Olgek-Kisa Formu odakli basa gikma
(CSS-BF) stratejilerinden daha uyumlu
basa ¢ikma stratejilerine
dogru bir kayma gozlendi.
Miidahale programinin
ergenlerin psikolojik iyi
oluglarini desteklemede etkili
oldugu bulunmustur.
Lee ve Jang | Nepal depreminden sonra Deneysel Dayaniklilik Olgegi- | Kum oyunu terapisi
(2020) psikolojik destek arayan 12 25 (RS-25) uygulanan ergenlerde
ergen, kum oyunu terapisi Cocuk Davraniglari | psikolojik saglik ve psikolojik
miidahale programina katild1. Kontrol Listesi saglamlik diizeylerinde
onemli artislar gézlenmisgtir.
Ozellikle, anksiyete,
depresyon ve travma sonrasl
stres semptomlarinda bir
azalma oldu. Kum oyunu
terapisi, deprem sonrasi
travma yasayan ergenler igin
etkili bir miidahale yontemi
olarak degerlendirilmistir.
Kontrol grubunda bayle bir
degisiklik gozlenmedi. Kum
oyunu terapisi grubu, Nepal
depreminin ardindan
ergenlerin ruh sagligini ve
dayanikhligini dnemli 6lclide
gelistirdi.
Tanaka ve Wenchuan depreminden Gozlemsel Belirti Kontrol Okul temelli psikoterapi ve
ark. (2020) etkilenen Sichuan Listesi-90 (SCL-90) | hikaye anlatimi, genglerin ruh
eyaletindeki okullara giden Atina Uykusuzluk saglig| iizerinde uzun vadeli
4.766 Cinli geng. Olgegi (AIS) olumlu bir etkiye sahipti. Bu
Psikotik Benzeri miidahalelere katilan
Deneyimler Olgegi | 6grenciler daha az depresif
(PLEs) belirti ve travmaya bagli stres
belirtileri sergilediler.
Psikoegitim 6zellikle erkek
6grenciler icin etkiliyken,
hikaye anlaticilig1 kiz
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6grenciler icin daha etkiliydi.
Bu miidahalelere katilan
ogrenciler daha fazla
psikolojik dayaniklilik ve basa
cikma becerileri gésterdiler.

Maslovaric italya'da 2016 Orta italya Deneysel Gozden Gegirilmis | EMDR (Goz Hareketleriyle
ve ark. Depremi'nden etkilenen 119 Olay Etkisi Olgegi Duyarsizlastirma ve Yeniden
(2017) travma gegirmis ergen. (IES-R) isleme) Biitiinlestirici Grup
Tedavi Protokoli'niin (IGTP)
deprem yasamis ergenlerde
travma sonrasi stres
belirtilerini, anksiyete ve
depresyonu 6nemli 6lgiide
azalttig) gosterilmigtir.
Miidahaleyi takiben psikolojik
iyi olus artti. Grup temelli
EMDR-IGTP'nin bir afet
sonrasl gengler icin etkili bir
miidahale araci oldugu
bulunmustur.
Okuyama ve | Miyagi bolgesinde (2011 Tanmimlayici/ | Depresif Okul temelli miidahale
ark. (2017) Japonya depreminden Gozlemsel Semptomatolojinin | sonrasinda 6grencilerin
etkilenen) bir ortaokula Hizli Envanteri travma sonrasi stres ve
devam eden toplam 101 (QIDS) depresyon belirtilerinde
08renci, travma sonrasi stres Zung 0z anlamli bir azalma
ve depresyon belirtilerini Degerlendirme gbzlenmigtir. Miidahalenin
degerlendirmek igin okul Kaygisi Olgegi afet sonrasi ergenlerin
temelli bir miidahaleden (SAS) psikolojik iyi oluglarini
sonra takip edildi. Gozden Gegirilmis | desteklemede etkili oldugu
Olay Etkisi Olgegi sonucuna varilmistir.
(IES-R) Ogrencilerin gogu
miidahaleden memnun kaldi
ve kendilerini daha iyi
hissettiklerini belirtti. Okul
temelli psikolojik destegin
afet sonrasi gencler igin
faydali olabilecegini
gostermektedir.
Maleki Depremin ardindan Dogu Deneysel Depresyon Bilissel Davranisgl Grup
Avarsin ve Azerbaycan ilinde 60 geng Anksiyete Stres Terapisi (BDGT), deney
Pourhossein | kurtarildi. Olcegi-21 (DASS- grubundaki ergenlerde
(2016) 21) anksiyete ve akut stres

dlizeylerini anlamli olarak
azaltmistir. Kontrol grubunda
anlambi bir degisiklik
gozlenmedi. Calisma, BDGT
'nin depremlerden etkilenen
ergenlerin psikolojik iyi
oluglarini iyilestirmek igin
etkili bir miidahale oldugunu
ortaya koydu.
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Mahmoudi Bam Depremi'nden etkilenen, | Deneysel Travma Sonrasl Kisa siireli bilissel davranisgl

ve ark. travma sonrasi stres belirtileri Stres Olgegi grup terapisinin, Bam

(2009) gosteren ve tedavi gormeye (TSSO) depremini takiben TSSB 'si
istekli 100 ergen. olan ergenlerde TSSB

semptomlarini dnemli 6lgiide
azalttigl bulunmustur.
Miidahale grubundaki
katiimeilar, kontrol grubuna
kiyasla travma ile iligkili
kaygl, korku ve diger stres
semptomlarinda énemli
iyilesmeler gosterdi.
Depremzede ergenlerin
psikolojik iyilesmesinde bu
tiir psikososyal miidahalelerin
etkinligi vurgulanmstir.

Goenjianve | Calismaya dort grup dahil Tanmimlayici/ | Gocuk TSSB Bes yil sonra, tedavi goren

ark. (2005) edildi: Spitak'tan tedavi Gozlemsel Reaksiyon indeksi | 6grenciler TSSB ve
gormeyen 32 68renci, Gimrii (CPTSD-RI) depresyon semptomlarinda
bolgesinden tedavi géren 36 Depresyon Oz onemli bir azalma gosterdi.
o0grenci, tedavi gormeyen 27 Degerlendirme Buna karsilik, bu semptomlar
68renci ve Erivan'dan tedavi Olgegi (DSRS) devam etti ve tedavi almayan
gormeyen 30 dgrenci. gruplarda daha siddetliydi. Bu
Depremi yasayan ve tedavi da erken psikolojik
goren ergenler, tedavi miidahalenin uzun vadede
gormeyenlerle karsilastirildi. ruh sagligi lizerinde koruyucu

bir etkisi oldugunu
gostermektedir.

Calismalarin érneklem biiyiikliikleri dnemli élciide degisiklik gdstermistir. Orneklemler ergenlerden
(Demirci ve ark. 2024) 4.766 katiimciya (Tanaka ve ark. 2020) kadar degismektedir ve katilimcilar genellikle
deprem sonrasi travma sonrasi stres bozuklugu tanisi almis bireylerden olusmaktadir. Orneklem segiminde
¢ogunlukla amagh érnekleme ya da gruplara rastgele atama yontemleri kullaniimistir.

Calismalarda kullanilan 6lgiim araglari semptom alanina gére farklilik gostermektedir. Kullanilan dlgekler
arasinda Cocuk ve Ergen Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Reaksiyon indeksi (CAPS), Kisa Semptom
Envanteri (BSI), Basa Cikma Tarzlari Olgegi-Kisa Form (CSS-BF), Dayaniklilik Olcedi-25 (RS-25), Cocuk
Davranis Kontrol Listesi Semptom Kontrol Listesi-90 (SCL-90), Atina Uykusuzluk Olgedi (AIS), Psikotik
Benzeri Deneyimler Olgedi (PLEs) yer almaktadir, Gozden Gegirilmis Olay Etkisi Olcedi (IES-R), Depresif
Semptomatolojinin Hizli Envanteri (01DS), Zung 0z Degerlendirme Kaygsi Olcedi(SAS), Depresyon Anksiyete
Stres Olcegi-21(DASS-21), Travma Sonrasi Stres Olcedi (TSSO), Cocuk TSSB Reaksiyon indeksi (CPTSD-RI)
ve Depresyon 0z Degerlendirme Olgegi (DSRS).

Bu sistematik derlemeye dahil edilen sekiz calisma, farkl Ulkelerde deprem sonrasinda uygulanan
psikolojik miidahalelerin ergenlerin psikolojik iyi olma hali Gzerindeki etkilerini incelemistir. Midahaleler
arasinda BDT, psikoegitim, sanat temelli terapiler ve EMDR temelli grup protokolleri yer almis ve sonuglar
genel olarak TSSB, anksiyete, depresyon ve basa ¢ikma becerileri gibi temel psikolojik alanlar lizerinde
degisken etkiler oldugunu géstermistir. Mahmoudi ve arkadaslari (2009), iran‘daki Bam Depremi sonrasinda
yirdtilen kontrolli deneysel bir calismada 85 katilimciya uygulanan kisa sireli BDT'nin TSSB semptomlarini
dnemli dlglide azalttigini bildirmistir. Benzer sekilde, Maleki Avarsin ve Pourhossein (2016) Dogu Azerbaycan
Depremi sonrasinda 20 katilimcinin yer aldigi yari deneysel bir galismada BDT'nin hem kadinlarda hem de
erkeklerde kaygli ve stres diizeylerini 6nemli Olglide azalttigini gdstermistir. Tirkiye'de Demirci ve
arkadaslari (2024), 2023 Kahramanmaras depremlerinin ardindan sekiz ergenle tek gruplu AB desenli bir
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calisma ylritmis ve sekiz seanslik bir psikoterapi programi uygulamistir. Dort aylik izlemde, depresyon
dizeylerinde azalma ve bas etme becerilerinde artis g6zlenmis, ancak TSSB belirtilerinde anlamli bir
dedisiklik saptanmamistir. Daha buylk 6rneklem gruplariyla yapilan calismalar arasinda, Okuyama ve
arkadaslari (2017) 2011 Biiyiik Dogu Japonya Depremi'nin ardindan Japonya'da 1.432 ila 1.488 6grenciyle (i¢
yil boyunca okul temelli psikososyal destek programlari uygulamis ve bu siire zarfinda depresyon ve kayaqi
dlizeylerinde kademeli diislisler kaydetmistir. Benzer sekilde, Tanaka ve arkadaslari (2020) 2008
Wenchuan Depremi'nin ardindan Cin'de 1.028 dgrenciyle 8 ila 12 seanslik okul temelli bir psikoegitim
programi uygulamis ve miidahale sayesinde psikolojik sikinti ve uykusuzluk diizeylerinde azalma oldugunu
bildirmistir. Ancak, bu ¢alismanin kesitsel yapisi nedensel iliskiler kurmayi zorlastirmistir. Sanat temelli
miidahalelerin etkilerini inceleyen Lee ve Jang (2020), 2015 depreminin ardindan Nepal'de 119 ¢ocukla
karma yontemli bir calisma ylrGtmus ve yedi seans kum tepsisi terapisinin kaygi ve yoksunluk belirtilerini
azalttigini bildirmis ve ¢ocuklarin anlatilarina dayanan tematik analizlerde duygusal iyilesme temalarinin
ortaya ciktigini vurgulamigtir. Ayrica, travmaya ©zqgu midahalelerde kullanilan EMDR temelli grup
miidahalelerine iliskin veriler de dikkat gekicidir. Maslovaric ve arkadaslari (2017) 2016 italya depreminin
ardindan 116 katiimciyla (¢ seanslik bir grup EMDR protokoll uygulayarak bir calisma yiritmis ve (g aylk
takipte TSSB semptomlarinda énemli bir azalma g6zlemlemistir. Uzun vadeli takip verileri agisindan dikkate
deger bir diger calisma da Goenjian ve arkadaslarinin (2005) calismasidir. Arastirmacilar 1988 Spitak
Depremi'nin ardindan 38 katilimciya grup ve bireysel travma-yas terapisi uygulamis ve bu kisileri 1,5 yil ve 5
yil sonra yeniden degerlendirmislerdir; her iki takip doneminde de TSSB ve depresyon belirtilerinde anlamli
azalmalar rapor etmislerdir. Bu bulgular, grup terapisi miidahalelerinin sadece kisa vadeli degil uzun vadeli
etkileri de olabilecegini gostermektedir. Genel olarak, incelenen calismalar, cesitli terapi tirlerinin
afetlerden sonra ergenlerin psikolojik iyi olma halini desteklemede bir dereceye kadar etkili oldugunu
gostermektedir. Ancak midahalenin tird, siiresi, 6rneklem biyiikligi ve dederlendirmelerin zamanlamasi
farklihk gdsterdiginden, bulgulari karsilastirirken bu degiskenleri géz dniinde bulundurmak énemlidir.

Tartisma

Bu sistematik derleme, deprem sonrasi ergenlere uygulanan grup terapisi miidahalelerinin psikolojik iyi
oluslarina katkilarini kapsamli bir sekilde incelemistir. Bulgular genel olarak grup terapisinin TSSB,
anksiyete, depresyon ve sosyal izolasyon gibi yaygin psikopatolojileri azaltmada etkili oldugunu
gostermektedir. Mahmoudi ve digerlerinin (2009) bildirdigi gibi, kisa siireli bilissel-davranisci grup terapisi
TSSB semptomlarini azaltmaktadir. Benzer sekilde, Maleki Avarsin ve Pourhossein (2016) kaygi ve stres
seviyelerinde dnemli dlsisler oldugunu bildirmistir. Benzer sekilde, sanat temelli terapiler (6rn. kum
terapisi) ve psikoegitim programlari esnekligi artirmada ve sosyal islevselli§i optimize etmede olumlu
sonuglar gostermistir (Lee ve Jang 2020; Demirci ve ark.,2024).

Okuyama ve arkadaslari (2017) tarafindan Japonya'da ydritilen Gg yillik bir takip calismasi, okul temelli
miidahalelerin uzun vadeli depresyon ve anksiyete diizeylerini azaltti§ini ortaya koyarak erken miidahalenin
dnemini vurgulamistir. Grup terapisinin yalnizca bireysel iyilesmeyi dedgil, ayni zamanda empati, sosyal
baglilik ve destek mekanizmalarinin gelistiriimesini de kolaylastirdigi gdsterilmistir (Saxe ve ark. 2005).
Bununla birlikte, bazi calismalarda TSSB semptomlarinda dnemli bir iyilesmenin olmamasi, miidahalelerin
zamanlamasi ve bilesimi konusunda ek arastirmalarin gerekliligine isaret etmektedir.

Grup terapisinin etkinligi, kullanilan terapi tiriine bagldir. En ¢ok kullanilan yéntem olan BDT, TSSB ve
anksiyete belirtilerini azaltmada etkilidir (Mahmoudi ve ark. 2009; Maleki Avarsin ve Pourhossein 2016).
Sandplay terapisi gibi sanat temelli yaklasimlarin, s6zel olmayan ifade araclari saglayarak esnekligi artirdigi
aciktir (Lee ve Jang 2020). EMDR temelli grup protokolleri belirsiz sonuglar vermis ve bazi vakalarda TSSB
semptomlarini siddetlendirdigi gosterilmistir (Maslovaric ve ark. 2017). Birgok galismadaki dnemli bir
metodolojik sinirlama, terapist yetkinligi ve egitimi hakkinda raporlama yapiimamasidir. Bu énemli
sinirlama, gegerliligi olmayan bulgulara yol agti§i icin sorunludur (Ford ve ark. 2009, Saltzman ve ark. 2018).

Bu ¢alismada g6ze carpan bir g6zlem, 6rneklem biiytklikleri ve metodolojik yaklasimlardaki heterojenligin
bulgularin genellenebilirligini kisitlamaya hizmet ettigidir. Ornegin, Demirci ve arkadaslari (2024) sekiz
ergen ve ailesinden olusan bir 6rneklem biyikligiyle bir ¢alisma yiritmistir. Buna karsilik, Okuyama ve
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digerleri (2017) rastgele atamalar veya kontrol gruplari icermemistir, bu da nedensel gikarimlar yapma
kabiliyetini engellemektedir. Ayrica, 6nemli sayida ¢alisma, grup terapisinin uzun vadeli etkilerini dogru bir
sekilde degerlendirme yetenegini engelleyen nispeten kisa takip sireleri nedeniyle elestirilmistir (Tanaka
ve ark. 2020).

Calismalarin gogu, semptomlari degerlendirmek icin DASS-21, IES-R, CPTSD-RI ve SCL-90 dahil olmak lizere
cesitli 6lcim araclar kullanmistir. Bu cesitlilik, dogrudan karsilastirmalari zorlastirmistir.  Ayrica,
degerlendirmelerin ¢ogu, katiimci yanhhdi riski tasiyan kendi kendine bildirilen formlara dayanmaktadir.
Ayrica, calismalarin gogu kiltirel baglamin rollini goz 6niinde bulundurmayi ihmal etmis, bu da kapsamli
analizlerin eksikligine neden olmustur. Bununla birlikte, toplum temelli kolektivist yapilarin (8rnegin iran ve
Nepal) grup terapisinin etkinligini artirdi§i gésterilmistir. Mahmoudi ve arkadaslari 2009 yilinda yaptiklari
bir calismada, dini uygulamalarla bitiinlestirilmis grup terapisinin daha etkili oldugunu bildirmislerdir.
Benzer bir sekilde, Lee ve Jang'in (2020) calismasi, Hindu-Budist inanglarindan etkilenen kum terapisinin
Nepal'deki geng bireyler arasinda ruhsal iyilik halini ele almadaki etkinligini ortaya koymustur.

Son olarak, cinsiyet, dnceki travma gecmisi, dayaniklilik diizeyi ve sosyoekonomik durum gibi bireysel
farkliliklar cogu calismada goz ardi edilmistir. Bu durum, grup terapisiicin en uygun adaylarin belirlenmesini
zorlastirmaktadir. Gelecekteki arastirma gabalarinin, grup terapisinin hangi kosullar altinda en etkili
oldugunu ve bu terapi biciminin hangi bireyler icin en faydali oldugunu belirlemeye odaklanmasi
onerilmektedir. Ayrica, dijital platformlar (zerinden ylritilen grup terapisi erisilebilirligi artirma
potansiyeline sahiptir. Pandemi sonrasinda hizlanan dijital donlisim g6z 6nlinde bulunduruldugunda,
gevrimici grup terapisi yontemlerinin etkinligine iliskin titiz degerlendirmeler yapilmasi zorunludur
(Saltzman ve ark. 2018).

Grup terapisi, depreme maruz kalan ergenler igin yaygin olarak kabul géren bir psikolojik miidahaledir. Bu
midahalelerin TSSB, anksiyete ve depresyonu azaltmadaki ve sosyal destek mekanizmalarinin
glclendirilmesine katkida bulunmadaki etkinligi iyi bir sekilde belgelenmistir. Bununla birlikte, bulgular,
kiclk orneklem boyutlari, kisa takip sireleri, kiltlrel adaptasyon eksikligi ve metodolojik farkliliklar gibi
galismanin sinirlamalari dahilinde degerlendirilmelidir. Sonug olarak, sonuglar genellenebilir olmayabilir.
Gelecekteki arastirmalar daha uzun takip sirelerine, kiiltlirel olarak uyarlanmis midahalelere, terapist
yeterliliginin ayrintil raporlanmasina ve biyiik 6lcekli randomize kontrollli calismalara odaklanmalidir. Bu
programin uyqulanmasi, afetlerden etkilenen ergenler icin grup terapisi midahalelerinin saglanmasini
kolaylastiracaktir.

Sonu¢

Bu sistematik derleme, farkli kiiltlrel baglamlarda depremden etkilenen ergenler Gizerinde yiritilen sekiz
grup temelli psikolojik midahale calismasini incelemistir. Bulgular, BDT, psikoegitim, goz hareketleriyle
duyarsizlastirma ve yeniden isleme (EMDR) ve sanat terapisi gibi grup formatinda uygulanan terapdtik
midahalelerin, ergenler arasinda TSSB, anksiyete, depresyon ve sosyal izolasyon gibi yaygin psikolojik
sorunlari azaltmada genellikle etkili oldugunu géstermektedir. Ozellikle, yapilandirilmis, travma odakli grup
terapileri TSSB semptomlarini hafifletmede etkili olurken, okul temelli miidahalelerin sosyal islevselligi ve

psikososyal dayaniklilgi destekledigi gosterilmistir.

Bununla birlikte, ¢esitli calismalar TSSB semptomlarinda sinirli iyilesme bildirmistir; bu da midahale tir(,
suresi, uygulayici kalitesi ve bireysel farkliliklar gibi faktorlerin terap6tik sonuclari etkileyebilecedini
distndirmektedir. Grup terapisinin, bireyler arasindaki sosyal destek aglarini giiclendirerek ve duygusal
ifade slreclerini tesvik ederek ergenlerin iyilesme sirecinde dnemli bir rol oynadigi gosterilmistir. Bununla
birlikte, bireysel terapi, uzun sireli takip ¢calismalari ve kiltlrel olarak uyarlanmis miidahale modelleri ile
entegrasyonun gerekliligi de ortaya cikmistir. Sonu¢ olarak, deprem sonrasi ergenlerde psikolojik
iyilesmeyi desteklemek icin uygulanan grup terapisi etkili ve uygulanabilir bir miidahale olarak ortaya
ctkmistir; ancak, strdirtlebilirligi, baglamsal gecerliligi ve bu etkilerin bireysel farkliliklara duyarliigini

artirmak icin daha yiksek kaliteli arastirmalara ihtiyac vardir.
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Yazarlanin Katkilari: Calismaya 6nemli bir bilimsel katki saglandigl ve makalenin hazirlanmasinda veya gézden gegirilmesinde yardimei olundugu
tiim yazar(lar) tarafindan beyan edilmisgtir.
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