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0z

Bu makale, yeme bozukluklarinin psikanalitik temellerini derinlemesine inceleyerek, bu rahatsizliklarin Freud'un
erken dénem teorilerinden baslayarak ginimuziin iliski odakli yaklasimlarina uzanan kavramsal evrimini ayrintili
bir sekilde ele almaktadir. Freud, yeme bozukluklarini bilingdisi ¢atismalarin bir yansimasi olarak tanimlamis ve
ozellikle yemek yemeyi reddetme gibi davranislari, psikoseksliel gelisim asamalarindaki miicadelelerin
disavurumlari olarak yorumlamistir. Nesne iliskileri kuraminin gelisimi, analitik gerceveyi anne-gocuk iliskisinin
erken donem dinamiklerine kaydirarak, bu etkilesimlerin duygusal diizenleme, kimlik olusumu ve benlik algisi
Uzerindeki derin etkilerini vurgulamistir. Lacanyen psikanaliz, yeme davranislarini dil, sembolizm ve 6zellikle anne,
gocuk ve baba arasindaki gl iliski baglaminda sekillenen sembolik eylemler olarak yeniden gergevelendirmistir.
Benlik psikolojisi, baglanma kurami ve karsilikli 6znellik gibi modern yaklagimlar, karsilanmamis benlik-nesne
ihtiyaglarinin, bozulmus baglanma oriintilerinin ve kusaklar arasi aile dinamiklerinin yeme bozukluklarinin ortaya
cikisinda ve strekliliginde oynadig kritik rolleri dne gikarmistir. Ayrica, bu yaklasimlar, bireyin 6znel deneyimlerini
ve iliskisel baglamlarini merkeze alarak, yeme bozukluklarinin karmasik dogasini daha iyi anlamayr mimkin
kilmistir. Makale, yeme bozukluklarinin sembolik, iliskisel ve duygusal boyutlarini ele alan butincil bir anlayis
gelistirmek ve bu dogrultuda etkili terap6tik miidahaleler tasarlamak igin, psikanalizin tarihsel birikiminin modern
iliskisel kuramlarla entegrasyonunun gerekliligini vurgulamaktadir.

Anahtar sozciikler: Yeme bozukluklari, psikanalitik kuram, yemedin psikolojik boyutlari

ABSTRACT

This article thoroughly examines the psychoanalytic foundations of eating disorders, tracing their conceptual
evolution from Freud's early theories to contemporary relational approaches. Freud initially conceptualized eating
disorders as manifestations of unconscious conflicts, interpreting behaviors such as food refusal as expressions
of psychosexual struggles. The development of object relations theory shifted the analytic focus to the relational
dynamics between mother and child, emphasizing the critical role of early interactions in emotional regulation and
identity formation. Lacanian psychoanalysis further deepened this perspective by framing eating behaviors as
symbolic acts shaped within linguistic and relational structures, particularly in the context of the triadic
relationship between mother, child, and father. Modern approaches, including self-psychology, attachment theory,
and intersubjectivity, have expanded this understanding by highlighting the roles of unmet self-object needs,
disrupted attachment patterns, and intergenerational family dynamics in the persistence of eating disorders.
These frameworks center the individual's subjective experiences and relational contexts, offering a more nuanced
understanding of the complex nature of eating disorders. The article underscores the importance of integrating
psychoanalysis's historical insights with modern relational theories to develop a comprehensive understanding of
eating disorders and to design effective therapeutic interventions that address their symbolic, relational, and
emotional dimensions.
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Giris

Yeme ile ilgili problemlerin incelenmesi, dzellikle 1980 yilinda Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve istatistiksel
El Kitabr'nin (DSM) ilk baskisinda yeme bozukluklarinin ayri bir tani kategorisi olarak resmen taninmasindan
bu yana psikolojide dnemli bir odak noktasi haline gelmistir. Bu bozukluklar arasinda anoreksiya nervoza
ve bulimiya nervoza, en yayqgin gorilen ve en kapsamli sekilde arastirilan durumlar olarak éne ¢ikmistir.
Ancak, bu sorunlarin tarihsel ve kuramsal kokenleri, modern siniflandirmalarindan ¢cok daha 6ncesine
uzanmaktadir. Ozellikle psikanalitik kuram, yiyecedi reddetme, kendini ag birakma ve kusma gibi bosaltim
davranislarinin anlagilmasinda - yirminci ylzyildan ¢cok 6nce ele alinmis olsa da - énemli bir rol oynamstir.
Psikanalitik dlstncenin gelisimi, yeme bozukluklari da dahil olmak Uzere cesitli psikopatolojilerin
kavramsallastiriimasini dnemli 6lglide etkilemistir.

Bu makale, yeme bozukluklarinin tarihsel gelisimini psikanalitik kuramin ilerleyisiyle birlikte ele alarak
kapsamlibir anlayis sunmayl amaglamaktadir. Calisma, yeme bozukluklarinin tarihsel baglaminiinceleyecek
ve psikanalitik yonelimli kuramcilarin erken dénem yaklasimlardan giincel gelismelere uzanan katkilarini
dederlendirecektir. Bu yaklasim, yeme ile iliskili sorunlara dair psikanalitik bakis acisindaki degisimleri ve
kavramsal gelismeleri aydinlatmayi hedeflemektedir.

Yemeyi Reddetme ve Kendini A¢ Birakma: Anoreksiya Nervoza

Anoreksiya terimi, Yunanca an (olumsuzluk eki) ve orexis (istah) kelimelerinden tliremis olup nevrotik bir
istah kaybiniveya istahsizligi ifade etmektedir (Bell 2002). Anoreksiya nervoza, tibbi literatiirde resmi olarak
ilk kez 19. ylzyllda tanimlanmis olsa da, kdkenleri gok daha eskiye dayanmaktadir. Bazi arastirmacilar,
kendini ag birakma pratiklerinin Helenistik déneme kadar uzandigini ve bu dénemde ruhu ve bedeni diinyevi
arzularindan arindirmak amaciyla dini bir ritiiel olarak kullanildi§ini 6ne siirmektedir. Benzer sekilde, Orta
Cag italya'sinda da kadinlar, manevi ve kisisel arinma amaciyla kendilerini ag birakmislardir (Davis 2002).

Tip tarihinde, yeme bozukluklarina dair kaydedilmis en eski vakalardan biri, Richard Morton'in 1686 yilinda
tuberkiloz gecirdikten sonra yemek yemeyi reddeden 20 yasindaki bir kadin hastaya dair kaydidir. Morton,
bu davranisi hastaligin neden oldugu nevrotik bir zayifligin sonucu olarak degerlendirmistir (Bell 2002).

Bununla birlikte, anoreksiya nervoza terimi, Kralice Victoria'nin hekimi olan Sir William Gull'lin 1873 tarihli
onemli eseriyle birlikte yayginlik kazanmistir. Gull'iin tanimlamalari, ddnemin epidemiyolojik verilerine
dayanarakl6 ila 23 yas arasindaki genc kadinlara odaklanmaktaydi (Bell 2002, Moncrieff-Boyd 2016). Ayni
donemde, Charles Laséque, “histerik anoreksiya” terimini ortaya atmis ve bu kavram daha sonra Fransiz ve
Italyan tibbi literatiirinde “anoreksiya mentale” olarak evrilmistir (Oglagu ve Giirdal Kiiey 2013). Laséque, bu
bozuklugun ortaya ¢ikisinda sosyal ve ailesel baglamlarin énemine dikkat cekmistir.

Jean-Martin Charcot ve Pierre Janet'nin kuramsal katkilari, anoreksiya nervoza anlayisini daha da
derinlesmistir. Charcot, bu bozuklugu histeri ile iliskilendirirken; Janet, anoreksiyanin ya histerik bir
disavurum ya da obsesif bir davranis bicimi olarak degerlendirilebilecegini dne strmustir. Bu temel
perspektifler, yeme bozukluklarina yonelik psikanalitik yaklasimlarin zeminini olusturmustur.

Bir Arinma Yontemi Olarak Kusma: Bulimiya Nervoza

Bulimiya terimi, Yunanca bous (6kiiz) ve limos (aglik) kelimelerinden tiretilmistir ve mecazi olarak “bir
Okiizii bile yiyebilecek kadar doyumsuz bir istah” anlamina gelmektedir (Parry Jones ve Parry Jones 1991).
Tarihsel kayitlar, kisinin kendini isteyerek kusturmasi da dahil olmak (zere cesitli arinma yontemlerinin
Antik Misir, Suriye ve Arabistan'da siklikla tedavi amach kullanildigini gostermektedir (Oglagu ve Giirdal Kiiey
2013). Bu uygulamalar, farkli uygarliklarda varligini siirdiirmiis ve zaman zaman bolluk donemlerinde goriilen
asir yeme davraniglariyla iliskilendirilmistir (Nasser 1993).

Tipta bulimiyaya olan ilgi, Orta Cag Bati Avrupa’sinda yeniden ortaya gikmistir. Ornegin, Parry Jones ve Parry
Jones(1991), 15. yiizyildan 20. y{izyila kadar olan ddnemde kayda ge¢mis on iki vaka tespit etmistir. Bu erken
donem yorumlarda, bulimik davraniglar genellikle mide ya da sindirim sistemi rahatsizliklariyla
iliskilendirmistir. 17. yizyilin sonlarina gelindiginde, Hollandali hekim Stephen Blancard, bulimiyay!
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“genellikle depresif ruh halleriyle birlikte goriilen anormal istah” olarak tanimlamis ve bulimiya ve duygusal
zorlanmalar arasindaki kalici iliskiye dikkat gekmistir (Parry Jones ve Parry Jones 1991).

Bulimiya nervozanin resmi tanimi ise 1980 yilinda Amerikan Psikiyatri Dernegi'nin bu bozukluk igin tan
kriterlerine yer vermesiyle gerceklesmistir (Walsh ve Devlin 1998). Bundan bir yil 6nce, Britanyali psikiyatrist
Gerald Russell, bulimia nervoza terimini ilk kez kullanmis ve bunu “anoreksiya nervozanin ugursuz bir
varyant!” olarak tanimlamistir (Russell 1979). Russell, bu iki bozuklugu birbirinden ayiran temel farklara
dikkat cekmistir; bunlar arasinda tekrarlayan asiri yeme ataklari, anoreksiyayla karsilastirildiginda daha
hafif derecede kilo kaybi ve dogurganlik ile cinsel islevlerde gorece daha az bozulma yer almaktadir.
Russelin gozlemleri, bu bozukluklarin birbiriyle baglantili ancak yapisal olarak farkli olduklarini ortaya
koymustur.

Yeme Problemlerine Psikanalitik Yaklasim

Psikoloji kuramlari, yeme problemleri de dahil olmak (zere psikopatolojileri anlamaya ydnelik farkl
cergeveler sunmaktadir. Bu kuramlar arasinda psikanaliz, bilingdisi stireglere, erken donem iliskisel
dinamiklere ve davranislarin sembolik anlamlarina odaklanarak 6zgiin bir bakis agisi sunmaktadir.

Psikanalitik Kuramin ilk Katkilari

Sigmund Freud yeme bozukluklarina dogrudan odaklanmamis olsa da, kuramlari bu alandaki psikanalitik
kavramsallastirmanin  temelini olusturmustur. Freud’'un bilingdisi catismalara ve erken c¢ocukluk
deneyimlerine yapti§i vurgu, bastirilmis duygularin ve travmalarin davranislari sekillendirmedeki rollini 6n
plana gikarmistir (Roudinesco 2016). Frau Emmy Von N.'nin vaka calismasinda Freud, “mental anoreksiya”
kavramini kullanarak, bu durumun erken dénem ailevi zorlantilardan ve c¢6ziimlenmemis cocukluk
catismalarindan kaynaklandigini ileri siirmistir (Freud 1966). Ayrica, anoreksiya nervozayi oralite, cinsellik
ve melankoliyle iliskilendirerek, bunu kesintiye ugramis psikoseksiiel gelisimin bir disavurumu olarak
cergevelemistir.

Freud, 6nemli bir diger vaka incelemesi olan Dora 6rneginde ise, psikojenik kusmayi bilingdisi oral gebelik
fantezileriyle iliskilendirmistir ve bu durumu histeri baglaminda degerlendirmistir. Kusma, hem bilingdisi
bir uzlasma olusumu hem de Odipal arzulara karsi savunmaci bir gerileme olarak yorumlanmistir (Farrell
2000).

Cinsellik Kurami Uzerine Ug Deneme (1953), Gocuklarda Cinsellik Kuramlari (1959) ve Gocukluk Nevrozlarinin
Tarihi (1955) gibi temel eserlerinde Freud, ergenlik donemindeki anoreksiyanin cinsellige kars bir direng
bigimi olabilecedini &ne siirmiistiir. Yeme bozukluklarini, Odipal catismalar ve bilingdisi zorlantilarla iliskili
histerik semptomlar olarak kavramsallastirmistir (Caparrotta ve Ghaffari 2006).

Yeme Bozukluklarina Psikanalitik Bakisin Gelisimi

Freud'un fikirlerinden yola cikan erken ddnem psikanalitik kuramcilar, yeme davranislarinin sembolik
boyutlarini arastirmiglardir. Karl Abraham, yiyecedi reddetmeyi bilingdisi oral gebelik korkulariyla
iliskilendirmis ve bunu agiz yoluyla gerceklesen hayali bir hamilelige karsi gosterilen bir direng olarak
yorumlamistir (Abraham 1924).

1940 yilinda Waller, Kaufman ve Deutsch, anoreksiya nervozanin oral gebelik fantezilerini temsil ettigini 6ne
surmislerdir. Yiyecedi reddetmeyi obsesif yeme davranisi nedeniyle duyulan suglulukla iliskilendirmis ve
menstriasyonun durmasini cinselligin sembolik inkari olarak degerlendirmislerdir. Ayrica, aile igi
dinamiklerin, 6zellikle anne-kiz iliskilerinin, yeme bozukluklarinin olusumundaki roliine dikkat ¢cekmislerdir
(Waller ve ark. 1940).

Zamanla psikanalitik bakis acilar yalnizca Odipal catismalara odaklanmaktan cikarak, pre-Odipal
dinamikleri de icermeye baslamistir. Nemiah (1950), asiri koruyucu anne-gocuk iliskilerine dikkat gekerken,
Meyer ve Weinroth (1957), anoreksiyayi bilingdisi diizeyde besleyici bir anne figiirlinii yeniden yaratma
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gabasi olarak kavramsallastirmistir. Bu kuramsal donlslim, erken donem iliskisel oriintiilerin yeme
bozukluklarinin gelisimindeki etkisinin kabull yéniinde dnemli bir ilerleme olarak degerlendirilmektedir.

Nesne iliskileri Kurami ve Yeme Bozukluklari

Nesne iliskileri kurami, erken donemde cocuk ile bakimveren arasindaki iliskinin, bireyin i¢sel yapilari ve
davranis orintiilerini sekillendirmedeki belirleyici roliinii vurgular (Becker ve digerleri. 1987, Clinton 2006).
Melanie Kleinin erken donem anne-cocuk iliskileri (izerine calismalari, beslenme siireglerinin anne
bedenine ydnelik ambivalan (ikircikli) fantezileri yansittigini 6ne slrmiistiir. Bu ambivalanslar, siklikla
kiskanclik veya saldirganlik seklinde ortaya ¢ikarak yeme bozuklugu davranislarinin gelisimine katkida
bulunabilir (Farrell 2000).

Donald Winnicott, bu yaklasimi gelistirerek, duygusal gelisimin desteklenmesinde annenin yanit
verebilirliginin (responsiveness) dnemini vurgulamistir. Winnicott'a gore, anoreksiya nervozanin temelinde
yalnizca fiziksel degil, daha gok duygusal ihmal yer almaktadir (Winnicott 1965). Cagdas psikanalistlerden
Mara Selvini Palazzoli ve Hilde Bruch, bu kuramsal gerceveyi genisleterek, anne-kiz iliskilerinde 6zerklik
miicadelesine ve yiyecek kontrolliniin bagimsizlik kazanma araci olarak kullanimina odaklanmislardir
(Bruch 1971). Selvini Palazzoli, anoreksiyayl, cocugun bagimsiz bir birey olarak taninmasina engel olan asiri
korumaci bir annenin igsellestirilmis olumsuz imgesiyle iliskilendirmistir. Ona gore, kendini a¢ birakma
davranisi bu dinamige karsi bir direnisi simgeler ve bireyin hem 6zerkligini ifade etmesine hem de anne
imgesiyle ylizlesmesine olanak tanir (Selvini Palazzoli 1974, Caparrotta ve Ghaffari 2008).

Baglanma Kuraminda Yeme Bozukluklari

John Bowlby'nin Baglanma Kurami, erken ddnem duygusal baglarin-6zellikle ¢ocuklar ile birincil
bakimverenleri arasindaki iliskilerin-sosyal ve duygusal gelisimi sekillendirmedeki kritik roliini vurgular.
Bu baglanmaiiliskileri, bireyin gelecekteki kisilerarast iliskileri igin temel bir gergeve olusturur (Bowlby 1979,
1988). Yeme bozukluklarini bu kuramsal perspektiften ele almak, yeme bozukluklarinin etiyolojisine dair
derinlemesine i¢gorller sunar.

Armstrong ve Roth (1989), psikolojik olarak saglikli bir ayrilmanin ancak glvenli bir baglanmanin ardindan
gerceklesebilecegini dne sirmektedir. Yeme bozuklugu olan bireylerde ayrilik durumlarinda sikca
gozlemlenen kaygl ve depresyonun, erken dénem baglanma bozukluklarindan kaynaklanabilecegini
savunurlar. Bu tiir baglanma zorluklar, bireyde gercek bagimsizligi desteklemek yerine sagliksiz bir kopusa
yol acma edilimindedir. Sonu¢ olarak, bu iliskisel orlntller, bireyin ileriki yasamindaki duygusal
deneyimlerini ve baglanma stillerini 6nemli dlgide etkileyebilir.

Chassler (1997), anoreksiya nervoza ile erken dénem baglanma glicliikleri arasinda dogrudan bir iligki
kurarak, bu durumdaki bireylerin bakimverenlerini-zellikle annelerini- genellikle duygusal olarak tepkisiz
ve bireysellesmeyi desteklemeyen kisiler olarak tanimladiklarini belirtmektedir. Bu tir iliskisel dinamikler,
terapdtik baglamda 6nemli engeller olusturabilir ve iyilesme slireci icin gerekli olan yapici terapatik ittifakin
kurulmasini zorlastirabilir.

Kendilik Psikolojisi ve Yeme Bozukluklari

Heinz Kohut tarafindan gelistirilen Kendilik Psikolojisi, benligin psikolojik bir yapi olarak 6znel deneyimine
blylk 6nem vermektedir. Kohut'un kurami, bakimverenin empatik uyumunu ve yanit verebilirligini, bebegin
benlik algisinin olusumu ve 6zsaygi diizenleme ile kendini yatistirma gibi temel psikolojik kapasitelerin
gelisimi acisindan kritik faktérler olarak vurgular. Bu kapasitelerin yeterince gelismedigi durumlarda,
bireylerde benlik bitlnliginde pargalanma, kaygi ve psikolojik daginiklik gibi sorunlar gorilebilir (Kohut
1977, 1984).

Kohut, erken gelisimde gerekli olan iki temel kendilik nesnesi ihtiyacini tanimlamistir: bunlardan ilki,
gocugun duygularinin ve deneyimlerinin bakimveren tarafindan onaylanmasi ve kabul edilmesini iceren
yansitma (mirroring); ikincisi ise ¢ocugun giiclii, giivenilir figiirlerle bag kurma ve onlara yakin hissetme
gereksinimini ifade eden ideallestirmedir. Bu ihtiyaclar karsilanmadiginda, bireyler duygularini
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dizenleyebilmek ve benlik bitlnliginl strdirebilmek amaciyla yeme sorunlari gibi uyumsuz davranislara
basvurabilirler.

Groot ve Rodin (1994), yeme bozuklugu yasayan bireylerde goriilen yogun bedensel mesguliyetin, hem
gelisimsel bir duraksamaya isaret ettigini hem de psikolojik dengeyi korumaya yonelik adaptif bir ¢caba
oldugunu 6ne siirmektedir. Benzer sekilde Geist (1989), Kendilik Psikolojisinin temel unsurlarindan biri olan
empatinin, bireyin canlilik duygusunu ve tutarl bir benlik algisini desteklemek agisindan kritik oldugunu
vurgular. Empatik bagin yetersizligi ise bireyde i¢sel bosluk duygusu, yaraticilik kaybi ve pargalanmis bir
kimlik algisina yol acabilir.

Bu baglamda, yeme bozukluklari, bireyin benlik bitinliglini korumaya yonelik savunma mekanizmalari
olarak islev gdrmektedir. Yiyecek ve yeme davraniglari, algilanan psikolojik tehditler karsisinda bireye
kontrol ve istikrar saglayan sembolik kendilik nesneleri olarak kullanilmaktadir.

Lacanyen Psikanalitik Kuram ve Yeme Bozukluklari

20. yizyll ortasinda psikanalizinin 6nemli figlrlerinden biri olan Jacques Lacan, dilin insan algisini,
iliskilerini ve benlik anlayisini sekillendirmedeki merkezi rolinli vurgulamistir. “Bilingdisi bir dil gibi
yapllanmistir” ifadesiyle, Lacan erken donem anne-cgocuk iliskisine odaklanan post-Freudyen kuramlardan
onemli bir kopus gerceklestirmistir. Bunun yerine, baba figlriini, ¢ocugu imgesel diizenden ayirarak
simgesel diizene dahil eden yapilandirici bir unsur olarak ele almistir. Odipus kompleksi araciligiyla
gerceklesen bu gegis, 6znenin kurulumu ve arzunun ortaya ¢ikisi agisindan temel bir rol oynar. Lacan‘a gore,
arzu, 6zlinde bir eksiklikten dogar (Dor 2004, Evans 2006).

Lacanyen kuram, anoreksiya nervozayi yalnizca "yememe” eylemi olarak degil, sembolik olarak “hiclik yeme”
biciminde yorumlar; bu da yok olma arzusunun bir ifadesidir. Bu davranis, bireyselligi ortaya koyma ve
annesel tahakkiimden kurtulma gabasi olarak degerlendirilir. Bazi arastirmacilar, bu reddetme eylemini
“Baska” tarafindan taninma ve sevgi talebi olarak yorumlamakta; anoreksiyanin sessizligini ise dile
getirilemeyen bir 1stirabin bedensel ifadesi olarak gérmektedir.

0zbek Simsek (2019), bu dinamigi annenin baskin etkisine karsi koyma cabasi olarak kavramsallastirirken
Recalcati(2014), bunu annesel jouissance ile iliskilendirir ve kiz gocugunun bireyselligini koruma ihtiyacinin
reddetme eylemi {izerinden aciklar. Lacan (1958), anoreksiyanin, Baska'nin taleplerine karsi bir reddetme
bicimi oldugunu ve éznenin, biyolojik ihtiyacglarinin 6tesinde kendi arzusunun taninmasini hedefledigini 6ne
surmastr.

Gherovici (2011), bu reddetme eylemini daha derinlemesine analiz ederek anoreksiyanin hem 6znenin hem
de Baska'nin icindeki eksikligi tanima ve bu yolla ayrisma ¢abasi oldugunu ileri strer. Bu etkilesim, bireyin
Baska'da bir yokluk yaratma arzusuna doniiserek annesel tahakkiimden kurtulusu simgeleyen bir dinamik
olusturur. Recalcati (2014), “higlik” ile kurulan bu iliskinin, 6zerklik igin simgesel bir talep niteliginde
oldugunu savunur.

Verhaeghe (2008), yeme bozukluklarinin genellikle 6znenin bireyselliginin Baska'nin talepleri tarafindan
bastirildigl durumlarda ortaya ciktigini ve bunun derin psikolojik catigsmalara yol acgtigini vurgular. Bu
baglamda, Lacan'in icgdriileri nesne iligkileri kuramiyla birlestirildiginde, yeme bozukluklarinin kdkenleri ile
iliskiler, dznellik ve arzu arasindaki karmasik etkilesime dair zenginlestirilmis bir bakis acisi sunar.

Cagdas Psikanalitik Calismalarda Yeme Problemleri

Gunlimiz psikanalitik ¢alismalari, yeme bozukluklarinin genellikle bliylimeye, olgunlasmaya ve yetiskin
kadinligi ya da cinsel kimligi kabul etmeye karsi bir direnc sembolii oldugunu dne siirmektedir. Ornegin, bazi
arastirmacilar anoreksiya nervoza ve benzeri durumlarin, cinselligin ve yetiskin kadin rollerinin reddini
yansittigini savunmaktadir. Ergenlik donemindeki kizlarin kilo alma korkusu ve olgun bir beden gelistirme
surecine karsi duydugu kayqi, cinsel kimliklerini benimsemeye yonelik bir cekince olarak degerlendirilebilir.
ince olmaya ydnelik yogun mesguliyet, bu belirsizliklere karsi koruyucu bir mekanizma islevi gérmektedir
(Wilson Hogan ve Mintz 1985, Beattie 1988).
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Scott (1987), anoreksiyay cinsel olgunlagsmanin reddi olarak yorumlarken, Crisp (1997) anoreksiyanin
ergenlik doneminde 6zerklik kazanma miicadelesini ve yetiskin sorumluluklarindan kagisi ifade ettigini 6ne
stirmektedir. Benzer sekilde Schupak-Neuberg ve Nemeroff (1993), bulimiyanin, tam olarak gelismemis
benlik kimligini somutlastirma ¢abasi oldugunu ve fiziksel gorinimin i¢sel yapinin disavurumu olarak
kullanildigini belirtmektedir. Bu dinamik, bedeni kimlik insasinin sembolik bir alani haline getirir.

Parman (2021), anoreksiyanin bireyin erojen bolgeleri ve bedensel duyumlariyla olan bagini kopararak
fiziksel degisimleri reddetmesine yol actigini ifade etmektedir. Ritvo (1984), anoreksiyanin hizli ergenlik
degisimlerini kontrol etme gabasi oldugunu ve bireyin cinsel gelisimini durdurma ya da tersine gevirme
arzusunu yansittigini belirtmektedir. Benzer sekilde, Giirdal Kiiey (2008), aghdin bedeni kontrol etmenin,
annesel figlrle badlari koparmanin ve dayatilan cinsel kimli§i reddetmenin bir araci haline geldigini
vurgular.

Beattie (1988), dzellikle kiz cocuklari igin pre-Odipal anneden ayrilma ve bireysellesme siirecinin zorluklarini
one gikarmaktadir. Bergman (1982) ve Bernstein (1983), annelerin kizlarini siklikla kendi uzantilari olarak
gordiiglni ve kendi arzularini ve kaygilarini onlara yansittiklarini belirtir. Bu dinamik ergenlik doneminde
daha da belirginleserek kizlarin ézerklik kazanma gabalarini karmasiklastirmaktadir.

Kaganski ve Remy (1989), bu dinamiklerin kusaklararasi boyutlarini ele alarak annelerin ¢oziimlenmemis
iliskisel meselelerini kizlarina aktardigini vurgulamaktadir. Bu nedenle, terapotik yaklasimlar iyilesme
slirecini desteklemek igin ailevi orlntiileri ele almalidir (Kaganski ve Remy 1989, Giirdal Kiiey 2013).
Birksted-Breen (1989) ve Winston (2009), yeme bozukluklarinda yiyecegin sembolik anlamini derinlemesine
inceleyerek bunu annesel ambivalansla iliskilendirmistir. Anoreksiya ile miicadele eden bireyler annesel
figlirle bitlinlesme arzusu ile ayrisma istedi arasinda gidip gelerek benlik temsillerinde bozulmalar yasarlar.

Jessica Benjamin'in (1990, 2004) 6znelerarasilik Gizerine galismalari, benlik gelisiminde karsilikli taninmanin
onemini vurgular. Benjamin, cocuk ve bakimveren arasindaki iliskide karsilikli anlayis ve onay eksikligi
oldugunda yeme bozukluklarinin ortaya cikabilecedini one slrmektedir. Sands (2003), bu kavrami
genisleterek, yeme bozukluklarinin tepkisiz bakimverenlere duyulan bagimliligi ortadan kaldirma gabasi
oldugunu, yiyecedin ise karsilanmayan benlik-nesne ihtiyaclarinin sembolik bir ikamesi oldugunu belirtir.

Sonuc¢ olarak, cagdas psikanalitik perspektifler yeme bozukluklarinin ardindaki karmasik iliskisel
dinamikleri ortaya koyar. Bu dinamiklerin terapotik midahalelerde ele alinmasi, iyilesmeyi desteklemek
agisindan biyiik nem tasimaktadir.

Sonu¢

Psikanalitik perspektifle yeme bozukluklarinin incelenmesi, Freud'un bilingdisi catismalara dayali kuramsal
temellerinden baslayarak, modern iliskisel ve sembolik yaklasimlara dogru nemli bir evrim gecirmistir.
Freud'un erken donem calismalari, yiyecedi reddetme gibi davranislarin psikosekstel ve bilingdisi
boyutlarini vurgulayarak yeme bozukluklarinin ardindaki derin catismalar anlamaya ydnelik baslangig
niteliginde bir cergeve sunmustur. Sonraki gelismeler, nesne iliskileri kurami kapsaminda erken dénem
anne-gocuk dinamiklerinin kritik rollini on plana cikarmis ve benlik kimliginin olusumu ile duygusal
dizenleme sireglerini sekillendiren iligkisel etkilesimlere odaklanmistir.

Lacan'in kurami, benlik psikolojisi ve baglanma kurami gibi daha sonraki psikanalitik yaklasimlar, yeme
bozukluklarina dair anlayisi daha da derinlestirmistir. Bu kuramsal cerceveler, 6zellikle ailevi ve toplumsal
beklentiler baglaminda, yeme davraniglarinin bireysel bagimsizlik, kimlik olusumu ve iliskisel miicadeleleri
sembolize edebilecedini ortaya koymaktadir. Glinimuz yaklasimlari ayrica, nesiller arasi oruntilerin,
sembolik temsillerin ve bireyin kontrol ile bagimsizlik arayisinin 6nemini vurgulamaktadir.

Bu tarihsel ve ¢agdas psikanalitik icgdrilerin bir araya getirilmesi, yeme bozukluklarini kapsamli bir sekilde
anlayabilmek icin gereklidir. Bu perspektiflerden beslenen terapotik yaklasimlar, yeme bozukluklarinin
iliskisel, duygusal ve sembolik boyutlarini ele alarak daha etkili midahale yollari sunabilir. Bu sentez,
psikanalizin karmasik insan davraniglarini anlama konusundaki strekliligini ve glincelligini vurgulamakta;
ayni zamanda tedavi yontemlerinin gelistiriimesine degerli katkilar sunmaktadir.
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Yazarlanin Katkilari: Calismaya 6nemli bir bilimsel katki saglandigl ve makalenin hazirlanmasinda veya gézden gegirilmesinde yardimei olundugu
tiim yazar(lar) tarafindan beyan edilmistir.

Danigman Degerlendirmesi: Dig bagimsiz

Etik Onay: Bu calisma bir derleme yazisi oldugu icin etik onaya gerek yoktur.

Cikar Gatigmasi: Gikar ¢atismasi bildirilmemisgtir.

Finansal Destek: Bu calisma igin finansal destek alindigi beyan edilmemistir.

Not: Bu makale, ilk yazarin tez calismasindan iretilmistir. ikinci ve iigiincii yazarlar tez danismanligi yapmistir. Tiim yazarlar makaleye esit katkida
bulunmustur.
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