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Bu calismanin amaci, erken donem uyumsuz semalar ile ¢cevrimigi kumar, dirttsel ve kompulsif ¢evrimigi satin
alma, video oyunlari oynama, cevrimici kompulsif cinsel davranislar ve sosyal medya, internet veya akilli
telefonlarin sorunlu kullanimi gibi teknolojiyle iliskili bagimlilik yapici davraniglar arasindaki iliskiye dair bulgulari
sistematik olarak sentezlemektir. Calismaya dahil edilme kriterleri calismalarin erken donem uyumsuz semalar ve
teknoloji ile iliskili bagimlilik yapici davranislar igermesi, hakemli bir dergide ingilizce dilinde yayinlanmis olmasi,
gecerliligi kanitlanmis élgim araclarinin kullanilmasi ve gorgul arastirma makalesi olmasidir. Dislama kriterleri ise
ingilizce disinda bir dilde olmasi, konuyla ilgili olmamasi, gevrimici bagimlilik davranislarini igermemesi, Young
Sema fjl(;e(ji’ni kullanmamasi ve gorgil arastirma makalesi disinda bir makale tirl olmasidir. Elektronik veritabani
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taramasi Scopus, ProQuest, PubMed ve Web of Science araciliiyla “uyumsuz semalar”, “internet bagimhhgr”, “akilli
telefon bagimhhg”, “sosyal medya ekleme”, “teknoloji bagimhih@”, “cevrimici oyun”, “cevrimici kumar”, “cevrimigi
satin alma” ve “cevrimici pornografi” gibi kapsamli terimler kullanilarak yapilmistir. Toplam 11 ¢alisma dahil
edilmistir. Teknolojiyle iliskili bagimlilik yapici davranislar ile bes sema alaninin timi arasinda bir iliski bulunmasina
ragmen, Kopukluk ve Reddedilme sema alani ve Zedelenmis Sinirlar sema alani teknolojiyle iligkili bagimlilik yapici
davranislar ile en fazla iliskili olan sema alanlaridir. Genel olarak bu derleme erken donem uyumsuz semalar ile
teknoloji ile iliskili bagimlilik yapici davraniglar arasindaki iliski hakkinda cok az sey bilindigini gostermektedir. Bu
nedenle bu iliskiyi daha iyi anlamak i¢in daha fazla ¢alismaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

Anahtar sozciikler: Erken donem uyumsuz semalar, teknoloji, davranigsal bagimliliklar

ABSTRACT

The objective of this study was to systematically synthesize the findings on the relationship between early
maladaptive schemas and technology-related addictive behaviors such as online gambling, impulsive and
compulsive online buying, video gaming, online compulsive sexual behaviors, and problematic use of social media,
the Internet, or smartphones. The inclusion criteria were containing early maladaptive schemas and technology-
related addictive behaviors, being published in a refereed journal in the English language, using validated
instruments, and being a research article. The exclusion criteria were being in a language other than English,
lacking relevance, not containing online addictive behaviors, not using the Young Schema Questionnaire, and being
a source other than a research article. Electronic database searches were conducted via Scopus, ProQuest,
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PubMed, and Web of Science using comprehensive terms such as “maladaptive schemas”, “internet addiction”,
“smartphone addiction”, "social media addiction", "technology addiction, "online gaming", "online gambling", "online
buying", and "online pornography". A total of 11 studies were included. While technology-related addictive behaviors
were associated with all five schema domains, the Disconnection and Rejection, and Impaired Limits domains
were the domains most strongly associated with technology-related addictive behaviors. In general, this review
indicates that little is known regarding the relationship between early maladaptive schemas and technology-
related addictive behaviors. Therefore, further studies are needed to better understand this relationship.
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Giris

Bagimllik, i¢sel sikintiyi gidermek ve haz saglamak igin kullanilabilen bir davranisin tekrar tekrar
sergilenmesi, davranisi kontrol edememe ve ciddi olumsuz etkilere ragmen davranigin devam etmesi siireci
olarak tanimlanabilir (Goodman 1990). Davranis bilimlerindeki bilim insanlari, bagimlligin alkol gibi
kimyasallara bagimlilikla sinirli oldugu yoniindeki yayqgin disinceye katilmamakta ve uyarimi saglayan
herhangi bir davranisin bagimliliga neden olma potansiyeline sahip oldugunu dne sirmektedir (Alavi ve ark.
2012). Davranissal bagimliliklar kumar oynama (Griffiths 1990), video oyunlari oynama (Griffiths ve Davies
2005), yemek yeme (Pelchat 2009), internet kullanma (Young 2009), egzersiz yapma (Berczik ve ark. 2014),
aligveris yapma (Maraz ve Costa 2022) ve akilli telefon kullanma (Panova ve Carbonell 2018) gibi aktiviteleri
icerir. Davranigsal bagimliliklar, zamanla sorun yaratan ve giinliik islevsellikte belirgin bozulmalara yol agan
belirli davranislarin tekrarlayan bigcimde ve uzun sireli olarak sirddrilmesi ile tanimlanmaktadir. Potenza
(20086), hem kimyasal hem de davranigsal bagimliliklarin, bagimlilik yapan davranisi kompulsif bir sekilde
gercgeklestirmeden énce davranisi kontrol edememe, o davranisi gergeklestirmeden 6nce yogun bir istek
duyma ve olumsuz sonuglara ragmen bu davranigi strdirme gibi temel gdstergeleri paylastigini 6ne
sirmustdr.

Davranigsal bagimhiligin bir bicimi olarak teknoloji bagimhligi, dijital cagda insanlarin glnlik yasam
aktiviteleri Uzerindeki yaygin etkisi nedeniyle hem arastirmacilar hem de ruh saghgl profesyonelleri
tarafindan giderek daha fazla ilgi gérmektedir. Teknoloji bagimliligi, teknolojik cihazlari kullanma istegini
kontrol edememek ile tanimlanan kapsayici bir terimdir (Kugler 2020). Bu kapsayici terim, internetin
sorunlu kullanimi ve gevrimici kumar oynama gibi birgok teknolojiyle iligkili bagimlilik yapici davranisi igerir
(Ryding ve Kaye 2018). Choliz ve arkadaslari (2012), teknoloji bagimliiginin bazi kriterler icerdigini one
slrmislerdir. Bunlar arasinda; teknolojik cihazlar kullanma ihtiyacinin giderek artmasi (tolerans),
teknolojik cihazlarin kullanimi engellendiginde veya durduruldugunda olagan disi sekilde uzun siren ve
duygusal agidan yogun sikinti yasama (geri gekilme), baslangigta planlanandan daha uzun siire teknolojik
cihaz kullanma, teknolojik cihaz kullanmayi birakmak isteme ancak bunu bagsaramama, teknolojiyle ilgili
faaliyetlere asiri derecede zaman harcama ve olumsuz sonuglarina ragmen bu faaliyetlere daha fazla
zaman ayirmak igin diger ilgi alanlarindan vazgegme yer alir.

Tablo 1. Erken donem uyumsuz semalar ve sema alanlan

Sema Alanlari Erken Dénem Uyumsuz Semalar

1) Kopukluk ve Reddedilme Terk Edilme, Giivensizlik, Duygusal Yoksunluk, Kusurluluk, Sosyal izo-
lasyon

2) Zedelenmis Ozerklik ve Performans Bagimlilik, Hastalik ve Zarar Gorme Karsisinda Dayaniksizlik, i¢ ice
Gecme, Basarisizlik

3) Zedelenmis Sinirlar Haklilik, Yetersiz Oz Denetim

4) Bagkalari Yonelimlilik Boyun Egicilik, Kendini Feda, Onay Arayicilik

5) Asin Tetikte Olma ve Baskilama Karamsarlik, Duygulari Bastirma, Yiiksek Standartlar, Cezalandiricilik

Teknoloji bagimlihg gibi davranigsal bagimliliklarin ortaya ¢ikmasina ve sirdirilmesine katkida bulunan
potansiyel bir faktor, erken dénem uyumsuz semalarin tetiklenmesidir (Vieira ve ark. 2023). Erken dénem
uyumsuz semalar, bireyin yasaminin erken dénemlerinde olusan, yasam boyunca devam eden ve kendine
zarar verici duygusal ve biligsel kaliplar olarak nitelendirilir (Young 1990, Young ve ark. 2003). Erken dénem
uyumsuz semalar, glivenli baglanma, kabul ve bakim ihtiyaci; 6zerklik ve yeterlilik; duygularin ve ihtiyaglarin
ozglrce ifade edilmesi; kendiligindenlik ve oyun ihtiyaci; gercekgi sinirlar ve 6z denetim gelistirme gibi
temel duygusal ihtiyaglar cocukluk doneminde karsilanmadiginda ortaya ¢ikar (Young ve ark. 2003). Bu
semalar, temel fiziksel ve duyqusal ihtiyaclarin karsilanmadig, sinirlarin olmadigi veya asiri koruma / asiri
hosgorinin mevcut oldugu bakim verenlerle yasanan erken donem yasantilara dayanmaktadir. Young ve
arkadaslari (2003) 18 semayi bes farkli sema alanina ayirmislardir (Erken dénem uyumsuz semalar ve sema
alanlariicin Tablo Te bakiniz). "Kopukluk ve Reddedilme" alani, bakim verenlerle giivenli bir bag kurmadaki
zorluklarla ilgilidir ve baglanma zorluklari bu alandaki tiim semalarin temel 6zellikleridir (Arntz ve Jacob
2013). "Zedelenmis Ozerklik ve Performans" alani, kisinin bagimsiz hareket etme ve basarili sekilde
performans sergileme eksikligini ifade eder ve bu alandaki semalar dzerklik ve basari potansiyeli ile ilgili
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zorluklarla nitelendirilir (Arntz ve Jacob 2013). "Zedelenmis Sinirlar" alani, yeterli igsel sinirlarin eksikligi ile
ilgilidir ve bu alandaki semalara sahip bireyler gercekgi sinirlar koymakta zorlanirlar ve 6z denetim eksikligi
yasarlar (Arntz ve Jacob 2013). “Baskalari Yonelimlilik” alani, kendi ihtiyaclarini ifade etme zorluguyla
iliskilendirilir ve bu alandaki semalara sahip bireyler, diger insanlarin ihtiyaglarini ve arzularini kendi
ihtiyaclarindan ve arzularindan daha 6ncelikli tutarlar. “Asiri Tetikte Olma ve Baskilama”, kendiligindenlik ve
oyun eksikligiyle iliskilidir ve bu alandaki semalara sahip kisiler kendiliginden olan duygularini bastirir ve
kendi performanslari hakkinda kati igsellestirilmis kurallara uymaya calisirlar.

Bireyler erken donem uyumsuz semalarla bas etmesinde (¢ uyumsuz strateji bulunmaktadir: teslim olma,
kacinma ve asiri telafi. “Teslimci basa cikma biciminde bireyler semadan kaginmadan veya ona karsi
savasmadan uyum saglarlar. Kacinma semayi tetikleyen durumlardan, diisiincelerden ve duygulardan
kacinmayiicerirken, asiri telafi asiri ve abartili sekilde harekete ederek semaya karsi miicadele etmeyi icerir
(Young ve ark. 2003). Sema modlari, erken donem uyumsuz semalar tarafindan tetiklenen anlik duygusal
durumlar ve basa ¢ikma tepkileridir ve "islevsiz cocuk modlarr’, "islevsiz ebeveyn modlarl”, "islevsiz basa
cikma modlar" ve "saglikli yetiskin modu" olmak {izere dort alt tiire ayriimaktadir (Young ve ark. 2003, Arntz
ve Jacob 2013). islevsiz basa cikma modlari, bireylerin ebeveyn ve cocuk modlariyla iliskili duygulari asiri
telafi etme, bu tlr duygulardan kacinma veya onlara teslim olma amaciyla sergiledikleri davranislar
sonucunda ortaya ¢ikar (Young ve ark. 2003, Arntz ve Jacob 2013). ilgili literatiirdeki arastirmacilar, hem
kimyasal hem de davranissal bagimliliklarin bireylerin duygusal uyusma (emotional numbing) yoluyla sikintili
duygulardan ve deneyimlerden uzak durduklar kagingan korungan ve kopuk korungan basa ¢ikma
modlariyla iliskili oldugunu 6ne siirmislerdir (Boog ve ark. 2018, Basile ve ark. 2019).

Young ve arkadaslarina (2003) gdre, asiri yeme gibi bagimlilik yapici davranislar, erken dénem uyumsuz
semalarla basa cikma stratejilerinin bir sonucu olarak ortaya cikabilir. Young ve arkadaslarinin (2003) bu
gorisleri, alanyazindaki arastirma bulgulariyla desteklenmistir. Sakulsriprasert ve arkadaslari (2023)
tarafindan yirGtilen bir meta-analiz ¢alismasl, madde kotlye kullaniminin Zedelenmis Sinirlar alanindaki
Yetersiz 0z Denetim semasiyla giiclii bir sekilde iliskili oldugunu gdstermistir. Erken dénem uyumsuz
semalar yalnizca kimyasal bagmliliklarla degil, ayni zamanda davranissal bagimliliklarla da iliskili
bulunmaktadir. Bugline kadar yiritilen arastirmalarin ¢cogu kimyasal bagimliliklar ve erken dénem
uyumsuz semalar arasindaki iliskiye odaklanmistir ancak son zamanlarda davranigsal bagimliliklar ve erken
dénem uyumsuz semalar arasindaki iliski de incelenmeye baslanmistir. Vieira ve arkadaslarinin (2023)
sistematik derleme calismasi, davranissal bagimliliklarin glcliden zayifa dogru sirasiyla Kopukluk ve
Reddedilme, Zedelenmis Sinirlar, Zedelenmis Ozerklik ve Performans, Baskalari Yonelimlilik ve Tetikte Olma
ve Baskilama sema alanlariyla iliskili oldugunu ortaya koymustur. Ek olarak yakin zamanda yapilan bir meta-
analiz galismasinin sonuglar, davranissal bagimliliklarin Kopukluk ve Reddedilme ve Zedelenmis Ozerklik ve
Performans sema alanlarinda en yiiksek etki biyiikliigiine sahip oldugunu gostermistir (Sakulsriprasert vd.
2023). Vieira ve arkadaslarinin (2023) ve Sakulsriprasert ve arkadaslarinin (2023) sistematik derleme
calismalari, davranissal bagimliliklari hem teknolojiyle iliskili bagimlilik yapici davranislar (6rnedin, sorunlu
internet kullanimi) hem de teknolojiyle iliskili olmayan bagimlilik yapici davranislar (6rnegdin, kompulsif
egzersiz) olarak bir biitiin halinde incelemistir.

Ancak mevcut literatiirde, teknolojiyle iliskili bagimlilik yapici davranislar ile erken donem uyumsuz semalar
arasindaki iliskiyi 6zel olarak sentezleyen bir derleme ¢alismasina rastlanmamistir. Teknoloji ile iliskili
bagimlilk yapici davranislar, teknolojinin gelismesiyle birlikte c¢odu toplumda yayginlagmistir ve
yayginlasmaya devam etmektedir (Bicen ve Arnavut 2017, Serenko ve Turel 2020). Bu bagimlilik davranislari
basta gencler olmak (izere tiim bireyler icin ciddi bir sorun haline gelmektedir (Bicen ve Arnavut 2017). Bu
nedenle teknoloji ile iliskili bagimliik yapici davraniglarin kapsamli bir yaklasimla incelenmesi ve
bagimliliklarin tedavisinde islevsel bir yaklasim sunan Sema Terapi kapsaminda ele alinmasi biylik 6nem

tasimaktadir.

Bu dogrultuda bu galisma, mevcut literatiiri sistematik olarak derlemeyi ve teknolojiyle iliskili bagimhilik
yapici davranislar ile erken donem uyumsuz semalar arasindaki iliskiye dair bulgularin bir sentezini sunmayi
amaclamistir. Buna ek olarak bu galisma teknolojiyle iliskili bagimhliklarin tedavisine iliskin klinik icgori
saglamayi hedeflemistir.
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Yontem

Veri Kaynaklari ve Tarama Stratejisi

Erken dénem uyumsuz semalar ve teknoloji ile iliskili bagimlilik yapici davranislar izerine yapilan bu
sistematik derleme calismasi PRISMA 2020 Bildirgesi'ne uygun olarak hazirlanmistir (Page ve ark. 2021).
Elektronik veri tabani taramasi 3 Aralik 2023 - 10 Aralik 2023 tarihleri arasinda Scopus, ProQuest, PubMed
ve Web of Science (zerinden gergeklestirilmistir. Kasim 1998 - Kasim 2023 tarihleri arasinda yayinlanan
makaleler {izerinden bir tarama yapilmis, ingilizce dilinde kapsamli bir anahtar kelime sorgu kullaniimistir:
(“maladaptive schemas” OR “Young's schema model” OR “Schema Therapy”) AND (“problematic internet” OR
“excessive internet” OR “internet addiction” OR “internet dependence” OR “compulsive internet” OR
“problematic smartphone” OR " excessive smartphone" OR "compulsive smartphone” OR "smartphone
addiction" OR "smartphone dependence" OR "cell phone" OR "problematic maobile phone" OR "mobile phone
addiction" OR "excessive mobile phone" OR "compulsive mobile phone" OR "mobile phone dependence” OR
“online gaming" OR "video gaming" OR "excessive gaming" OR "gaming disorder" OR "compulsive gaming" OR
"gaming addiction” OR "Internet gaming disorder" OR "problematic gaming" OR "video game" OR "online
gambling" OR "internet gambling" OR "pathological gambling" OR "gambling" OR "addictive behav*" OR "online
pornography” OR "cybersex™ OR "sexual addiction” OR "online sexual behav*' OR "internet pornography” OR
"problematic social media" OR "excessive social media" OR "Facebook” OR “Instagram” OR "Youtube" OR
"Whatsapp" OR "Twitter" OR "Snapchat" OR "Telegram" OR "Tinder" OR "Netflix" OR "social media addiction”
OR "social media dependence" OR "online shopping" OR "online buying" OR "compulsive buying" OR
“impulsive buying" OR "compulsive shopping" OR "impulsive shopping” OR "Internet shopping" OR "Internet
buying " OR "shopping addiction” OR "shopping dependence" OR "behav* addiction" OR "nonchemical
addiction” OR "non-chemical addiction" OR "behav* dependence" OR "technology addiction” OR "addictive
online behav*' OR "problematic technology use" OR "problematic technology usage"). Veritabani sorgusunda
“*" semboli ayni kokten tliretilen kelimeleri icermek icin kullanilmistir, 6rnegin “behav*” ifadesi “behavior”,
“behaviour”, “behavioral” ve “behavioural” kelimelerini kapsamaktadir. Tarama sonuglari hakemli dergiler ve
gorgil arastirma makaleleri ile sinirlandirimistir (Sekil 1).

Dahil Edilme Kriterleri

Makaleler sentezlenmeden once segim slrecinde bazi dahil etme kriterleri uygulanmistir. Young Sema
Modeli'ndeki (Young 1990, Young ve ark. 2003) erken donem uyumsuz semalari ve teknolojiyle iliskili
bagimlilik yapici davranislari iceren makaleler dahil edilmistir. Diger dahil etme kriterleri; makalenin
hakemli bir dergide ve ingilizce dilinde yayinlanmis olmasi, gecerliligi kanitlanmis 8lgiim araclarinin
kullanilmis olmasi ve gdrgiil bir arastirma makalesi olmasidir. ingilizce disindaki bir dilde yazilan, bu
galismanin konusuyla ilgili olmayan, cevrimici bagimliik yapici davranislar icermeyen, Young Sema
Olcegini (YSO) kullanmayan, alanyazin derlemesi veya meta-analiz, kitap, mektup veya bir konferans
bildirisi olan galismalar dislanmistir.

Secim Siireci

Yazarlar, taranan makalelerin basliklarini ve &zetlerini bagimsiz olarak incelemis ve hangilerinin dahil
edilme kriterlerini karsiladi§ina karar vermislerdir. Secim siirecinde konuyla ilgisi olmayan veya dahil
edilme kriterlerini karsilamayan makaleler hari¢ tutulmustur. Dahil edilme kriterlerini karsiladi§i disinilen
galismalarin tam metin versiyonlari bagimsiz olarak incelenmis ve bu makaleye dahil edilmek lizere
degderlendirilmistir. Yazarlar arasinda secim siirecine iliskin anlasmazliklar birlikte degerlendilerek
gozilmistir.

Calismalarindan Veri Toplama Siireci

Bu makalede iki yazar; ¢alismalardan veri toplama siirecinde bagimsiz olarak yer almis, tiim veri tabani
kayitlarini incelemis ve secilen makalelerin tam metinlerini dikkatli bir sekilde taramislardir. Son olarak,
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secilen makalelerin dahil edilme kriterlerini karsilayip karsilamadigini degerlendirmesi igin tiglinci yazara
danismislardir.

Veri Ogeleri

Secilen calismalardan yazar adi, yayin yili, teknolojiyle iliskili bagimllik yapici davranislarin tirleri,
galismanin amaci, 6rneklemi, 6lgiim araglari ve bulgulara yonelik veriler toplanmistir.

[ Veri tabanlari ve kayitlar araciligiyla galigmalarin segilmesi ]
gr—
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Sekil 1. PRISMA akis semasi.

Yanhlik Riski ve Kalite Degerlendirmeleri

Dahil edilen galismalarin yanlilik riski ve kalite degerlendirmeleri; Downes ve arkadaslari (2016) tarafindan
gelistirilen ve c¢alismalarin giris, yontem, bulgular, tartisma ve diger bilgiler bdlimlerinin
degerlendirilmesini kapsayan Kesitsel Calismalar igin Degerlendirme Araci (AXIS) ile yapiimistir. Yazarlar
her bir ¢alismayi AXIS'e gére bagimsiz olarak degerlendirmis ve secilen her bir ¢alisma icin AXIS'teki her bir

" ou

soruyu “evet”, "hayir” veya “bilmiyorum” olarak derecelendirmistir.
Sentezleme Yontemleri

Yazarlar, hangi ¢alismalarin sentez igin uygun oldugunu, teknolojiyle iliskili bagimllik yapici davraniglarin
turlerine ve her galismada 6lciilen erken dénem uyumsuz semalarin veya sema alanlarinin tirlerine gore
belirlemislerdir. Toplanan veriler, calismalarin 0zeti cikarilarak mevcut makalenin sentezi icin
hazirlanmistir. Saglamiigi degerlendirmek icin yazarlar, sentez sonuglarinin tutarl oldugunu dogrulayana
kadar anlati sentezini bagimsiz olarak tekrarlamiglardir.

Raporlama Yanlliginin Degerlendirmesi

Bu makalenin yazarlari, dahil edilen ¢alismalarin orijinal makalelerini inceleyerek raporlama yanliligi riskini
degerlendirmislerdir. Raporlama yanlligini degerlendirmek igin dahil edilen makalelerin sonuglar bu
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derleme makalesinin sentezlenmis sonugclari ile dikkatle karsilastiriimistir.
Bulgularin Kesinliginin Degerlendirilmesi

Bulgularin kesinligini ve giivenilirligini degerlendirmek igin Grade Calisma Grubu (Guyatt ve ark. 2008)
tarafindan gelistirilen Onerilerin Degerlendiriimesi, Gelistiriimesi ve Derecelendirilmesi (GRADE) yaklasimi
kullaniimistir. Calismanin kesinlik degerlendirmesi GRADE yaklasiminin bes alanina gére yapilmistir: yanlilik
riski/olasiligl, belirsizlik, tutarsizlik, dolaylilik ve potansiyel yayin yanlligi. Her calisma ¢ok disik, disik, orta
ve yiiksek olmak lizere dort farkl diizeyde degerlendirilmistir (Guyatt ve ark. 2008).

Bulgular

Sentezlenen Calismalarin Segimi

Baslangic asamasinda Scopus (n = 24), ProQuest (n = 455), PubMed (n = 89) ve Web of Science'tan (n = 22)
toplam 590 calisma sonucu bulunmustur. 60 tekrarlayan calisma kaydi silinmis ve 515 makale dislama
kriterlerini karsiladidi icin cikarilmistir. Daha sonra, kalan 15 makalenin tam metin erisimine ulasiimaya
calisiimis ve makaleler ayrintili olarak degerlendirilmistir. 4 ¢alisma teknoloji ile iliskili bagimlilik yapici
davranislari icermedigi (Shorey ve ark. 2012, Arpaci 2023), erken donem uyumsuz semalar ile madde
bagimliligi ve davranigsal bagimliliklar arasindaki iliskiyi ayri ayri rapor etmedigi (Efrati ve ark. 2023) ve
cinsel istismar yasamis bireylerle sinirli bir 6rneklem icerdigi (Estévez ve ark. 2019) icin dislanmistir. Kalan

11 calisma bu makaleye dahil edilmistir (Sekil 1).

Dahil Edilen Galismalarin Ozellikleri ve Bulgulan

Tablo 2, dahil edilen galismalarin dzelliklerini ve bulgularini sunmaktadir.

Tablo 2. Dahil edilen ¢calismalarin dzellikleri ve bulgulari

Yazar Teknolojiyle | Amag Orneklem Olgiim Araglan | Bulgularin Ozeti
(Yil) iligkili
Bagimlilik
Yapici
Davraniglar
Aksuve | Sorunlu Erken donem Instagram Young Sema Tim sema alanlari sorunlu Instagram kullanimi ile
ark. Instagram uyumsuz semalar | kullanan toplam | Olgegi (YSO) ve | pozitif yonde iligkili olsa da sadece Zedelenmis
(2023) kullanimi ile sorunlu 162 (51 erkek, Instagram Ozerklik ve Performans sema alani sorunlu
Instagram kullanimi | 111 kadin) Bagimlihg Instagram kullanimini pozitif yonde yordamaktadir
arasindaki iliskinin | katiimci. Olgegi. (8=.39, p<.001).
incelenmesi.
Aloi ve Sorunlu Geg ergenlerin ve 17-24 yas Young Sema Zedelenmis Ozerklik ve Performans sema alani
ark. internet geng yetigkinlerin araliginda 637 Olgegi Kisa ergenlerin ve geng yetigkinlerin kumar oynama
(2020) kullanimi ve belirli davranigsal kadin ve 438 Form-3 (YSO- davraniglarini pozitif yonde (B = .484, p < .001)
kumar bagimliliklari, erkek (toplam KF3), internet yordamaktadir. Ayrica sorunlu internet kullanimi,
oynama (hem | yasam kalitesi ve 1075) katiimer. | Bagimlilg Testi, | Zedelenmis Ozerklik ve Performans disindaki tiim
cevrimigi erken donem South Oaks sema alanlari tarafindan yordanmaktadir.
hem de uyumsuz semalari Kumar Tarama
cevrimdisi) arasindaki iliskinin Testi, Yale Yeme
incelenmesi. Bagimliligi Olgegi
2.0 ve Kisa Form-
12 Saglik Anketi.
Arpaci Sorunlu akilli | Erken dénem 17-32 yas Young Sema Akilli telefonu az kullanan kisiler i¢in sosyal
(2021) telefon uyumsuz semalar araliginda 481 Olgegi-3 (YSO-3), | izolasyon (8 = .11, p < .05), giivensizlik (8 = .11,
kullanimi ve sorunlu aklli kadin ve 179 Akl Telefon p < .05), onay arayicilik (8 = .27, p < .001) ve terk
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telefonun kullanimi | (toplam 660) Bagimlihg edilme (8 = .12, p < .05) olarak adlandirilan erken
arasindaki iliskide | akilli telefon Envanteri ve donem uyumsuz semalar sorunlu akilli telefon
bilingli farkindali@in | kullanicisi. Bilingli kullanimini pozitif yonde yordarken, yiiksek
dlizenleyici roliiniin Farkindalik standartlar semasi (8 = - .12, p < .05) sorunlu
incelenmesi. Olgegi. akilli telefon kullanimini negatif yonde
yordamaktadir. Ote yandan bagimli bireyler igin
onay arayicilik (B =.16, p <.05), haklilik (B =
.25, p <.01) ve yetersiz 6z denetim (8 =.25, p <
0.01) olarak adlandirilan erken donem uyumsuz
semalar sorunlu akilli telefon kullanimini pozitif
ybnde yordarken kendini feda (8=-.33, p<
.001), kusurluluk (8 = -.37, p < .001) ve duygular
bastirma (8 = -.21, p < .05) negatif yonde
yordamaktadir.
Cudove | Sorunlu Erken donem 18-30 yas Facebook Yetersiz 6z denetim (8 = .11, p < .05) ve onay
ark. Facebook uyumsuz semalar araliginda 619 Bagimliig) Olcegi | arayicilik (8 = .25, p < .001) sorunlu Facebook
(2020) kullanimi ile sorunlu (568 kadin, 51 ve Young Sema kullanimini pozitif yonde yordarken sosyal
Facebook kullanimi | erkek) Facebook | Olgegi Kisa izolasyon (8 =-.19, p < .01) ve kendini feda (8 = -
arasindaki iliskinin | kullanicisi. Form-3 (YSO- .10, p < .05) sorunlu Facebook kullanimini negatif
incelenmesi. KF3). y6nde yordamaktadir.
Cudove | Sorunluvideo | Kadin ve erkek Aktif olarak internet Oyun Bagimlilik semasi kadin oyuncularin sorunlu video
ark. oyunu oyuncularda video oyunlari Bagimhihg oyunu oynama davranigini pozitif yonde
(2022) oynama sorunlu video oynayan 673 Olgegi-Kisa yordarken (B = .25, p < .01); hastalik ve zarar
oyunu oynama ile (391 kadin ve Formu, Hastane gorme karsisinda dayaniksizlik (8 = .18, p < .01),
erken dénem 282 erkek) Anksiyete ve ic ice gecme (B = .23, p < .01) ve boyun egicilik
uyumsuz semalar katiimel, yas Depresyon Olgegi | (8 =.22, p < .01) erkek oyuncularin sorunlu video
arasindaki iliskinin | aralig1 17 ile 38 | ve Young Sema oyunlari davranigini pozitif yonde yordamaktadir.
incelenmesi. arasindadir. Olgegi (YSO-3).
Cudove | Sorunlu Erken donem 505'i kadin, Facebook Sorunlu Facebook kullanimi yetersiz 6z denetim
ark. Facebook uyumsuz semalarla | 488'i erkek Bagimlihg (B8 =.10, p =.004), onay arayicilik (3 = .08, p =
(2023) kullanimi sorunlu Facebook | (toplam 993) Olgegi, Young .039), bagimlilik (8 = .16, p = . 009), i¢ ice gegme
kullanimi Facebook Sema Olgegi Kisa | (8=.22, p=.001)ve haklilik (8 = .09, p = .018)
arasindaki iliskide | kullanicisi, yas Form-3 (YSO- semalari tarafindan pozitif yonde; sosyal
algilanan stresin araligi 18 ile 35 | KF3) ve Algilanan | izolasyon (8 = -.25, p = .001) ve giivensizlik (8 = -
araci roliintin arasindadir. Stres Olgegi. .13, p = .04) semalari tarafindan negatif yonde
incelenmesi. yordanmaktadir.
Elmquist | Kompulsif Madde kullanim 198 erkek ve 62 | Young Sema Bes sema alaninin tamami kompulsif cinsel
ve ark. cinsel bozuklugu tanili kadin (toplam Olgegi Uzun davraniglarla pozitif iligkili bulunmustur: Kopukluk
(2016) davraniglar bireylerde erken 260) madde Form-3, ve Reddedilme (r =.31, p = .01), Zedelenmis
(hem dénem uyumsuz kullanimi tedavi | Cinsel Bagimliik | Ozerklik ve Performans (r = .29, p = .01),
cevrimigi semalar ile merkezine Tarama Testi- Zedelenmis Sinirlar (r = .29, p =.01), Baskalari
hem de kompulsif cinsel bagvuran Revize, Alkol Yonelimlilik (r = .24, p = .01) ve Tetikte Olma ve
cevrimdisl) davraniglar bireyler. Yas Kullanim Baskilama (r = .33, p =.01).
arasindaki iliskinin | ortalamasi Bozukluklar
incelenmesi 41.40'r. Tanima Testi ve
ilag Kullanim
Bozukluklar
Tanimlama Testi.
Estévez | Kumar Erken dénem 80 kumar Young Sema Kumar oynayanlarin (ORT = 11.92, SS = 6.78)
ve ark. oynama uyumsuz semalar | oynayan (40 Olgegi (YSO-3), duygusal yoksunluk semasi puanlarinin kumar
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(2023) (hem ile COVID-19'un erkek, 40 kadin) | South Oaks oynamayanlardan daha yiiksek oldugu
cevrimigi algilanan etkisi 80 kumar Kumar Tarama bulunmustur (ORT = 9.65, SS=5.64), t=-2.21,p
hem de arasindaki iliskide | oynamayan (40 | Testi ve COVID- | <.05. Ayrica kumar oynayanlarin (ORT = 10.32,
cevrimdisi) kumar ve cinsiyetin | erkek, 40 kadin) | 19'un Algilanan SS = 5.75) basarisizlik semasi puanlarinin kumar
dizenleyici toplam 160 Etkisi Anketi. oynamayanlardan daha yiiksek oldugu
rollerinin katilimel. Yas bulunmustur (ORT = 8.05, SS = 3.80), t =-2.74, p
incelenmesi. ortalamasi <.0L
35.46'drr.
Ostovar Sorunlu Erken dénem 18 - 68 yas Young Sema Kopukluk ve Reddedilme (8 = .27, p <.01) ve
ve ark. internet uyumsuz semalarin | araliginda 301 Olgegi Kisa Zedelenmis Ozerklik ve Performans (8 = .21, p <
(2021) kullanimi sorunlu internet erkek ve 413 Formu-3 (YSO- .01) olarak adlandirilan iki farkli sema alani,
kullanimiyla kadin (toplam KF3) ve internet yetiskinlerde sorunlu internet kullanimini pozitif
iliskinin ve internet | 714) yetigkin. Bagimhhg y6nde yordamaktadir.
bagimliig Olgegi.
lizerindeki
yordayici roliiniin
incelenmesi.
Rocha ve | Dirtlisel- Geng yetigkinlerin | 365 Universite Young Sema Asir Tetikte Olma ve Baskilama alanindaki
ark. kompulsif (Universite 0grencisi Olgegi, Diirtiisel semalar hem drtiisel satin almay (8 = .48, p <
(2023) satin alma ogrencileri) (%72.10" kadin, | Satin Alma .001) hem de kompulsif satin almay! (8 = .46, p <
diirtiisel-kompulsif | %29.9'si erkek). | Olgegi, Hastane .001) pozitif yonde yordamaktadir. Zedelenmis
satin alma Arastirma Anksiyete ve Sinirlar alani hem dirtiisel satin almay (8 = -.29,
egilimleri ile erken | drnekleminin Depresyon Olgegi | p <.001) hem de kompulsif satin almayi (8 = -.18,
dénem uyumsuz ortalama yas! ve Richmond p < .01) negatif yonde yordamaktadir.
semalar arasindaki | 22.41'dir. Kompulsif Satin
iliskinin Alma Olgegi.
incelenmesi.
Shajari Sorunlu Universite 25-29 yas Young Sema Sorunlu internet kullanimi; duygusal yoksunluk (r
ve ark. internet Ogrencilerinde araliginda 195 Anketi Kisa Form | =.25, p =.001), terk edilme (r = .25, p = .004),
(2016) kullanimi erken dénem liniversite (YSO-KF) ve glvensizlik (r = .16, p = .011), sosyal izolasyon (r
uyumsuz semalar 08rencisi (107 Genellestirilmis =.30, p =.001), kusurluluk (r = .35, p = .001),
ve internet kadin, 88 erkek). | Problemli internet | basansiziik (r = .30, p = .001), bagimlilik (r = .25,
bagimlihg Kullanim Olgegi. | p =.001), hastalik ve zarar gérme karsisinda
arasindaki iligkinin dayaniksizlik (r = .36, p = .001), i¢ ice gegme (r =
incelenmesi. .25, p = .001), boyun egicilik (r = .40, p = .001),
kendini feda (r = .26, p = .001), duygulari bastirma
(r=.36, p =.001), yiiksek standartlar (r = .26, p =
.001), haklilik (r = .23, p = .001) ve yetersiz 6z
denetim (r = .33, p = .001) ile pozitif iliskili
bulunmustur.

Sentez Bulgulari

Dahil edilen 11 ¢alismanin toplam 6rneklemi erkek ve kadin toplam 5876 katilimcidan olusmaktadir. Dahil
edilen calismalar, teknolojiyle iliskili farkli bagimlilik yapici davranis tiirlerini icermektedir :Facebook (n=2)
ve Instagram (n =1) gibi sosyal medyanin sorunlu kullanimi, diirtiisel ve kompulsif satin alma(hem ¢evrimigi
hem ¢evrimdisi)(n = 1), kumar oynama (hem ¢evrimici hem gevrimdisi)(n = 2), video oyunlari oynama(n=1),
kompulsif cinsel davranislar (hem gevrimici hem cevrimdist) (n = 1), sorunlu internet kullanimi (n = 3) ve
sorunlu akilli telefon kullanimi(n =1).

Bu calismada, teknoloji ile iliskili bagimlilik yapici davranislar ile bes sema alanive bu alanlardaki semalar
arasinda iliski oldugu bulunmustur (Elmquist ve ark. 2016, Shajari ve ark. 2016, Aloi ve ark. 2020, Aksu ve
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ark. 2023). Ayrica teknoloji ile iliskili bagimlilik yapici davranislarin Kopukluk ve Reddedilme alani ve
Zedelenmis Sinirlar alaniile daha yaygin olarak iliskili oldugu bulunmustur (ElImquist ve ark. 2016, Shajari ve
ark. 2016, Aloi ve ark. 2020, Cudo ve ark. 2020, Arpaci 2021, Aksu ve ark. 2023, Cudo ve ark. 2023).
Teknolojiyle iliskili bagimlilik yapici davranislar ayr ayri incelendiginde, kumar oynamanin Zedelenmis
Ozerklik ve Performans alani ve Kopukluk ve Reddedilme alaniyla iliskili oldugu bulunmustur (Aloi ve ark.
2020, Estévez ve ark. 2023). Sorunlu sosyal medya kullanimi tim sema alanlari ile iliskilidir, ancak en cok
Kopukluk ve Reddedilme, Zedelenmis Sinirlar ve Baskalari Yonelimlilik alanlari ile iliskili bulunmustur (Cudo
ve ark. 2020, Aksu ve ark. 2023, Cudo ve ark. 2023). Sonuglar, diirtiisel ve kompulsif satin almanin Asiri
Tetikte Olma ve Baskilama alani ve Zedelenmis Sinirlar alant ile iliskili oldugunu gdstermistir (Rocha ve ark.
2023).

Calismalarda Yanhlik Riski

iki yazar birbirlerinden bagimsiz sekilde, Downes ve arkadaslarinin (2016) AXIS aracindaki giris, ydntem,
bulgular, tartisma ve diger bilgiler bélimlerinin sorularini derleme makalesine dahil edilen her calisma igin
ayri ayri degerlendirmislerdir. Dahil edilen tim ¢alismalarin diistik yanllik riskine ve yiiksek metodolojik
kaliteye sahip oldugu belirlenmistir.

Calisma Bulgulari Arasindaki Farkliliklar

Dahil edilen galismalar arasindaki farklilik, bu ¢alismalardan bazilarinin diger ¢alismalardan farkl bir tirde
teknolojiyle iliskili bagimliik yapici davranisi incelemis olmasiyla aciklanabilir. Bu dogrultuda, baz
calismalar teknolojiyle iliskili bagimlilik yapici davraniglari 6lgmede farkli 6lgiim araglari kullanmistir. Ancak
teknolojiyle iliskili bagimlilik yapici davranislar farkli alt tirleri kapsayan bir kavram oldugundan, dahil edilen
calismalarda bu bagimlilik yapici davranislari degerlendiren él¢tim araclarinin farkli olmasi kacinilmazdi. Ek
olarak, dahil edilen calismalar arasindaki heterojenligi azaltmak icin dahil edilme kriterleri cok dikkatli
secilmis ve bu kriterler calismalarin dahil edilmesi sirasinda titizlikle uygulanmistir.

Yazarlar ayni bulgulari elde edene kadar anlati sentezini bagimsiz olarak tekrarlamiglardir. Duyarlilik
analizlerinin sonuglarinin bu derleme makalesinin ana sentezi ile tutarli oldugu gorilmustdr. Bu durum,
mevcut derleme makalesinin sentez sonuglarinin saglam olduguna ve heterojen calismalarin dahil
edilmesinden etkilenmedigine isaret etmektedir.

Raporlama Yanlliklari

Dahil edilen calismalarin bulgulari bu derleme makalesinin sentezlenmis bulgulariyla dikkatlice

karsilastirildiktan sonra, orijinal olarak bildirilen bulgular ile mevcut derleme makalesinin sentezlenmis
bulgulari arasinda herhangi bir uyumsuzluk olmadigi gérilmustur.

Sentezlenen Kanitlarin Kesinligi

Grade Calisma Grubu (Guyatt ve ark. 2008) tarafindan gelistirilen GRADE yaklasimi, mevcut derleme
makalesinin sentezlenmis bulgularin kesinlik ve givenirliginin degerlendirilmesine rehberlik etmistir. Bu
makalenin tiim bulgular iki yazar tarafindan bagimsiz olarak degerlendirilmis ve dort farkli seviyeye gére
(cok disiik, dusiik, orta ve yiiksek) derecelendirilmistir. Bu derleme makalesinin bulgulari igin kanitlarin
kesinliginin orta ila dislk kalitede oldugu gorilmistir. Orta ila dislk kanit kesinligi, dahil edilen 11
galismanin hicbirinin randomize kontrolli ¢alisma olmamasindan kaynaklanmaktadir ¢linkii randomize
kontrollli galisma olmayan galismalar yiiksek kalitede kanit olarak derecelendirilemez (Guyatt ve ark. 2008).

Tartisma

Bu sistematik derleme c¢alismasinin amaci, erken donem uyumsuz semalar ile teknolojiyle iliskili bagimhlik
yapicl davraniglar arasindaki iliskiye dair bulgular sentezlemektir. Bu ¢alismada, teknolojiyle iliskili
bagimlilik yapici davranislar ile bes sema alaninin timi arasinda bir iliski oldugu ve sema alanlarinin
internet, sosyal medya ve akilli telefonlarin sorunlu kullanimi, sorunlu video oyunu oynama, kumar oynama,
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kompulsif satin alma ve kompulsif cinsel davranislari nemli élgiide yordadigi bulunmustur. Ancak dzellikle
Kopukluk ve Reddedilme alaninin ve Zedelenmis Sinirlar alaninin teknolojiyle iligkili bagimhilik yapici
davranislarla en sik iliskili bulunan sema alanlari olmasi dzellikle dikkat ¢ekicidir. Bu bulgular, davranissal
bagimliliklar (hem teknolojiyle iliskili hem de teknolojiyle iliskili olmayan) ile sema alanlari, 6zellikle
Kopukluk ve Reddedilme, Zedelenmis Sinirlar ve Zedelenmis Ozerklik ve Performans arasindaki iliskiyi
vurgulayan Vieira ve arkadaslarinin (2023) ve Sakulsriprasert ve arkadaslarinin (2023) sistematik derleme

¢alismalarinin bulgulari ile tutarlidir.

ihmal, istismar ve sicaklik, destek, istikrar veya giivenlik eksikligi gibi travmatik cocukluk yasantilar,
bireylerin Kopukluk ve Reddedilme alanindaki erken dénem uyumsuz semalari gelistirme olasiligini
artirmaktadir. Sema Terapi modelinde, semalarla iliskili duygusal sikintiyl, kaygiyi, ofkeyi veya utanci
azaltmak igin uyumsuz basa ¢ikma stratejileri (kaginma, teslim olma ve asiri telafi) kullanilir (Young 1990).
Bagimliliklar, bireylerin karsilanmamis duygusal ihtiyaclarinin acisiyla ve "bosluk” hissiyle kendilerini madde
ve alkolle rahatlatarak basa ¢ikmaya calistiklari kaginma stratejileri olarak kavramsallastirilir (Arntz ve
Jacob 2013, Knapik ve Slancova 2020). Giiniim{izde, teknolojiyle ilgili bagimliliklar da uyumsuz basa ¢ikma
ve kendini yatistirma stratejileri olarak kabul edilmektedir. Sema modlari baglaminda, duygulari
yatistirmaya, uyarmaya veya dikkati dagitmaya yardimci olan bu bagimlilik davranislar artik kopuk korungan
veya kopuk kendini yatistiran mod olarak adlandiriimaktadir (Jacob vd. 2015). Mevcut ¢alismanin bulgulari;
reddedilme, istismar ve duyqusal destek eksikligi gibi erken dénem travmatik deneyimlerin sorunlu
internet, akilli telefon ve sosyal medya kullanimiyla glcli bir sekilde iligkili oldugunu ortaya koymustur.
Bireyler, kendilerini sosyal medyaya ve dijital uygulamalara kaptirarak semalariyla iligkili duygusal aciyla
basa cikmaya calisabilirler. Bu durum genellikle, kisinin duygusal acisindan ve kendi yasantilarindan
uzaklagmasina neden olan, uzun sire boyunca resimler ve videolar arasinda gezinerek bagkalarinin
yasamlarini analiz etmesini icerir. Ek olarak, bulgular kumar oynamanin ve kompulsif cinsel davranislarin,
Kopukluk ve Reddedilme alaniyla iliskili bir tir kendini uyarma ve kendini yatistirma bicimi olarak da
gortulebilecegini gostermektedir. Bu davraniglar anlik tatmin ve rahatlama saglasa dadiger tiim bagimlilik
turlerinde oldugu gibi son derece olumsuz sonuclara yol acabilmektedir. Ayrica, bu bagimliliklar sagladiklari
kisa vadeli rahatlama nedeniyle devamlilik gdsterebilir ve islevselligin bozulmasina yol agabilir (Arntz ve
Jacob 2013).

Bagimliliklar ve dirtlsel davranislar, yetersiz 6z denetim semasi basta olmak lizere Zedelenmis Sinirlar
alaniyla giiclii bir sekilde iliskili bulunmustur(Shorey vd. 2012; 2013). Erken yaslardan itibaren net sinirlar ve
kurallar koymayan asiri izin verici ebeveynler tarafindan yetistirilen bireyler, duygularini ve drtilerini
diizenlemede ve 6z disiplini siirdiirmede ciddi zorluklar yasayabilmektedir (Young vd. 2003). Calismanin
bulgulari, 6zellikle video oyunu oynama, sorunlu sosyal medya kullanimi ve kompulsif satin alma olmak
tzere teknolojiyle ilgili bagimlilik yapici davraniglarin Zedelenmis Sinirlar alaniyla yakindan iliskili oldugunu
gostermistir. Zedelenmis Sinirlar alanindaki semalara sahip ve 6z denetimi slirdiirmede zorluk yasayan bir
kisinin dirtisel bir sekilde ve sinirsizca oyun oynamasi ve aligveris yapmasl, ortaya ¢ikan cesitli
sorumluluklardan, zorluklardan ve duygulardan kacinmak icin teknolojiyi bir firsat olarak kullanmasi
miimkiin gériinmektedir. Derleme calismamizin sonuglari ayrica Zedelenmis Ozerklik ve Performans
alanindaki erken dénem uyumsuz semalarin sorunlu internet ve Instagram kullanimi, video oyunlari ve
kumar icin potansiyel bir risk faktori olarak rol oynadi§ini vurgulamaktadir. Asiri koruma, i¢ ice gegcme veya
duygusal ihmal gibi erken donem yasantilar, bireylerde giivensiz bir benlik algisi, yetersizlik ve bagimlilik
duygularina ve kisisel hedefler belirlemede zorluklara yol agabilir (Young ve ark. 2003). Sema Terapi modeli
ve ilgili literatlrle uyumlu olarak bu ¢alismanin sonuglari, ¢evrimici ve oyun/kumar oynayarak gegirilen
zamanin bireyler tarafindan yetersizlik ve basarisizlik duygulariyla basa ¢ikmanin uyumsuz bir yéntemi
olarak kullanilabilecegini gdstermektedir. Sonucg olarak, teknolojiyle iliskili bu bagimliik davranislarini,
cesitli erken donem uyumsuz semalarla iliskili olumsuz duygulardan kaginmayr amaclayan uyumsuz bir
basa ¢ikma stratejisi olan kopuk kendini yatistiran modun bir yansimasi olarak degerlendirmek miimkiin
goriinmektedir.

Bu derleme calismasinin dikkate alinmasi gereken sinirliliklari bulunmaktadir. Dahil edilen calismalar
yalnizca Ingilizce dilinde yayinlanmistir, dolayisiyla diger dillerdeki bulgular haric tutulmustur. Calismalarin
timd iliskisel calismalardir, deneysel calismalar degildir; dolayisiyla nedensel bir iliski kurmak mimkin
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olmamistir. Ayrica sinirli sayida calismanin dahil edilmesi nedeniyle bu sentezlenmis sonuglar
yorumlanirken dikkatli olunmalidir. Bilindigi kadaryla, bu calisma teknolojiyle iliskili bagimliik yapici
davranislar ve erken dénem uyumsuz semalar arasindaki iliskiyi sistematik olarak inceleyen ilk calismadir;
bu nedenle sonuglarin diger derleme calismalariyla karsilastiriimasi sinirlidir. Ek olarak, bu derleme
calismasina dahil edilen calismalardan birkacgi hem cevrimdisi hem de ¢evrimici kumar (Aloi ve ark. 2020;
Estévez ve ark. 2023) ve kompulsif cinsel davranislari (EImquist ve ark. 2016) ele almistir. Dolayisiyla bu
galismalar cevrimici kumar oynamanin ve gevrimici kompulsif cinsel davranislarin benzersiz yonlerini
ortaya koymayabilir. Bu nedenle bu derleme galismasinda yapilan sentezler, cevrimici kumar ve gevrimigi
kompulsif cinsel davranislari tam olarak temsil etmemektedir ve bu calismalarin bulgularinin gevrimigi
kumar ve ¢evrimici kompulsif cinsel davranislara genellenebilirligi sinirlidir. Tim bu sinirliliklar nedeniyle,
teknolojiyle iliskili bagimlilik yapici davranislarin altinda yatan mekanizmalarin daha iyi anlasiimasi amaciyla
teknolojiyle iliskili bagimlilik yapici davranislar ve erken dénem uyumsuz semalar arasindaki iliskiye yonelik
daha fazla arastirmaya ihtiyag duyulmaktadir. Ayrica teknolojiyle iliskili bagimliik davraniglarina sahip
kisiler icin Sema Terapi tekniklerinin etkililijine yonelik daha fazla ¢alismaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

Bu calismanin bulgularinin uygulama ve politika agisindan énemli dogurgulari ortaya koymaktadir.
Calismanin dnemli bir dogurgusu, klinisyenlerin teknolojiyle iliskili bagimlilik davranislarinin altinda yatan
mekanizmalari anlamasi ve bireylerin bu davranislari birakmalarina yardimci olmak icin erken dénem
uyumsuz semalari dederlendirmesi gerektigidir. Ek olarak, ebeveynlik bicimleri de bu tir bagimliik
davranislarinin gelisiminde ve sirdirilmesinde énemli bir rol oynayabildigi icin klinisyenler tarafindan
degderlendirilmelidir. Calismanin bir diger dogurgusu, ruh saglhi§ uzmanlarinin ebeveynlere gocuklari igin
gercekci sinirlar koyma ve givenli baglar kurma konusunda rehberlik etmesi gerektigidir. Bu yaklagim,
bireylerin yetiskinlikte erken dénem uyumsuz semalarla basa ¢ikmak igin teknolojiyle iliskili bagimlilik
davranislarina yonelme edgilimini azaltabilir. Bu nedenle teknolojiyle iliskili bagimhliklarin 6nlenmesi
amaciyla Sema Terapi temelli miidahale programlarinin gelistirilmesine yonelik dnemli bir ihtiyag vardir.

Sonu¢

Teknoloji diinya ¢apinda insan yasaminin ayrilmaz bir parcasidir ve benzer sekilde teknolojiyle iliskili
bagimliik davraniglari da neredeyse her yastan ve kiltirden insani etkileyen kiresel bir sorundur.
Davranissal bagimlilik literatlrl, erken dénem uyumsuz semalar ile teknolojiyle iliskili bagimlilik yapici
davranislar arasinda bir iliski olduguna dair bulgular sunmus olsa da erken dénem uyumsuz semalara sahip
bireylerin teknolojiyle iliskili bagimliik yapici davranislar gelistirme riski hakkinda yeterli bilgi
saglamamaktadir. Calismanin bulgulari, teknolojiyle iliskili bagimlilik davranislarinin en fazla Kopukluk ve
Reddedilme ve Zedelenmis Sinirlar alanlanyla iligkili oldugunu ortaya koymaktadir. Bu bulgular
dogrultusunda, ¢ocukluk déneminde glvenli baglanma eksikliginin ve ebeveynlerin gocukluk déneminde
yeterli diizeyde gercekci sinirlar koyamamasinin, bireylerin yetiskinlik déneminde teknolojiyle iligkili
bagimlilik yapici davranislarda bulunma egilimini artirabilecegi distnilmektedir. Ayrica, sonuglar dinya
capinda yayginlasan bir sorun olan teknolojiyle iliskili bagimliik yapici davranislarin, bireyler tarafindan
erken dénem uyum bozucu semalarla basa cikmanin islevsiz bir yolu olarak kullanilabilecegine isaret

etmektedir.
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