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Insanlar, bagkalarinin Giztintiist karsisinda farkh tepkiler verebilmektedir. Bu tepkiler kimi zaman tzintiyi
paylasmak biciminde kendini gésterirken kimi zaman da gizli ya da agik bir sevinme bi¢ciminde de kendini
gosterebilmektedir. Almanca kékenli bir kavram olan schadenfreude ise temelinde ikinci tiirden tepkilere kargilik
gelen bir duygusal ifadedir. Schadenfreude, birinin basarisizhigi, kotii sansi veya acis1 karsisinda icten ice duyulan
memnuniyet ya da nese durumunu ifade etmektedir. Schadenfreude duygusu, bireylerin i¢sel psikolojik stire¢lerini
ve diga vurumlarini etkileyen karmagik bir durumdur ve bu duygunun derinlemesine kavranmas: bakimindan ilgili
alanyazinda daha fazla aragtirma yapilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu baglamda bu makalenin temel amac
schadenfreude ile ilgili hem teorik hem pratik bir bakis agis1 sunarak alandaki bilgi birikimine katk: saglamaktir.
Makalede schadenfreude kavraminin tanmimi, nedenleri, ilgili oldugu psikososyal degiskenler ve ruh saghg
uzerindeki etkilerine odaklanilmigtir. Schadenfreude, bireysel degiskenlerle ilgili, adalet arayis1 ile ilgili ve
kargilagtirma temelli bir olgu olmak iizere ti¢ ana nedenle ortaya ¢ikmaktadir ve makalede empati diizeyinin
dustklugi, kiskanglik, rekabetcilik ve sosyal kargilagtirma gibi duygusal ve sosyal faktérlerin, schadenfreude
duygusunun ortaya ¢kmasinda etkisi tartigilmigtir. Ayrica schadenfreude ile ilgili yapilan c¢aligmalar ve
schadenfreudenin degerlendirilmesinde kullanilan 6l¢me araglari incelenmistir. Son olarak schadenfreude ile ilgili
daha fazla aragtirma yapilmasinin geregi vurgulanmigtir.

Anahtar sézciikler: Schadenfreude, kiskanclik, haset, gipta, bagkasinin tiziintiisiine sevinme

0z

People can react differently to others' misfortune. Sometimes these reactions manifest as shared sadness, while
at other times they appear as subtle or overt pleasure in others' distress. The German term "Schadenfreude"
captures this latter type of reaction. Schadenfreude refers to a feeling of satisfaction or joy in response to someone
else's failure, misfortune, or pain. This feeling represents a complex phenomenon that affects both internal
psychological processes and external expressions, and a deeper understanding of schadenfreude calls for further
research in the literature. This article's primary purpose is to contribute to the existing knowledge by offering both
theoretical and practical perspectives on schadenfreude. The paper focuses on defining the concept of
schadenfreude, its causes, the psychosocial variables related to it, and its impact on mental health. Schadenfreude
emerges primarily due to three factors: individual characteristics, a sense of justice, and social comparison. The
paper discusses how emotional and social factors, such as low empathy levels, jealousy, competitiveness, and social
comparison, influence the emergence of schadenfreude. Additionally, studies on schadenfreude and the
measurement tools used to assess it are examined. Finally, the need for further research on schadenfreude is
emphasized.

Keywords: Schadenfreude, jealousy, envy, admiration, rejoicing in others' suffering, malicious joy

ABSTRACT

Giris

Insan psikolojisinde 6nemli bir duygu durumu olarak tanimlanan schadenfreude, tarihi oldukca eskilere dayanan
ve bir¢ok dilde tam kargiligi bulunmadig i¢cin Almanca orijinal adini koruyan bir duygu olarak son yillarda pek
¢ok aragtirmacinin ilgisini cekmeyi basarmistir. Birlesik bir sozciik dizininden olusan kavram, Ingilizce “harm
(zarar)” ve “joy (sevin¢/nege)” kelimelerinin birlegimi olarak ifade edilebilmektedir (Torun 2012). Baz dillerde
(Felemenkge (leed vermaak), Danca (skade fryd), Rusca (zloradstvo) ve Fransizca (joie maligne) tam kargiligi olan
kelimenin Tirkce de dahil olmak tizere bir¢ok dilde tam kargiligi bulunmamaktadir (Kaynak 2021). Farkli dillerde
karsiligr olmasina ragmen anlami tam olarak kargilamamalar: nedeniyle aragtirmacilar bu duygu i¢in siklikla
Almanca schadenfreude ifadesini kullanma egilimindedirler (Torun 2012).

Almanca kokenli bu kavram, bagkalarinin bagarisizligy, talihsizligi veya acisindan zevk alma durumunu ifade eder
(Smith 2008). Schadenfreude duygusu, bireylerin i¢sel psikolojik siireclerini ve diga vurumlarini etkileyen
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karmagik bir fenomendir. Insan yagsaminda var olan bu karmasik duygunun daha anlagilir kilinabilmesi icin
bircok caligma yapilmigtir. Bu makalede duygunun anlagihirlifina katk: saglamak amaciyla schadenfreude
kavramimin tanimu, iligkili oldugu psikososyal degiskenler ve kavrami Tirkce olarak ifade etme olasiliklarn
uzerine odaklamlmigtur.

flgili alanyazin incelendiginde ge¢misten bugiine Almanca disinda diger dillerde schadenfreude duygusunun
kavramsal karsiiginin olarak tam bulunamadifi ancak konuyla ilgili calismalarda zaman zaman yakin anlamlh
ifadelerin schadenfreude yerine kullanildig: gérilmektedir. Misalli Biytik Turkge Sozluk’'te birinin bagina gelen
can yakict durumlardan dolayr mutlu olma, mutlulugunu gésterme seklinde tamimlanan Arapca kokenli
“sematet” kelimesi bunlara 6rnek olarak verilebilir (Ayverdi 2005). Benzer sekilde alanyazinda karmagik
yapisindan dolay1 schadenfreude duygusunun anlamini tek bagina kargilayan Tirkce kékenli bir kelimenin de
bulunmadifn goriulmektedir. Schadenfreudenin Turkce karsiigi konusunda farkli 6neriler bulunmaktadir.
Bunlardan biri ‘kiskanglik negesi’ olarak ifade edilebilir. Ayrica, ‘kétii hissetme keyfi’ ya da ‘bagkasimin kot
durumundan zevk alma’ gibi terimler de kullanilabilir. Turkcede schadenfreude kavramini ifade etmek i¢in daha
spesifik ve etkili bir terimin kullanim icin ileri calismalar yapilmas: gerekmektedir. Literatiir incelendiginde
schadenfreude kavraminin Arap¢a “haset” ve “sefa” kelimelerinin birlegtirilmesi ile elde edilen “hasetsefa”,
Tiirkce olarak da “ac1 seving”, “kétiiye seving”, “kétit kiskanghik”, “kotu sans sevinci”, “kotucil mutluluk”, “kétit
niyetli seving”, “kotulik memnuniyeti” ve “koétucil seving” olarak cevrilebilecegi belirlenmis ancak icerik
agsindan tam olarak kargilamadign disunildigi i¢in metin i¢inde orijinal hali ile kullanilmigtir. Ayrica bu
kavramin ulusal alanyazinda, schadenfreude yerine “Bagkasinin Talihsizliginden duyulan keyif” (Watt Smith
2020), “Bagkasinin ziintiisiine sevinme” (Sevingli ve Abayhan 2022) ve “Bagkasinin zararina sevinme” (Kartol
ve Soner 2023) seklinde cevirileri de yer almaktadir.

Schadenfreude, birinin bagarisizlig, kétu sans: veya acisi kargisinda igten ice duyulan memnuniyet ya da nege
durumunu ifade eder. Bu duygu, kisinin bagkalarinin olumsuz deneyimlerinden zevk almasiyla karakterizedir ve
insanin kendini daha iyi ya da tstiin hissetmesine neden olan bir tir i¢sel tatmindir (Feather ve McKee 2020).
Schadenfreude ya da bir diger ifadeyle bagka bir kiginin talihsizliginden duyulan zevk, digerinin talihsizligi hak
ettigine dair biligsel bir degerlendirmeyle baglantilidir (Feather ve ark. 2013). Schadenfreude duygusunun
biligsel degerlendirmeyle baglantili olmasi duyguyu karmagik bir yapiya cevirmektedir ve bu durum
schadenfreudeyi tanimlamay: giiclestirmektedir.

Tarihsel agidan bakildiginda schadenfreude duygusunun kokenleri Orta Gag oncesine kadar uzanir ve
Aristoteles'in eserlerinde bile bulunabilir. Aristoteles (2019), “Nikomakhos'a Etik” adli eserinde, hakli bir
kizginlik, cekememe ve koti niyetlilik arasinda bir duygudan bahseder. Schadenfreude, temelde pek ¢ok duygu
ile birlikte ortaya cikar. Spinoza (2011), “Etika” adli eserinde schadenfreude ile nefret arasinda bir bag
kurmaktadir. Watt Smith (2019), “Duygular Sézligu” adli calisgmasinda schadenfreudeyi, bagkasinin bagina gelen
talihsizlige karsi hissedilen beklenmedik heyecan, lezzetli ve gizlenen bir insani zevk olarak tanimlamaktadir ve
bu “gayrimesru keyif” duygusuyla birlikte gézlemlenen beden diline (gozlerin parlamasi ve agzin kenarlarinin
segirme) de vurgu yapmaktadir. Watt Smith (2020), schadenfreude kelimesinin Ingilizcede ilk kez 1853 yilinda
ortaya ¢iktigimi belirtmektedir. Van Dijk ve Ouwerkerk (2014b) ise bu kelimenin 1895 yilinda Oxford ingilizce
sozlugine girdigini; “bagkalarinin talihsizliklerinden kétii niyetli bir gekilde zevk almak” olarak tanimlandigim
ve The New York Times gazetesinde ilk kez 13 Mart 1898'de kullanildigini ifade etmiglerdir. Ayrica, 24 Temmuz
1926 tarihli The Spectator gazetesinde "Schadenfreude icin Ingilizce bir kelime yok, ¢tinkii burada béyle bir his
yok." seklinde bir ifadenin yer aldig1 da goralmektedir.

Schadenfreude duygusunun derinlemesine anlagilabilmesi i¢in ortaya ¢ikma nedenlerinin ve iligkili oldugu
psikososyal degiskenlerin butincil bir bicimde incelenmesi énem tagimaktadir. Asagidaki boluimde bu konuya
iligkin bilgiler yer almaktadur.

Schadenfreudenin Nedenleri ve iligkili Psikososyal Degiskenler

Schadenfreude, birinin bagarisizligy, koti sans: veya acist kargisinda icten ice duyulan memnuniyet veya nege
durumunu ifade etmektedir. Bagkasinin zararina sevinme olarak da adlandirilabilen schadenfreude duygusu,
insanin sosyo-duygusal yapisiyla yakindan iligkilidir. Sosyo-duygusal yap: ifadesi, bireyin sosyal iligkilerindeki
etkilesimler ve duygusal tepkilerle nasil baga ¢iktigini, bu sureclerdeki duygusal diizenlemelerini ve sosyal
baglamlarda yagadigi deneyimlere karg: duygusal tepkilerini icerir. Sosyo-duygusal yapi, bireyin hem sosyal hem
de duygusal gelisim siireclerinin birlesiminden olugur ve bu yaps, bireylerin iligkilerde sergiledikleri davramglar
ve sosyal diinyayla nasil etkilesim kurduklari tizerinde etkili olur. Schadenfreude, bagkalarinin talihsizliklerinden
memnuniyet duyma halidir ve insanin sosyo-duygusal yapisiyla gigli bir iligki icindedir (Smith 2000b). Sosyo-
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duygusal yapinin, bireyin sosyal rekabet, kiskanclik, tsttnlik hisleri gibi duygusal tepkileriyle sekillendigi
dugunulduginde, schadenfreudenin nasil ortaya ¢iktigini anlamak, bu yapinin incelenmesini gerektirir.

Nedenler ve Siniflama Sistemi

Farkli aragtirmacilar, schadenfreudeyi cesitli temellere gore simiflandirmiglardir. Bu agiklamalar kiskanglik ve
rekabet tizerine kurulan teoriler, adalet ve ahlak perspektifi ve empati ve sosyal baglam olmak tzere tigla bir
siniflama icinde ele alinabilir.

1. Kiskan¢lik ve Rekabet Uzerine Kurulan Teoriler

Smith (2000b), schadenfreudenin kiskanglik ve rekabet duygulariyla yakindan iligkili oldugunu belirtir. Ozellikle,
bir kisinin bagkalarinin bagarilarina kiskan¢hikla yaklagsmas: ve bu kisilerin yasadigi olumsuzluklardan haz
duymasi, sosyo-duygusal yapidaki sosyal rekabet unsurunun bir yansimasi olarak gorilir. Van Dijk ve
Ouwerkerk (2014a), kisinin kendisini bagkalariyla kiyaslamas: sonucu ortaya ¢ikan sosyal kiyaslamaya dayali
schadenfreudeyi inceler. Sosyal kiyaslama teorisine gore, kisi kendisini bagkalarindan daha tstiin hissettiginde,
bu iistiinlitk duygusu schadenfreudeyi tetikleyebilir.

2. Adalet ve Ahlak Perspektifi

Feather (2006), adalet perspektifinden yaklagarak, insanlarin adaletsiz bir sekilde kazang¢ saglayan kisilerin
disiislerinden dolay1 schadenfreude hissettiklerini 6ne siirer. Bu baglamda, bireylerin ahlaki ve adalet
anlayislariyla catigan olaylar karsisinda schadenfreudenin ortaya ¢ikabilecegi vurgulanir. Leach ve Spears (2008)
ise grup dinamikleri icinde adaletsizlik algisinin ve grup i¢i diglamalarin schadenfreudeyi tetikleyebilecegini
belirtir.

3. Empati ve Sosyal Baglam

Singer ve arkadaglar1 (2006), empati eksikliginin ve sosyal mesafelerin schadenfreudeyi artirabilecegini savunur.
Empati kurmanin zor oldugu kisiler (6rnegin, bir rakip veya bir yabanci) basina gelen olumsuzluklarda daha fazla
schadenfreude yagsanir. Cikara ve Fiske (2013) ise empati diizeyinin dugiklagiinin 6tesinde, bir kisinin gruba
olan aidiyet duygusu ve o grubun ¢ikarlarinin korunmasi nedeniyle schadenfreude hissedebilecegini 6ne surer.
Bu, grup dayanigmasimin gii¢li oldugu baglamlarda daha belirgin hale gelir. Bu ti¢lt siniflama sistemi agsagida
detayl bicimde agiklanmigtur.

Van Dijk ve Ouwerkerk (2014b) schadenfreude duygusunun ti¢ farkli temel tzerinde sekillendigini ifade
etmektedir. Bunlar, adalet kaynakli schadenfreude, karsilagtirma kaynakli schadenfreude ve gruba ait olma
dugincesinden kaynaklanan bir olgu seklinde schadenfreudedir. Leach ve Spears (2009), ise schadenfreudeye
neden olan dért temel kaynak oldugunu varsaymaktadir. Birincisi dahil olduklar: grubun bagarisiz olmas:
durumunda, eger diger grup da aymi konuda basarisiz olmus ya da yenilmigse, grup uyeleri, diger grup i¢in
schadenfreude duygusu hissederler. fkinci olarak, bireyin kendi grubunun basarisini karsilastirmada élciit aldig
gruba kars1 da schadenfreude gelistirmesi olasidir. Buradaki temel motivasyon, kisinin referans aldig: grubun
basgarisizligina sevinmesi ile kendini onaylama tepkisini aktif hale getirmesi ve bu sekilde kendi grubunun
yasadig1 basarisizliktan kaynaklanan olumsuz duyguyu azaltma cabasidir. Ugiincii neden ise bu duygunun, Leach
ve Spears’in (2009) son derece tehlikeli ve art niyetli olarak tanimladifi, yenilgi veya basarisizlik sonrasinda
bagarili gruba kars: gelismesine paralel olarak bu yenilgiyle hicbir iliskisi olmayan ti¢inci bir gruba kars: da
gelisebilmesi durumudur. Dérdiincii ve son neden ise hem dahil oldugu gruba hem de diger gruba iliskin olumsuz
bir degerlendirme olmasi halinde ortaya c¢kmasi durumudur (Leach ve Spears 2009, Ko¢ 2020).
Schadenfreudenin ii¢ temel neden iizerinde sekillendigini ifade eden Cikara ve Fiske (2012a) ise, bir kisinin
yasadig: talihsiz durum, eger gozlemci konumundaki kiginin kazanch ¢ikmasina neden oluyorsa bu durum
karsisinda sevinme duygusunun artmasina sebep olacagini 6ne stirmiislerdir. fkinci neden ise, yaganilan olumsuz
olayin, kisi tarafindan hak edilip edilmeme durumudur. Son olarak olumsuz bir durum yagayan kisiye kars:
hissedilen gipta etme/ imrenme ya da onu kiskanma duygusudur. Wang ve arkadaglarinin (2019) yaptiklan
aragtirma sonrasinda schadenfreude ile ilgili 6nerdikleri ticlit motivasyonel modele gore schadenfreude duygusu,
birbiriyle iligkili ama ayni zamanda birbirinden ayrilabilen t¢ alt bicimden olugmaktadir: Saldirganlik, adalet ve
rekabet. Rekabete dayali schadenfreude, sosyal kargilagtirma kaygisindan kaynaklanir ve bagkalarini sémiirmeye
yonelik davranmig egilimi gosterilmesine neden olur. Bu duyguda birey “ben” odaklidir. Adalete dayal
schadenfreudede birey, toplumsal adaleti ihlal edenlerin cezalandirilmasina yani digerine odaklanir.
Saldirganlifa dayanan schadenfreude ise sosyal kimlik kaygisindan kaynaklanir ve rekabete dayali schadenfreude
gibi “ben” odaklidir. Bazi durumlarda grup dig1 kisiyi diglama ve saldirgan davraniglar gésterme yoniinden motive
eder.
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Mligkili Psikososyal Degiskenler

Schadenfreude varolusundan itibaren cesitli psikososyal degiskenlerle iligkilendirilmigtir. Empati duzeyinin
dugukliuga, kiskanglik, rekabetcilik ve sosyal karsilagtirma gibi duygusal ve sosyal faktérler, schadenfreude
duygusunun ortaya ¢ikmasinda etkili olabilmektedir (Van Dijk ve ark. 2006b). Bu degigkenler ii¢ ana baghk
altinda agagida agiklanmigtir.

Bireysel Degigskenler

Goruldugt tizere alanyazinda schadenfreudeyi ortaya ¢ikaran nedenler hakkinda tam bir yargiya ulagilamamugtir.
Bu durum schadenfreudenin karmasik yapisindan ve bircok psikososyal degiskenle iligkisinden
kaynaklanmaktadir. Schadenfreude varolugundan itibaren ¢egitli psikososyal degiskenlerle iligkilendirilmigtir.
Empati diizeyinin dugiik olmasi, kiskanglik, rekabetcilik ve sosyal karsilagtirma gibi duygusal ve sosyal faktorler,
schadenfreude duygusunun ortaya ¢ikmasinda etkili olabilmektedir (Van Dijk ve ark. 2006b).

Schadenfreude duygusuyla iligkili olan psikososyal degiskenlerden ilki empatidir. Empati, genellikle olumlu bir
sosyal ve duygusal yeti olarak kabul edilse de disuk empati seviyeleri schadenfreude duygusuyla
iligkilendirilmektedir. Diisik empatiye sahip bireylerin bagkalarinin yasadig: olumsuz olaylar karsisinda daha
yiiksek oranda schadenfreude yasadiklars, literatiirde yapilan ¢alismalarla desteklenmistir. Ornegin, Takahashi
ve arkadaglarinin (2009) yaptigi noropsikolojik bir ¢aligma, empati diizeyi diigiik bireylerin bagkalarinin
basarisizliklarindan haz duyma olasiliginin daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Benzer sekilde Van Dijk ve
arkadaglar1 (2006c¢), empati diizeyinin digiik olmasinin schadenfreudeyi artirdigini vurgulamaktadir. Empati
diizeyinin dugstukluga bir kisinin bagkalarinin duygularini anlamakta veya onlarla empati kurmakta zorlanmasi
durumunu ifade eder. Empati eksikligi olan bireyler, bagkalarinin duygusal deneyimlerini kavramakta zorlanir
ve genellikle duygusal tepkileri veya ihtiyaglar: hakkinda duyarsiz olabilirler. Bu durum, sosyal iligkilerde anlay:s
eksikligi ve empatik tepkilerin azalmasiyla sonuclanabilir (Davis ve ark. 1994). Empati eksikligi olan bireyler,
bagkalarinin duygularini anlamakta zorlanir ve genellikle bagkalarinin yasadigi ac1 veya bagarisizlik kargisinda
duyarsiz kalabilirler. Bu durum schadenfreude duygusunun ortaya gikmasim kolaylagtirabilir ¢inkdt empati
diizeyinin diismesi bagkalarmin kétii durumunda zevk alma egilimi yaratabilir (Cialdini ve ark. 1997).
Schadenfreude biligsel yonden empati ile birtakim benzer 6zelliklere sahiptir (Van Dijk ve ark. 2006¢, Takahashi
ve ark. 2009). Ornegin yasadiklar: talihsizliklerin kisilerin iizerinde biraktig: etkiyi anlamay1 gerektirmektedir.
Bu nedenle schadenfreude duygusu bilissel acidan empati ile benzer 6zellikler tagirken; duyussal acidan
empatiden ayrismig gibi gériinerek zit 6zellikler gostermektedir. Benzer sekilde cesitli caligmalar, empati ve
schadenfreudenin birbirleriyle bir iligkisinin bulunmadigini (Greitemeyer ve ark. 2010) ya da orta diizeyde bir
iligkilerinin oldugunu (Black 2018) gostermektedir. Schadenfreude duygusuyla iligkili olan en temel duygulardan
biri olan kiskanclik, bagkalarinin sahip oldugu seylere veya basarilarina karsi duyulan olumsuz bir duygudur
(Smith 2000b, Feather ve Nairn 2005, Smith ve Kim 2007, Van de Ven ve ark. 2015). Bir kisi kiskan¢lik
hissettiginde, genellikle bagkalarinin elde ettigi bagarilar: veya mutluluklari kendi eksiklikleri olarak algilar ve bu
durumda olma istegi veya endigesiyle duygusal rahatsizlik yagar (Parrott ve Smith 1993). Kiskan¢lik duygusu,
bagkalarinin sahip oldugu bagarilar1 veya mutluluklar: kendi eksiklikleri olarak algilama egilimidir (Parrott ve
Smith 1993, Smith 2000b, Van de Ven ve ark. 2011). Bu nedenle, kiskan¢hik duyan bireyler, bagkalarinin
bagarisizliklarindan zevk alabilir ya da onlarin olumsuz deneyimleriyle icten ice nege duyabilirler. Dolayisiyla,
kiskanglik, schadenfreude duygusunun tetikleyicisi olabilir (Van Dijk ve ark. 2006a). Schadenfreude ve kiskan¢lik
arasindaki iligkiye bakildiginda yapilan aragtirmalar arasinda bir tutarsizhik oldugu gérilmektedir.
Aragtirmacilarin bir bélumii schadenfreude duygusunun kaynaklarindan birinin kiskan¢hgin oldugunu
belirtirken (Dvash ve Shamay Tsoory 2011, Piskorz ve Piskorz 2009, Van De Ven 2014) farkh arastirmacilar bu
durumun tersini savunmustur (Feather ve Sherman 2002, Feather ve Nairn 2005, Feather ve McKee 2014).
Yapilan aragtirmalarda schadenfreudenin kiskan¢liktan degil, olumsuz duygular ve aci verici diger faktoérlerden
kaynaklandig gézlemlenmigtir (Feather ve Sherman 2002, Feather ve Nairn 2005). Sevingli'nin (2020) yaptig
bir aragtirmada talihsiz olaylar yasayan kisilerin, gézlemci konumundaki kisilerden daha tstiin 6zelliklere sahip
ve daha bagarili kigiler olmasi, gozlemcilerin yagsadigi schadenfreude duygusunu anlaml bir gekilde etkiledigi
gorilmektedir. Ayrica gozlemci kisilerde, toplumsal uyumu bozan davraniglar sergileyen bir kiginin yasadig
talihsiz bir olay kargisinda daha fazla schadenfreude duygusunun ortaya ¢iktig1 da belirtilmektedir.

Rekabetgilik ise bagkalariyla karsilagtirildiginda tstiinlitk saglama veya bagar: elde etme istegi veya egilimidir
(Tesser 1988). Bu egilim, bireylerin kendi performanslarini bagkalariyla kiyaslayarak motive olmalarina ve
genellikle sosyal karsilagtirmalarin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmasina neden olur (Garcia ve ark. 2006).
Rekabetcilik, bireyler arasinda kiyaslamay: tegvik eden ortamlarda daha belirgin hale gelir ve bireylerin
ozsaygilarini artirmak amaayla ustiin olma cabalarini tetikleyebilir (Tesser 1988). Rekabet¢i bireyler,
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digerlerinin basarisizliklarindan zevk alabilirler ve kendi basarilarini 6ne ¢ikarmaya veya rakiplerini alt etmeye
odaklanirlar. Bu durum, sosyal iliskilerde rekabet ve ¢catisma potansiyeline yol agabilir (Smith ve Kim 2007).

Rekabetci bireyler, genellikle bagkalariyla kargilagtirlarak tstinlik saglama veya basari elde etme istegine
sahiptirler. Bu rekabetgilik duygusu, bagkalarinin basarisizliklarini veya kott sanslarini kendi bagarilarina gore
degerlendirme egiliminde olmalarina neden olabilir. Dolayisiyla, rekabetgilik duygusu, schadenfreudenin ortaya
¢ikmasina katkida bulunabilir (Smith ve Kim 2007). Ourwerkerk ve arkadaglari (2018) tarafindan yuritilen iki
calisgmada Hollanda’da muhalefet partilerine oy verenlerin, koalisyon hitkimetinin dusisune kars: verdigi
tepkileri ve BlackBerry kullanicilarinin Apple'n iPhone'u hakkindaki olumsuz haberlere verdigi tepkileri analiz
ederek, siyasi ve tiiketici baglaminda haberlere tepkilerden hareketle schadenfreude duygusu aragtirilmigtir. Elde
edilen bulgular, iki ¢alismanmin da duygusal i¢ grupla 6zdeglesmesinin, dig gruplarin bagarisizliklarina iligkin
haberlere verilen schadenfreude tepkilerini artirdigini gostermekle birlikte; bu etkinin, s6z konusu haberlerin
ilgi duyulan bir alanda meydana gelmesi durumunda daha belirgin oldugu tespit edilmistir. Ayrica, sonugclar, dig
grubun bagarnisizligina iligkin haberlerin, genel olarak bu tir durumlarin bagkalariyla paylasimda veya olumsuz
sozli iletisimde bulunma niyetinin giiclendigini ortaya ¢ikarmaktadir. Bununla beraber sosyal kargilagtirma, bir
kiginin kendisini bagkalariyla kargilagtirarak kendi durumu hakkinda degerlendirme yapmas: sirecidir. Bu
karsilagtirmalar, genellikle diger insanlarin bagarilari, maddi varliklar: veya sosyal durumlariyla ilgili olabilir.
Sosyal kargilagtirma, kisinin kendini konumlandirma ve kimlik olusturma siirecinde énemli bir rol oynar
(Festinger 1954). Sosyal karsilagtirma siireci, bir kiginin kendi durumunu bagkalanyla karsilagtirarak
degerlendirme yapmasidir. Bu kargilagtirmalar genellikle bagkalarinin bagarilari, maddi varliklar1 veya sosyal
durumlar ile ilgilidir. insanlar, ait olduklar kiiltiir, dini yénelim, egitim durumu ya da sosyoekonomik diizey gibi
ozellikleri énemli olmaksizin, bilingli ya da bilingsiz bir sekilde kendilerini diger insanlarla ile kargilagtirma ve
sonrasinda kendilerini digerlerinden daha iyi olarak degerlendirme egilimindedirler (Tatlicioglu 2015). Bir birey,
kendisini bagkalariyla kargilastirdiginda ve kendisini daha iistiin hissettiginde, bagkalarinin basarisizliklarindan
zevk alma egiliminde olabilir. Bu durum schadenfreude duygusunun ortaya ¢ikmasini tegvik edebilir (Feather ve
McKee 2020). Torun (2012) tarafindan yapilan bir aragtirma yoksul bireylerin, yoksullara destek olan varlikh
kisilere kars1 daha fazla gipta etme duygusu gelistirdiklerini ve yoksul bireylere kars: olumsuz tutum i¢inde olan
varlikli bireye karg1 ise daha ¢ok schadenfreude duygusunu gelistirdiklerini gostermistir. Varlikli bireyin yasadig:
talihsiz olay turi ile ilgili olarak saglik ve egitim gibi konularda yasanan olumsuzluklara kiyasla is hayatinda
meydana gelen olumsuzluklara daha fazla sevinme duygusu gésterildigi gériilmektedir.

Bazi ¢aligmalar schadenfreude ile belirli kisilik 6zellikleri arasinda iligki oldugunu 6éne strmektedir. Psikoloji
bilim literatiirde yapilan caligmalarda aragtirmacilar 6zellikle normlari ve degerleri ihlal eden davraniglarla iligkili
u¢ kisilik 6zelligini aragtirmiglardir. Bu ézellikler Paulhus ve Williams (2002) tarafindan kisiligin karanlik ii¢lusi
olarak adlandirilmigtir. Bunlar Narsisizm, Makyavelizm ve Psikopatidir (Jones ve Paulhus 2014, Ferreiros ve
Clemente 2022). Narsisizm kiginin sosyal iligkilerini olumsuz baglamda bozan benmerkezci, kompleksel, kibir
gibi davranmiglar kapsamaktadir (Jonason ve Middleton 2015). Narsist kisilik 6zelliklerine sahip bireyler ilgiyi
seven, sosyal baglamda cevrelerince kendilerini ustiin géren ve bu 6zelliklerini ise diger insanlara baglayan
davraniglar sergilemektedirler. Bu yonleriyle narsistik kisilik ¢zelliklerine sahip bireylerde kétiicil seving egilimi
daha yiiksek olabilir (Leach ve ark. 2003). Makyavelizm bireylerin hedeflerine ulagmalar dogrultusunda olumlu
olumsuz (manipiilasyon, sémiri, aldatma vb.) her tirli araa kullanma durumunu ifade eder (Zeigler-Hill ve
Marcus 2016). Bu nedenle makyavelizm diizeyi yiiksek olan bireylerde daha yiiksek kotuiciil seving egilimi olabilir
(Barnett ve Thompson 1985). Psikopati ise iletigim ve etkilesimde bélicilugi ve antisosyal davramglarin
temelini iceren 6zelliklerle karakterize edilmektedir. Bu baglamda psikopatik 6zelliklere sahip bireylerde kotiiciil
sevin¢ duygusunun arttigi bulunmustur (Ostrovsky ve ark. 2019). Sonug olarak Porter ve arkadaglar1 (2014)
karanlik kisilik ¢zelliklerine sahip bireylerin, daha fazla kétiicil seving duygusu ifade ettiklerini bulmusgtur.
Beraberinde agagi dogru kargilagtirma teorisine gore, yagadiklar1 bir durumdan olumsuz yénde etkilenen
kisilerin, kendilerini, daha az sansh olarak degerlendirdikleri bagka bir kisiyle kargilagtirmalari, 6znel iyi olusg
diizeyleri tizerinde olumlu bir etkiye sahiptir (Wills 1981). Benzer sekilde Van Dijk ve arkadaglarinin (2009)
yaptig: bir calismada, diger insanlarin yagadiklarn talihsizliklerin, gézlemci kigilerin benlik saygilarinda artiga
neden oldugu ifade edilmistir. Jung (2017) tarafindan ger¢eklestirilen ¢caligmada, benlik saygis1 yitksek kigilerin
daha dugik diuzeyde kétiicil seving duygusu gosterdikleri belirlenmigtir (Erzi 2019). Kog¢ (2020) tarafindan
yapilan bir aragtirmada mag izleme orani arttik¢a schadenfreude duygusunun artig gosterdigi ifade edilmektedir.
Takim kimligi ile schadenfreude iligkisi incelendiginde ise digiik gelir diizeyine sahip taraftarlarda
schadenfreude duygusunun yiksek oldugu goériulmustiir. Cinsiyete goére aragtirma yapildiginda erkek
taraftarlarin daha fazla schadenfreude duygusu gelistirme oranina sahip olduklar: belirlenmisgtir.

Baz1 ¢alismalar schadenfreude ile belirli kisilik 6zellikleri arasinda iliski oldugunu 6ne stirmektedir. Ornegin,
dusik 6zsaygiya sahip bireylerde veya narsistik kisilik 6zelliklerine sahip bireylerde schadenfreude egilimi daha
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yiksek olabilir (Leach ve ark. 2003). Ayrica, psikopatik ézelliklere sahip bireylerde de schadenfreude duygusunun
arttig1 bulunmustur (Ostrovsky ve ark. 2019). Asag1 dogru karsilagtirma teorisine gore, yasadiklar: bir durumdan
olumsuz yénde etkilenen kigilerin, kendilerini, daha az sansh olarak degerlendirdikleri bagka bir kisiyle
kargilagtirmalari, 6znel iyi olug diizeyleri tizerinde olumlu bir etkiye sahiptir (Wills 1981). Benzer sekilde Van
Dijk ve arkadaglarinin (2009) yaptig: bir calismada, diger insanlarin yagadiklarn talihsizliklerin, gézlemci kigilerin
benlik saygilarinda artisa neden oldugu ifade edilmistir. Jung (2017) tarafindan gerceklestirilen caligmada,
benlik saygis1 yitksek kisilerin daha diisik diuzeyde schadenfreude duygusu gosterdikleri belirlenmistir (Erzi
2020b). Kog (2020) tarafindan yapilan bagka bir aragtirmada futbol taraftarlarinin davraniglar incelenmis ve
sadizm ile narsizm, narsizm ile schadenfreude, schadenfreude ile takim kimligi arasinda nasil bir iligki oldugu
saptanmaya calisilmigtir. Narsizm ile schadenfreudenin birbirleriyle pozitif yénde yiiksek anlaml bir iligkide
olduklar1 goralmiistir. Kaynak'in (2021) yaptigr aragtirma ise akut benlik saygisi azaldik¢a schadenfreude
duygusunun arttigini ve bu iliskiye haset duygusunun aracilik ettigini gostermistir. Ayrica elde ettigi bagariy1 hak
etmedigi diistnilen kigilerin yagadiklar: olumsuz durumlarin, bagariy1 hak ettigi dugiinilen kisilerin yasadiklar:
olumsuz durumlara kiyasla daha ¢ok schadenfreude duygusuna neden oldugu da aragtirmanin bulgulan
arasindadir.

Alanyazindaki aragtirmalar baglaminda duygusal zeka, duygular1 tanima, anlama ve yénetme yetenegi olarak
tanimlanir. Bazi aragtirmalar, digitk duygusal zeka seviyelerinin schadenfreude egilimleriyle iligkili olabilecegini
gostermektedir (Wong ve Law 2002, Bakker ve Demerouti 2007, Jonason ve Kroll 2015, Brinkman ve Van der
Meer 2019). Duygusal zekas: yiiksek olan bireyler, bagkalarinin acilarini daha iyi anlayabilir ve dolayisiyla
schadenfreudeye daha az egilim gosterebilirler (Zaki ve Ochsner 2012). Duygusal zekanin yam sira
schadenfreude duygusu ile ahlaki degerler arasinda da bir iligki olabilir. Ornegin, ahlaki degerleri yiiksek olan
bireylerin, bagkalarinin acilarindan zevk alma konusunda daha az egilim gosterdikleri bulunmustur (Cameron
ve Payne 2011). Bu, schadenfreude duygusunun ahlaki degerlerle celisebilecegini ve bu degerlerin duygusal
tepkileri gekillendirmede 6nemli bir rol oynayabilecegini gostermektedir. Tathcioglu (2015) tarafindan
gerceklestirilen bir aragtirmada Tirkiye’de insanlarin bagkalarinin adina utanma egilimleri ile utang durumlar:
kargisindaki eglenme davraniglar: ve schadenfreude arasindaki iligkiler incelenmis ve bireylerin bagkalarinin
adina utanma egilimleri arttik¢a utan¢ durumlari kargisinda ortaya ¢ikan schadenfreude duygusunun anlaml bir
sekilde azaldig saptanmigtir. Bu tespit cercevesinde schadenfreudenin ayni zamanda sosyal iligkilerle de ilgisinin
olabilecegine yonelik bir varsayim olusturulabilir. Ornegin, sosyal olarak izole edilmis veya diisiik sosyal destek
alan bireylerin, bagkalarinin bagarisizliklarindan zevk alma egiliminde daha fazla oldugu bulunmusgtur (Feather
2006). Ayrica schadenfreudenin sosyal ¢evrede kabul edilir oldugu durumlarda da arttif1 gézlemlenmistir (Smith
ve ark. 2020). Akin (2023) tarafindan banka ¢alisanlar iizerinde yiiriitillen aragtirmada egoist iklimin etkisi
altinda ¢aligilan bir ortamdaki bireylerin ¢calisma arkadaglarinin baglarina gelen talihsizlikler kargisinda anlamlh
bir dizeyde schadenfreude duygusu gelistirmedikleri sonucuna ulagilmigtir. Ayrica aragtirmaya katilan banka
caliganlarinin yardimseverlik iklimi algilari ile schadenfreude duygusu gelistirme duzeylerinin arasinda bulunan
iligkinin anlamh olmadig1 goralmustur. Aragtirmanin diger bir bulgusu, ¢alisma ortaminda etik ilke ikliminin
hakim olmasi, ¢aliganlar arasinda schadenfreude egilimini azalttig: seklindedir. Narsisizm ve schadenfreude
kavramlar1 arasindaki iligkinin de incelendigi aragtirmada narsistik egilimler arttikca schadenfreude
duygusunun ortaya ¢ikma diizeyinin de arttig: sonucuna ulagilmigtir.

Kargilagtirma Temelli Degiskenler

Gugliikle iligkilendirme, bireyin kendi yasaminda veya bagkalarinin yagaminda olumsuz durumlar: tanimlama
veya bunlarla iligkilendirme zorlugu yasadigi bir durumdur. Aragtirmalar, giclikle iligkilendirme ile
schadenfreude arasinda ters bir iligki oldugunu géstermektedir (Tesser ve Collins 1996, Cikara ve Fiske 2012b).
Yani, gii¢likle iligkilendirme yasayan bireylerin, bagkalarinin bagarisizliklarindan veya talihsizliklerinden zevk
alma egilimlerinin daha az oldugu ifade edilebilir (Kramer ve ark. 2018). Stres ve kaygi, bireyin olumsuz duygusal
durumlarla baga ¢kma yetenegini etkileyen faktérlerdendir. Bazi aragtirmalar, yiksek stres veya kayg
seviyelerinin schadenfreude egilimleriyle iligkili oldugunu gostermektedir (Smith 2000a, Cheng ve Chartrand
2003, Cohen ve ark. 2007, Miller ve Murdock 2007). Ozellikle, stres altindaki bireylerin, bagkalarmin kot
durumlarindan zevk alma egiliminde artig oldugu bulunmustur (Smith ve Turner 2018a). Stres beraberinde
duygusal titkenmeyi de getirmektedir. Duygusal titkenme, yogun is yikii, duygusal talep ve stres nedeniyle
duygusal kaynaklarin tilkkenmesi durumunu ifade eder. Duygusal tikenme yagayan bireylerde, empati ve
duyarlilik azalabilir ve dolayisiyla schadenfreude egilimi artabilir. Ozellikle, duygusal tiikkenme yasayan saglik
caliganlarinda schadenfreudenin arttifi gzlemlenmigstir (Abraham ve Plange Rhule 2016).

Leach ve arkadaglar (2015), caligmalarinda "schadenfreude" ve "bobiirlenme (Gloating)" kavramlar1 arasindaki
kavramsal farklari, icsel motivasyon kaynaklari farklarini ve davramigsal gosterge ayrumlarimi ortaya
koymuslardir ve onlara gore schadenfreude durumunda rekabet dolayl ve orta diizeydeyken, bébiirlenme
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durumunda dogrudan ve yiiksek duzeydedir. Bu durum, bébiuirlenmenin daha agik bir rekabet durumunu
yansittigini ortaya koymaktadir. Her iki durumda da kendini bagkasiyla kiyaslama orta duzeydedir; bu da her iki
duygunun da belirli bir kargilagtirma durumunu gerektirdigini ifade etmektedir. Kendine yarar saglama
agisindan, schadenfreude dolayli ve orta diizeyde bir durum iken, bébtirlenme dogrudan ve yuksektir ve bireyin
kendine sagladigi fayday1 daha belirgin bir sekilde ortaya koymaktadir. Ek olarak, schadenfreude pasif gézlemci
bakis acisiyla gerceklesirken, bobiirlenme aktif bir aktor/fail bakis agisimi icermektedir ve bu durum,
bobiirlenmenin daha katiima bir deneyim oldugunu géstermektedir.

Leach ve arkadaglarina (2015) gore, schadenfreude digsal bir faktér ile boburlenme ise i¢sel bir faktor ile ortaya
cikmaktadir ve schadenfreude daha ¢ok dis etkenlere baghdir. Bobiirlenme, bireyin kendini giigla hissetmesini
saglarken, schadenfreude daha pasif bir giic durumu yaratmaktadir. Statii agisindan, schadenfreude orta diizeyde
bir statii ile iligkilendirilirken, bébiuirlenme yiiksek bir statii ile baglantilidir. Her iki durumda da performans orta
dizeydedir; ancak bobirlenme davramigi séz konusu oldugunda, bobirlenme daha yiiksek bir performans
algisina sahip olabilmektedir. Deneyim agisindan degerlendirildiginde, schadenfreude durumunda keyif derecesi
orta diizeyde, bobiirlenme durumunda ise yiiksek diizeydedir ve bu durum bébiirlenmenin daha aktif ve canli bir
deneyim oldugunu ortaya koymaktadir. Gosteris agisindan bakildiginda, schadenfreude i¢in bu durum dugiikten
orta diizeye kadar degigirken, bobiirlenme durumunda yitksek dizeydedir. Bu, bébiirlenmenin bireyin
bagkalarina kendini gosterme ve évinme istegini daha fazla yansittiginmi gostermektedir (Leach ve ark. 2015).
Genel olarak ifade etmek gerekirse, bobiirlenme, daha acik ve dogrudan bir tatmin ve gii¢c gosterisi olarak kendini
gostermekteyken, schadenfreude daha pasif bir gézlemci bakis acisi ile iligkilendirilmekte ve dolayh bir keyif
kaynag: olarak degerlendirilmektedir.

Adalet Arayisi ile [lgili Degiskenler

Schadenfreudenin bir bagka belirleyicisi de bir talihsizlifi yasayan kiginin bu durumu hak ettiginin
dusiinilmesidir (Feather 2006). Arastirmacilar tarafindan bir talihsizlik ne kadar hak edilmis olarak gorilirse,
o oranda schadenfreude duygusu uyandiracag ifade edilmektedir (Heider 1958, Ortony ve ark. 1988, Portmann
1999, Ben-Ze'ev 2000, Van Dijk ve ark. 2005, Feather 2006). Nasil kendi iyi talihinden sorumlu olan bir kiginin
bu olumlu sonucu hak ettigi diistnilityorsa benzer sekilde kendi kétii talihinden sorumlu olan bir kisinin de bu
talihsizligi hak ettigi dusuntlmektedir. Bu bakis agisindan hareketle, kigi bu talihsizligi hak ettigi i¢in
schadenfreude duygusunun ortaya ¢iktig1 ifade edilebilir (Van Dijk ve ark. 2005). Van Dijk ve arkadaslar1 (2005)
tarafindan yapilan deneysel arastirmalar da bu gériisleri destekler niteliktedir. Yeniay (2012) tarafindan yapilan
bir aragtirmada, sosyal kimlik baglaminda bireylerin farkli bir grubun iiyesinin yasadig: tiziintii verici olay1 hak
ettigini diigtindukleri olayda hak etmedigi diistiniilen olaya kiyasla daha ¢ok schadenfreude duygusu gosterdikleri
sonucuna ulagilmigtir. Dis grup tyesinin talihsizligine sevinme duygusunun cinsiyet benzerligi baglaminda
degismedigi saptanmigtir. Kadinlarin, belirli bir kiginin sosyal kimliginin tanimlanabilir oldugu ve yasanan
olumsuz olayin hak edildigini dugintldigi durumlarda daha ¢ok sevinmelerine karsin erkeklerin séz konusu
kisinin sosyal kimliginin belirsiz oldugu ve yaganan olumsuz olayin hak edildiginin diisiniildugi olaylarda daha
¢ok sevinme duygusu gelistirdikleri saptanmisgtir.

Schadenfreude duygusuyla karakterize olan duygulardan bir digeri de haset duygusudur. Haset, bagkalarinin
sahip olduklar bagarilari veya nimetleri kiskanma ve onlardan rahatsizlik duyma egilimidir. Haset duygusu,
bagkalarinin mutlulugu veya bagarisi kargisinda olumsuz bir tepki olarak ortaya ¢ikabilir ve bu duygu genellikle
kisinin kendi 6zsaygisinin eksikliginden kaynaklanabilir (Smith ve Kim 2007). Sosyal kargilagtirma yapilabilecek
durumlarda Van Dijk ve arkadaslar1 (2006a) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada haset ile schadenfreude
arasinda pozitif yonla iligki oldugu bulunmustur. Katihmanin cinsiyeti ile schadenfreude arasindaki iligki
incelendiginde erkekler, kadinlara gére daha fazla schadenfreude gostermislerdir. Ayrica kadinlarin kadinlara,
erkeklerin de erkeklere daha fazla haset ve schadenfreude gosterme egiliminde olduklar: saptanmigtir (Torun

2012).

De Jong ve arkadaglar1 (2021) tarafindan yapilan ilgi ¢ekici bir aragtirma grup ici ve gruplar aras: dinamiklerin
schadenfreude ve empati duygularinin ortaya ¢ikmasindaki etkisini géstermigtir. Aragtirmada sanal ortamda
insan-insan ve robot-insan geklinde olusturulan takimlar yarigtirilmis ve insanlarin schadenfreude ve empati
duygular incelenmistir. Insanlarin, insan ya da robot fark etmeksizin i¢ grup iiyelerine karsi dis grup iiyelerinden
daha fazla empati duyduklar ve dig grup tiyelerine karg: daha fazla schadenfreude hissettikleri gorulmiigtir.
Insanlar, bir insan ve robot oyuncuya karsi benzer diizeyde empati ve schadenfreude hissettiklerini
bildirmiglerdir. Arastirma cesitli sektérlerde bir arada ¢alisan insan ve robotlarin etkilesimlerinin incelenmesi
agisindan énem arz etmektedir. Ayrica empati ve schadenfreude duygularinin aracinin dogasina bagh olmadigim
da gostermektedir.
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Gelisimsel Acadan Schadenfreude

Heider'e (1958) gore birinin yagadig tziintii digerinin sevinmesine neden oldugunda bu duygu uyumsuzluk
yaratir. Bu nedenle schadenfreude de uyumsuz bir duygudur ve sosyal iligkilere zarar verebilir (Watanabe 2018).
Schadenfreude duygusunun aragtirilmas: bireyin yagamindaki yerinin ve etkilerinin anlagilmasi i¢in 6nem arz
etmektedir. Schadenfreudenin gelisimsel acidan incelenmesi, yetigkinlikle kazanilmis olumlu ya da olumsuz
etkilerden uzak bir degerlendirme yapilmasina olanak saglanmas: bakimindan énemlidir. Ayrica bu duygunun
cocuklukta deneyimlenmesi ile ilgili elde edilecek bulgular, bu uyumsuz duygu ile ilgili 6nleyici caligmalar icin de
yol gosterici olacaktir.

Alanyazin incelendiginde gelisimsel perspektiften schadenfreudeyi inceleyen ¢alisma sayisi olduk¢a azdir (Erzi
2020a). Hoffman’a (2000) gére bebekler 24. aydan itibaren bagka insanlarin sikintilarini fark edebilmektedirler.
Batson ve Powell'a (2003) gore de bagkalarinin sikintilariyla ilgili bakis a¢is1 edinmenin gelisimi, yardima ihtiyac
olan kigilerle 6zdeslesme, onlar1 anlama ve onlara karsi sempati duyma ile iligkilidir. Bu nedenle bagkalarinin
stkintisin1 anlamak sadece sempati icin degil ayn1 zamanda schadenfreude i¢in de gereklidir. Schadenfreude
dogruyla yanlis1 ayirt edebilme gibi temel diizeyde karmasgik biligsel yapiy1 gerektirdiginden dogruyla yanlisi ayirt
edebilen 36 aylik bebeklerin schadenfreudeyi hissedebildikleri dugintilmektedir (Erzi 2020a). Ancak Shamay-
Tsoory ve arkadaglarinin (2014) yaptiklari aragtirmanin 6rneklemindeki 24 aylik en kiicik ¢ocuklarda bile
schadenfreude belirtilerinin gézlemlenmesi, hem esitsizlikten kaginmanin erken evrimsel kékenine iligkin
hipotezleri desteklemekte hem de schadenfreudenin kaynaklarin adaletsiz dagitilmasina bir yamit olarak
evrimlegmis olabilecegini gostermektedir.

Piaget’e gore islem oncesi dénemde ¢ocuklar bir hataya kargilik verilebilecek keyfi bile olsa her tiirlii cezay:
onaylamaktadirlar. Bu dénemde c¢ocuklar, kéta bir davranisi izleyen bir kazayr bu davramiga ceza olarak
yorumlamaktadirlar (Dreek ve ark. 2019). Ilgili alanyazinda yer alan bazi arastirmalar yetiskin bireylerin,
bagkalarinin yagadiklar: karsisinda verdikleri duygusal tepkilerin ahlaki segicilikten etkilendigini géstermektedir
(Wang ve ark. 2023). Baz1 yetigkinler antisosyal bireylerin yasadiklar1 olumsuz durumlardan zevk alirken
(Brambilla ve Riva 2017, Berndsen ve Tiggemann 2020, Rodriguez-Gomez ve ark. 2020), bazilar1 daha az empati
ya da daha az sempati (Brambilla ve Riva 2017, Rodriguez-Gomez ve ark. 2020, Yu ve ark. 2023) géstermistir.
Bu baglamda Wang ve arkadaglar1 (2024) tarafindan yapilan bir aragtirmada ¢ocuklarin, bagkalarinin bagina
gelen olaylar kargsisinda verdikleri duygusal tepkinin ahlaki secicilikten etkilenip etkilenmedigi aragtirlmigtur.
Aragtirma kapsaminda 4-8 yas arasi ¢ocuklarin olumlu sosyal davranig gosteren ve antisosyal davranig gosteren
kuklalarin fiziksel ac1 ve zevklerine verdikleri duygusal tepkileri kargilagtirnlmigtir. Cocuklar, kuklalarin acist
kargsisinda mutsuz olduklarini ancak antisosyal kukla i¢cin daha az mutsuz olduklarini ifade etmislerdir. Benzer
sekilde ¢ocuklar, kuklalarin zevki kargisinda mutlu olduklarini ancak antisosyal kukla i¢in daha az mutlu
olduklarini belirtmiglerdir. Aragtirma ¢ocuklarin bagkalarimin yagadiklarina kargsi gosterdikleri duygusal
tepkilerdeki ahlaki seciciligin etkisini ortaya koysa da ¢ocuklarin schadenfreude ya da gluckschmerz
(bagkalarinin zevkinden hognutsuzluk) duygusu sergilemedikleri ifade edilmigtir. Schulz ve arkadaglar1 (2013),
4-8 yag arasi ¢ocuklan inceledikleri aragtirmalarinda ahlaki agidan olumsuz bir davranis sergileyen kigilerin
talihsizliklerine kars1 schadenfreude duygusu gelistirdiklerini belirlemiglerdir. Ahlaki agidan olumlu davranisg
sergileyen kigilerin talihsizlikleri karsisinda ise sempati duygusunun ortaya ¢iktigini ifade etmektedirler. Schulz
ve arkadaglar1 (2013), gelisim dénemleri itibariyle ¢cocuklarda bu duygunun ortaya ¢ikmasinin adalet diigtincesi
ile iligkili oldugunu diisinmektedirler. Benzer gekilde Schindler ve arkadaglarinin (2015) 3-8 yag aras1 ¢ocuklarla
yaptiklar1 caligmada ebeveynleri ¢ocuklarinin ilk schadenfreude deneyiminin ortaya ¢ikmasinda fiziksel
talihsizlikler, rekabet durumlari ve yanhg anlamalarin etkili oldugunu ifade etmektedirler (Erzi 2020a).

Piaget'nin somut islemler dénemi olarak ifade ettigi 7-12 yas araliginda oyunlar artik yarigma niteligi
kazanmaktadir ve adalet 6nem kazanmaktadir. Bu dénemde ilgileri daha ¢ok pragmatiktir (Dreek ve ark. 2019).
7 ila 13 yag aras1 ¢ocuklan sosyal karsilagtirma agisindan inceleyen Steinbeis ve Singer (2013), ¢ocuklara
rakiplerinin performanslarni hakkinda bilgi verildiginde onlarin vyenilgisi kargsisinda, yalmizca kendi
performanslar1 hakkinda bilgi verilmesine oranla daha fazla schadenfreude duygusu gelistirdiklerini ifade
etmektedirler. Ayrica kendileri bagarisiz oldugunda schadenfreude ve kiskanglik duygularinin daha fazla ortaya
ciktigini belirtmektedirler. Schindler ve arkadaglarina (2015) gore schadenfreude ve kiskan¢hik duygular: yas
ilerledik¢e yogunluk agisindan azalmaktadir. Yas arttikca duygulari dizenleyebilme ve kontrol edebilme
becerilerinin uizerinde sosyal normlar daha fazla etkili olabilir ancak bu konudaki arastirmalar yeterli diuzeyde
degildir. Roulin ve arkadaglarina (2012) gore sinirh kaynaklarin bulundugu ortamlarda sosyal kargilagtirmalar
rekabetci bir durum yaratarak schadenfreude ve kiskanglik duygularinin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir.
Ozellikle aile ortaminda ve kardesler arasinda ebeveynlerin sinirli kaynaklarinin béliinmesi schadenfreudenin
dogmasina olanak saglayacaktir.



Psikiyatride Giincel Yaklagimlar-Current Approaches in Psychiatry 606

Erikson’a gore ergenlik déneminde, kimlik duygusuna karg: kimlik karmagas: temel ¢atiy1 olugturmaktadir.
Erikson kimligin bicimlenmesinde arkadas iligkilerini temel etken olarak gérmektedir (Peksen Siislii 2002). Bu
nedenle ergenlerle ilgili sosyallesme ve benlik saygisi ile ilgili aragtirmalar 6nem kazanmaktadir. Ergenlerle
yaptigi aragtirmaya gore Watanabe (2018) schadenfreude duygularini paylasmanin sosyallesmeye neden
olabilecegini ifade etmektedir. Schadenfreude ile benlik saygis1 arasindaki iligkiyi inceleyen Watanabe (2018),
benlik saygisinin sosyal kabulle arttigini ve dolayisiyla digerlerinin de schadenfreude duygusunu paylagmas:
durumunda benlik saygisinin artmasina yol acacagini belirtmektedir. Feather (2014) ise hak edilmis oldugu
dugunilen zarar icin schadenfreude duygusunun sosyal ortamlarda daha kabul edilebilir oldugunu belirtmistir.
Ote yandan benlik saygis1 disik kisiler yiiksek basariya sahip kisilerle karsilastiklarinda daha fazla
schadenfreude hissetmektedirler. Farkli degiskenler s6z konusu iken ergenler arasinda schadenfreude
duygularinin paylagilmas: ve ifade edilmesi farkl sonuglar dogurabilmektedir. Schadenfreude duygusunu ifade
etmek benlik saygisinin artmasina neden olmazken talihsizlik yagayan kiginin bu durumu hak ettigi digtincesi
diger bireyler tarafindan da paylagiliyorsa schadenfreude duygusunun paylasilmas: benlik saygisinin artmasina
neden olabilmektedir (Erzi 2020b).

Schadenfreudenin hem bir 6z farkindalik duygusu olarak hem de bir ahlaki duygu olarak simiflandirilmasi
gerektigi disunulmektedir (Rudolph ve Tscharaktschiew 2014, Erzi 2020b). Bu nedenle schadenfreude
duygusunun hissedilebilmesi icin belirli bir biligsel yapr gerektiginden 36 aylik cocuklardan itibaren
goriilebilecegi, adalet dugsiincesinin de bu durumda etkili oldugu ifade edilmektedir. Yas ilerledik¢e
schadenfreude duygusunun yogunlugu azalmakla birlikte benlik saygisi, sosyal kabul ve sosyal kargilagtirma gibi
degiskenlerin de 6zellikle ergenlik déneminde bu duygunun ortaya ¢ikmasinda ve ifade edilmesinde etkili oldugu
cesitli aragtirmalarla desteklenmektedir.

Davranig aktif bir siirectir ve davramigi anlamak icin digsal belirtilerden c¢ok altinda yatan nedenlerin
aragtirilmas: gerekmektedir (Ge¢tan 1997). Duygu, davrams: etkileyen etmenlerden biridir (Turk¢apar 2014).
Bu bilgiler 1s1g1inda schadenfreude duygusunun derinlemesine anlagilabilmesi i¢in davranigsal gostergelerinin
incelenmesi 6nem tagimaktadir. Asagidaki boliimde schadenfreudenin davranigsal géstergelerine dair bilgiler yer
almaktadir.

Schadenfreudenin Davranigsal Gostergeleri

Schadenfreude, bagkalarinin kargilastig1 sorunlardan zevk alma durumunu ifade eden bir duygudur (Hickman ve
Ward 2007, Pancer ve Ashworth 2009). Yasamin bir¢ok alaninda oldugu gibi titketim alaninda da kendini
go6steren bu duygu; tiiketiciler arasi kargilagtirmalara bagh ortaya ¢tkmaktadir (Brigham ve ark. 1997, Pancer ve
Ashworth 2009). Tiketimde turunle ilgili karsilagilan bir bagarisizlik durumu, yalitilmig bir ortamda
gerceklesmekte ve bireylerde bu duyguyu olusturabilmektedir. — Universite &grencilerinin katihimiyla
gerceklestirilen bir ¢aligma, Ogrencilerin yuksek statili drtnleri kiskanma sebebiyle schadenfreude
yasayabilecegini (Sundie ve ark. 2009); bagka bir caligma ise yiiksek tiriin statiisiiniin schandenfreude duygusunu
artirdigy ve algilanan trine layik olma; algilamalarindaki eksikligin ise kiskanma ve layik olma algilamalarina
bagl olarak schadenfreude duygusunu etkiledigini géstermistir (Pancer ve ark. 2017).

Davranigsal acidan schadenfreude incelendiginde, schadenfreude davraniglarinin izleme, mizah ve kahkaha
olmak iizere ii¢ ana baslikta toplanabilecegi goriilmektedir (Leach ve ark. 2003, Smith ve ark. 2009). ik olarak
izlemeyi agiklamakta yarar vardir. Schadenfreude, bagkalarinin talihsizliklerine sevinmek anlamina gelir ve
sosyal medya gibi diger duygularin da ifadesinin oldugu yerlerde kontrolsiiz bir sekilde ortaya cikabilir. Bir¢ok
sosyal medya kullamiasinin en ¢ok keyif aldigi sey, bagkalarinin mutlulugunu gérmekten daha ¢ok onlarin
mutsuzlugunu izlemektir. Bu durumun temel gerekeeleri arasinda sosyal kargilagtirma (Festinger 1954) ve ideal
benlik kavramlar siralanabilir. Sosyal medya platformlar, insanlarin hayatlarinin olumlu yanlarini sergilemeye
egilimli oldugu yerlerdir. Ancak, bu platformlarda zaman zaman olumsuzluklar, basarisizliklar ve hayal
kirikliklar da paylagilmaktadir. Bu paylasimlar, diger kullanicilar tarafindan, sosyal kargilagtirma suirecinin bir
parcast olarak "daha iyi durumda olma" hissiyle degerlendirilebilir. Bagkalarinin mutsuzluklarini gérmek,
ozellikle sosyal medyanin rekabetci dogasinda, bazi kullamailar icin kigisel bir tatmin kaynag: olabilir (Johnson
ve Knobloch-Westerwick 2014). Aragtirmalar, sosyal medyada insanlarin bagkalarinin bagarisizliklarina yonelik
iceriklere daha fazla ilgi gosterebildigini ortaya koymustur. Ornegin, Krasnova ve arkadaglar1 (2013) sosyal
medya kullanialarinin bagkalarinin basarisizliklarindan keyif alabilecegini belirtmigstir. Bu fenomen, buginiin
sosyal medyasini Tertullian'in de tasvir ettigi gibi adeta cennette bir balkona ¢evirmigtir (Aydin Sevim 2022).
Tertullian, Hristiyanhigin birinci dénem teologlarindan olup cehennemdeki kisilerin acilarinin keyifle izlendigi
bir cennet balkonunu tasvir etmigtir (De Waal 2020). Tertullian'in alisgilmadik bu cennet tasviri, olduk¢a
korkutucu bir gériintiidiir. Frans de Waal (2020) tarafindan ifade edildigi gibi, Tertullian'in cenneti, bircok insan
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i¢cin bagkalarmin aci ¢ektigini izlemek, kendi aclarimi yasamaktan daha zor oldugu icin cehennem kadar
korkutucu bir yerdir. Watt Smith (2020), Tertullian'n schadenfreudesini giinahkarlarin cezalandirilmasinin bir
parcast olarak yorumlamaktadir ve burada ilging olan, bu cezalandirmanin bagkalar icin 6zel bir zevke
doéniigmesidir.

Mizah, bir bagka davranigsal schadenfreude gostergesidir. Mizah; Platon, Aristoteles, Hobbes ve Rousseau’a gore
dismanlhigin bir bagka bi¢imi olarak goralmiistir. Diger bir yandan engelli ve ¢irkin gériintge sahip kigilerin de
bagkalarinda mizah duygusu yaratarak onlari alay edercesine gildirdugiunii 6ne surmuglerdir. Platon, gillerken
kusurlara odaklanildigini belirtirken; Aristoteles ve Hobbes ise giilme eylemi esnasinda asagilik bir seye ilgi
gosterildigi i¢in, ¢ok fazla gilmenin iyi bir yasamla uyumlu olmadigimi ve insan kisilifine zararlarinin
olabilecegini belirtmiglerdir (Yerlikaya 2007). Ludovici'ye gére ise gillme, kisinin bagka bir olaya karsi
ustunlugini kanitlamanin bir yolu olarak tanimlanir (Morreall 1997). Atasézleri ve deyimler, toplumsal kiltiiri
olustururlar ve bu olgular incelendigi takdirde mizahin negatif durumlara yol acabilecegi séylenebilir. Bu duruma
ornek olarak, "kis kis giilmek" deyimi mizahin alaya yoniini ifade ederken, "giilme komsguna gelir bagina" atas6zii
de gillme eyleminin hem agagilama maksad: ile kullanimina hem de kiginin saglik ve mutlulugu icin uzak
durulmasi gereken bir durum olduguna isaret eder (Altinkurt ve Yilmaz 2011). Bugiinlerde mizahin pozitif bir
algiya sahip olmasina karsin, yakin bir ge¢miste mizah ve giilmeyi insanin kétit dogasini yansittign digiincesi
egemendi (Tagkiran 2011). Sosyal medya, sinirli bir cevredeki schadenfreudenin genis kitlelere yayilmasina
olanak tanimaktadir. Deprem gibi travmatik olaylardan sonra sosyal medyada mizah ya da giilme temelli alaya
yorumlar, sosyal medyanin schadenfreudeyi destekleyen bir faktér olabilecegini gostermektedir (Bushman ve
Anderson 2009, Berger ve Milkman 2012, Tandoc ve ark. 2015). Mizah, giderek artan bicimde schadenfreude
i¢in etkili bir arag haline gelmektedir (Sakki ve Martikainen 2021).

Yapilan bazi aragtirmalara (Glenn 2003, Hempelmann 2017, Trouvain ve Truong 2017) gére schadenfreudenin
son davranigsal gostergesi olan kahkaha, saglikli kogullarda insanlar arasindaki etkilesimlerin vazgecilmez bir
bilesenidir. Giilimseyerek ses ve yiiz ifadesinin, viicudun sallanmas: ile de beden hareketinin birlegimiyle
gosterilmektedir. Kahkaha, ¢cok yonli olmasi nedeniyle igitsel ve gorsel olarak algilanir (Glenn 2003). Partington
(2006) kahkaha ve gilmenin genellikle birbiriyle iligkili olabilecegini vurgulamasina kargin, bireyler farkh
durumlarda (nege, sefkat, eglence, seving, mutluluk, sagkinlik, sinirlilik, tiztunti, utang, korku, saldirganlik, 6fke,
zafer, alay ya da bagkasinin mutsuzlugundan zevk alma gibi) birbirinden farkli duygularla da giilebilmektedirler
(Askenasy 1987, Mowrer ve ark. 1987, Chapman 1996, Provine 1996, Ruch ve Ekman 2001, Partington 2006,
Szameitat ve ark. 2009). Kahkahanin; bir gruba dahil olabilmek, arkadaglik ve dostluk kurabilmek adina bireyler
arasinda iligki kurma, iligkiyi giiclendirme ve siirdiirme konusunda 6nemi goéz ardi edilemez. Glenn’e (2003) gore
kahkaha bazen kétii niyetli olabilmektedir ve bu durumda, bagkalarini kiigiimseme, dalga ge¢me, alay etme gibi
anlamlara da gelebilmektedir.

Tim bu davranigsal gostergelere ek olarak Lange ve Boecker (2019) tarafindan yapilan bir aragtirmada
schadenfreudenin kigilerarasi ve sosyal islevleri incelenmis ve schadenfreudenin gii¢ ve baskinlik baglaminda
ortaya ¢iktig: belirtilmigtir. Lange ve Boecker, schadenfreudenin baskinlik ya da kibirli gurur gésteren kiginin
bagina gelen talihsizlige kargi bir tepki olarak ortaya gktigimi ve kisinin baskinligini azaltarak hiyerarsik
farkhliklarin dizenlenmesine katkida bulundugunu ifade etmiglerdir. Ayni zamanda hiyerargik olmayan
baglamlarda schadenfreude duygusunun toplum tarafindan kabul gormeyebilecegi ve sosyal islevinin sinirlarinin
oldugu da aragtirmanin bulgular arasindadir.

Ruh Saglig: ve Schadenfreude

Schadenfreude duygusu, bagkalarinin basarisizhig, talihsizligi ya da aasi kargisinda icten ice duyulan
memnuniyet veya nege durumunu ifade eder (Smith 2008). Bu duygu, bir bireyin psikolojik durumunu ve ruh
saghgim etkileyebilir. Ornegin, stirekli olarak bagkalarinin kétii durumlarindan zevk alma egilimi olan bireylerde
duygusal dengesizlik ve psikolojik belirtiler goériilebilir (Van Dijk ve ark. 2006a). Hatta zaman icerisinde bu
durum patolojik ve klinik boyutlara ulagabilir. Bununla beraber diigitk empati diizeyi, kiskanclik, rekabetcilik ve
sosyal kargilagtirma gibi schadenfreude ile iligkilendirilen faktérler de ruh saghgini olumsuz etkileyebilir.
Ornegin, diisitk empati seviyeleri, duygusal bag kurma yetenegini azaltabilir ve bireyin iligkilerinde sorunlara yol
acabilir (Davis ve ark. 1994). Benzer sekilde, yiksek kiskanclik ve rekabetcilik duygular, siirekli olarak
bagkalariyla kargilagtirma ve kiskang¢lik icinde olma egiliminde olan bireylerde stres ve kaygi seviyelerinin
artabilecegi gézlemlenmigtir (Parrott ve Smith 1993, Smith ve Kim 2007). Bahsi gecen duygusal tepkilerin uzun
vadede ruh saghg: izerindeki etkisi 6nemlidir. Ozellikle siirekli olarak schadenfreude duygusu yasayan bireylerde
duygusal titkkenme, depresyon ve kayg: gibi ruh saghgi sorunlar goriilebilir (Abraham ve ark. 2016). Bu durum,
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schadenfreudenin sadece bagkalarinin duygusal durumlarina olan etkisini degil, ayni zamanda bireyin kendi
duygusal iyilik halini ve psikolojik refahini da etkileyebilecegini gostermektedir.

1. Bagkalarinin $ansiyla ilgili Duygular ve Schadenfreude

Schadenfreude duygusu, “bagkalarimin sansiyla ilgili duygular” taksonomisinde yer almaktadir. Bagkalarinin
sansiyla ilgili duygular, sosyal karsilastirma temelinde, diger insanlarin elde ettikleri seyler ve yagadiklar
durumlar kargisinda ortaya ¢ikan duygular olarak ifade edilebilir. Ozbiling duygular gibi, diger insanlarin sansi
ile ilgili duygular da kisinin sahip olmak istedigi benlik ile sahip oldugu benligi arasindaki uyumsuzluktan
kaynaklanir. Birey, bagka birinin yasadigi, kendi amaclar1 ve ¢ikarlari bakimindan arzu edilebilen ya da arzu
edilmeyen bir durum kargisinda bahsi gecen duygular: gelistirme egilimindedir. Kisaca ifade etmek gerekirse
bireyin duygusal durumunun bagkalarinin duygusal durumlarina bagh oldugu olaylarda bu duygular ortaya
¢ikmaktadir (Ortony ve ark. 1988).

Bagkalarinin sansiyla ilgili duygular (other-directed emotions) kavrami, Ortony ve arkadaglarinin (1988) duygu
taksonomisi teorisine dayanmaktadir. Bu siniflandirma, kiginin bagkalarinin bagarilari, bagsarisizliklar, sanslar
veya talihsizlikleri karsisinda yasadigr duygular tizerine kuruludur. Ortony ve arkadaslari, bu tir duygularin
sosyal kargilagtirma ve kiginin kendi i¢sel durumlariyla bagkalarinin durumlan arasindaki iligkilere bagh olarak
ortaya ¢itktigini savunurlar. Duygularin bu taksonomisi, bireylerin bagkalarinin yagadiklarn olaylar karsisinda
olumlu ya da olumsuz duygular gelistirmelerine neden olan sosyal kargilagtirma teorisi (Festinger 1954) ve
benlik ile benlik ideali arasindaki farklar temelinde sekillenir.

Ortony ve arkadaglarinin (1988) gelistirdigi modelde, bagkalarinin sansiyla ilgili duygular dért temel grupta
smiflandirilmigtir. Bunlardan ilki, “adina mutlu olma (happy-for)” olarak adlandirilir ve bir bagkasinin olumlu
bir durum yagamasi karsisinda mutluluk duyma anlamina gelmektedir. Bu gruptaki duygular, kisinin kendisiyle
bagkasi arasinda pozitif bir baglant: kurdugunda ortaya ¢ikar. Diger kisinin bagarisi, bireyin kendi ¢ikarlariyla
uyumlu oldugunda veya birey, olumlu bir sosyal iliskiye sahip oldugunda bu duygu yasanir. {kincisi “bagkasinin
talihsizligine sevinme (Schadenfreude)” olarak adlandirilmaktadir ve bagkalarimin yasadigi olumsuzluklar
karsisinda seving duyma anlamina gelmektedir. Bu gruptaki duygular, kisinin bagka birinin bagarisizligini, kendi
bagar1 veya iistunlik hissine bir katki olarak gérdugii durumlarda ortaya gikar. Schadenfreude genellikle rekabet
ya da kiskanglik temelli sosyal karsilagtirmalardan kaynaklanir. Uciinciisii ise “kiskanclik (envy)” duygusudur ve
bir bagkasinin sahip oldugu bir seyin kendisinde olmadigi durumlarda ortaya ¢ikan olumsuz duygudur.
Kiskanglik, bireyin kendi bagarisizliklarini ya da yetersizliklerini vurgulayan bir karsilagtirma yapmasiyla
tetiklenir. Sonuncusu ise “acimadir (pity)” ve bir bagkasinin talihsiz bir durum yagamas: kargisinda tizintii ya da
merhamet hissetmektir. Acma duygusu, genellikle bireyin kendisini diger kisiden daha avantajli bir konumda
hissettigi, ancak olumsuz bir istinlik hissi tasimadigl durumlarda ortaya ¢ikar. Bu simiflandirma, duygularin
sosyal kargilagtirmalara dayali olarak gelistigi fikrini temel almaktadir. Festinger'in (1954) sosyal karsilagtirma
teorisine gore, bireyler kendilerini sirekli olarak bagkalariyla kargilagtirarak kendi bagari, statii ya da sanslarim
degerlendirirler. Ortony ve arkadaslarinin siniflandirmasi, bu karsilagtirmalar sonucunda ortaya ¢ikan duygusal
tepkilerin cesitli formlarimi agiklar ve bu duygularin sosyal iligkiler iizerindeki etkilerini vurgulamaktadir.
Bagkalarinin sansiyla ilgili “adina mutlu olma, schadenfreude, kiskan¢lik ve acima” olarak dért grupta incelenen
bu duygularin tamami ruh saghgyla ic icedir.

2. Sosyal Karsilagtirma ve Schadenfreude

Insanlar, icinde bulunduklari sosyal ortamlarda baskalariyla karsilagtirarak kendi yeteneklerini ve diigiincelerini
anlamak isterler (Festinger 1954). Agirlikli olarak sosyal ag siteleri, kullanicilara siirekli olarak bagkalar:
hakkinda bilgi saglayarak bu sosyal karsilagtirma stirecini kolaylagtirabilmektedir (Gonzales ve Hancock 2010,
Feinstein ve ark. 2013, Jelenchick ve ark. 2013, Appel ve ark. 2016). Sosyal psikoloji aragtirmalarinda da
tizerinde durulan konulardan biri olmakla beraber (Wills 1981, Wood ve ark. 1994, Gibbons ve Buunk 1999,
Smith 2000a, Buunk ve Ybema 2003) kisinin kendisini tistiin bir kigiyle kargilagtirmasi, model alma ya da model
alma gibi olumlu duygularin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir. fyimserlik, depresyon ya da kiskanclik gibi
olumsuz duygular; dahasi, kendini agag: diizeydeki bir kisiyle kargilastirmak, gurur ya da schadenfreude gibi hos
duygulara, endise ya da sempati gibi hos olmayan duygulara da yol acabilmektedir. Sosyal karsilagtirma strecinde
tetiklenen bu duygular, insanlarin psikolojik refahimi ve zihinsel saghigini etkileyebilmektedir. Sosyal ag
sitelerinde (6rnegin Facebook veya Instagram), sosyal kargilastirma ve sosyal ag kullanicilar: arasinda bunun
psikolojik sonuglarina yonelik aragtirmalara gin gectikce ilgi artmaktadir. $ahin (2020) tarafindan
gerceklestirilen bir calismada sosyal medya kullaniminin genglerin benlik saygisi zerindeki etkilerini ve sosyal
karsilagtirmanin rolii incelenirken; Giiler (2019) tarafindan gerceklegtirilen bagka bir calismada ise sosyal medya
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kullaniminin {iniversite 6grencileri arasinda beden imaji kaygisini nasil etkiledigi incelenmistir. Ozdemir ve Sen
(2021) tarafindan geceklestirilen diger bir caligmada ise genglerin sosyal medya kullaniminin sosyal
kargilastirma ve yalmizlik hissi tzerindeki etkilerini ele alinmigtir. Aydin ve Akyol (2022) tarafindan
gerceklestirilen calismada ise -bu caligma meta-analiz ¢aligmasidir- sosyal medya etkilesimlerinin genclerin
psikolojik saghg uizerindeki genel etkilerini incelenmistir.

Sosyal kargilagtirmanin psikolojik sonu¢larina iligkin ¢ogu ¢alisma, sosyal karsilagtirmanin olumsuz etkilerine
dair ampirik kanitlar gostermistir (Krasnova ve ark. 2013, Kross ve ark. 2013, Sagioglou ve Greitemeyer 2014,
Tandoc ve ark. 2015). Ancak mevcut caligmalar 6nceki aragtirmalarin potansiyel sinirlamalarina odaklanmigtur.
flk olarak birka¢ calisma disinda (Haferkamp ve Kramer 2011, Johnson ve Knobloch Westerwick 2014, Steers ve
ark. 2014, Batenburg ve Das 2015, Johnson ve Knobloch Westerwick 2017a) 6nceki ¢alismalarin ¢ogu
aragtinlmigtir. Arastirmalar sosyal ag sitelerinde ya da diger ¢evrimici ortamlarda, agirlikl olarak yukar: yonli
sosyal karsilagtirmanin gérilduga konusunda hemfikir olsa da agag: yonlii sosyal kargilastirmanin da géz ards
edilmemesi gerektigi ifade edilmektedir. Ikincisi, ¢ogu calisma yalnizca yukari yonli sosyal karsilagtirma
durumlar altinda tetiklenen kiskanglik, depresyon ya da utang gibi olumsuz duygulara odaklanmigtir (Johnson
ve Knobloch Westerwick 2014, Steers ve ark. 2014, Batenburg ve Das 2015). Ancak sosyal psikoloji literatiirii
de (Smith 2000, Buunk ve Ybema 2003) yukariya dogru sosyal kargilagtirmanin insanlar iyimserlik ya da ilham
gibi olumlu duygular hissetmeye tetikleyebilecegini ifade etmektedir. Bagka bir deyisle sosyal karsilastirmanin
psikolojik saglik tizerindeki etkisi, sosyal kargilagtirma temelli duygularin tiriine bagh olarak olumlu ya da
olumsuz olabilir. Uciinciisii, Gibbons ve Buunk'un (1999) karsilastirmali yonelim 6lcegini kullanan 6nceki
caligmalar, sosyal kargilagtirma yoéneliminin tek faktorli bir yapr oldugunu varsaymaktayds; ancak orijinal
caligma sosyal kargilagtirmada yetenegin sosyal karsilagtirma yonelimi ve fikrin sosyal kargilagtirma yoénelimi
olmak iizere iki faktériin olabilecegini bildirmistir (Gibbons ve Buunk 1999). Ancak Gibbons ve Buunk'un (1999)
olcegini 6diing alan 6nceki ¢aligmalar sosyal ag sitelerindeki sosyal karsilagtirmanin iki boyutunu birbirinden
ayiwrmamaktadir. Bu caligma, sosyal kargilagtirma siirecinde tetiklenen duygularin kapsamini genigleterek (Smith
2000a) ve sosyal kargilagtirma yonelimindeki farkliliklara odaklanarak (Festinger 1954, Gibbons ve Buunk 1999)
bu tir smirlamalarin tstesinden gelmeye caligmigtir. Spesifik olarak, sosyal ag kullamicillarimin "sosyal
kargilagtirma yetenek egilimi", "sosyal karsilastirma fikir egilimi"nden ayirarak Smith (2000a)’in dért tiir sosyal
kargilagtirmaya dayanan duyguyu benimsemesi ile test edilmigtir. Yukariya dogru zit duygular (6rnegin,
kiskanglik ve depresyon), yukariya dogru asimilatif duygular (6rnegin, iyimserlik ve ilham), asag1 dogru zit
duygular (6rnegin, gurur ve schadenfreude) ve agag: dogru asimile edici duygular (6rnegin, endige ve sempati)
bahsi gecen dort tir sosyal karsilagtirma temelli duygulardir.

Sosyal kargilagtirmanin tiirtine bagl olarak ruh saghg iizerinde olumlu etkiler birakabildigi gérilmektedir. Tum
bu iligkili aragtirmalarin akabinde schadenfreude duygusunun ruh saghg: iizerinde olumsuz etkilere sahip
olabilecegini gosteren bir dizi farkli arastirma da bulunmaktadir. Ornegin, schadenfreude duygusu arttik¢a
depresyon belirtilerinin de arttig saptanmigtir (Feather ve Sherman 2002). Ayrica, schadenfreudenin artmasiyla
stres diizeylerinin yiikseldigi ve bu durumun ruh sagligini olumsuz etkileyebilecegi éne siirilmistir (Smith ve
Turner 2018a). Aragtirmalardan yola ¢ikarak, schadenfreudenin ruh saghf iizerindeki etkilerinin karmagik
yapida oldugu ve baglamdan baglama degigebilecegi ifade edilebilir (Smith 2000b, Buunk ve Ybema 2003, Van
Dijk ve ark. 2006c). Ornegin, baz1 durumlarda schadenfreude duygusunun olusmasi, bireyin 6zsaygisini
artirabilir ve onlarin ruh saghgini iyilestirebilir (Van Dijk ve ark. 2006¢). Ayrica, schadenfreude duygusunun
sosyal baglantilan giiclendirebilecegi ve sosyal destek aglarini genigletebilecegi de 6ne siiriilmiigtiir (Abraham ve
Windmann 2016). Bu celigkili bulgular aslinda schadenfreudenin ruh saghg tzerindeki etkilerini daha iyi
anlamak icin daha fazla aragtirma gerektigini gostermektedir.

3. Noropsikoloji ve Schadenfreude

Psikolojik kavramlarin biyolojik yénden agiklanmasi ¢aligmalarin bilimsel tarafini kuvvetlendirmede 6nemli bir
etkendir. flgili alanyazin incelendiginde schadenfreude ve onunla iliskili kavramlarin biyolojik temellerinin
aciklanmast ile ilgili sinirh olmakla birlikte cesitli aragtirmalar yapildigi gorilmektedir. Duygu ve davramiglarin
altinda yatan sinirsel baglantilarin agiklanmasi néropsikiyatrik bozukluklarin anlagilabilmesi ve onlara
midahale edilebilmesi bakimindan 6nem tagimaktadir (Kang ve ark. 2013, Swencionis ve Fiske 2014). Kiskan¢hk
ve schadenfreude, o6zellikle sosyal kargilagtirma sonucu ortaya c¢ikan prefrontal-striatal ag tarafindan
desteklenen duygulardir. Sosyal karsilastirma durumundaki sinirsel uyarim olumlu sosyal davramglar
(prososyal) ile olumsuz sosyal davraniglar1 (antisosyal) biiyiik 6l¢iidde yordamaktadir. Bu bulgular sosyal uyum
bozukluklarinda yapilabilecek biligsel ve néroendokrin miidahaleler agisindan biiyiik éneme sahiptir (Jankowski
ve Takahashi 2014).
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Hein ve arkadaglar1 (2010) tarafindan yapilan aragtirmada grup ici dinamikler tizerinden empati ve yardim etme
davranig1 gibi sosyal kararlarin altinda yatan nérobiyolojik stregler incelenmigtir. Fonksiyonel manyetik
rezonans gérintiilleme (fMRI) aracilifiyla yapilan incelemede bagkasinin aci ¢ektigini géren bireyin beyninin sol
yarim kiresinde meydana gelen aktivasyonun empatinin yordayicisi oldugu ifade edilirken i¢ grup tiyesinin ac1
cektiginin gorilmesi halinde aktivasyonun daha gicli oldugu belirtilmektedir. Ayrica dig grup tyesinin ac
¢ektiginin gorilmesi durumunda beynin 6dil merkezi olarak da bilinen sag NAcc'de (Nucleus Accumbens)
aktivasyon artarken sol yarim kiiredeki empati ile ilgili aktivasyonun azaldig: belirtilmektedir. Dig grup tiyesinin
ac1 cekmesi, 6dil merkezini aktif hale getirerek zevk alinmasina yol acabildigi ifade edilmektedir. Ancak dig grup
uyesi ile ilgili olumlu olumlu bir izlenime sahip olunmasi (bir siire ayn:1 odada bulunmak da dahil olmak tzere)
halinde sol yarim kiaredeki aktivasyon artarken 6dul merkezinin aktivasyonun azaldig: da aragtirmanin bulgulan
arasindadir. Ek olarak sol yarim kiiredeki empati ile ilgili aktivasyonun artmasmin kigilerin yardim etme
davranig1 gostermelerinin de artmasina yol ac¢tigy ifade edilmektedir. Cikara ve arkadaslari (2011) tarafindan
yapilan bir aragtirmada aralarinda rekabet olan gruplarin basarisizliklari karsisinda ortaya ¢ikan sinirsel
tepkilerin dig grup tiyelerine zarar verme olasilig ile iligkili olup olmadig incelenmigtir. Karg: takimin bagarili ve
kendi takimlarinin ise bagarisiz olmasi durumunda grup iyelerinin fonksiyonel manyetik rezonans (fMRI)
goriuntilerinde 6n singulat korteks ve insulanin aktif hale gectigi, kendi takiminin bagarili olmas: ve karg:
takimin da bagarisiz olmasi durumunda ise ventral striatumun aktif hale geldigi gériilmiistiir. On singulat
korteksin beyinde empati, 6grenme, davrams kontrolii ve karar vermede aktif rol oynadig: bilinmektedir
(Altinbag ve ark. 2010, Ding ve Ozer Kaya 2022). Insula, 6n singulat korteks ile birlikte duygu ve davranig
diizenlemesinde, biligsel ve empatik siireclerde gérev almaktadir (Flynn 1999). Ventral striatum ise beyinde
duygusal girdileri harekete ge¢mek i¢in motivasyona déniistiiren bir bélge olarak ifade edilmektedir (Ulupinar
2020). Sonug olarak arastirma sosyal gruplar arasi rekabetin beynin 6diille ve empati ile ilgili bélumlerini
dogrudan etkiledigini ve rakip gruba zarar verici eylem konusunda motive edici olabildigini géstermektedir
(Cikara ve ark. 2011).

Toplumsal Acaidan Schadenfreude

Yardim etme davramsgi, toplumsal iligkileri giiclendiren prososyal davraniglardan biridir (Yavuzer 2017). Benzer
sekilde toplumda yardim etme davraniginin azalmasi bireyin temel ihtiyaglarindan biri olan sosyal destekten
mahrum kalmasina yol acabilmektedir. Toplumsal agidan Schadenfreude ile ilgili olarak yapilan bir aragtirma,
algilanan hedef rekabeti arttik¢a bagkasinin yasadig: olumsuz durum i¢in hissedilen schadenfreude duygusunun
yardim davramigini azalttigini gostermistir. Algilanan hedef rekabeti disitk diizeyde oldugunda ise tersine
empatik duygularla birlikte yardim davranis: artmaktadir (Chen ve ark. 2021). Benzer sekilde cesitli caligmalar
(Schulz ve ark. 2013, Erzi 2019) schadenfreude duygusunun yardim etme davranis: ile negatif yonde iligkili
oldugunu gostermektedir. Bu durum schadenfreudenin sosyal yasamdaki davraniglar tzerindeki etkisini
gostermektedir. Yapisi geregi hisseden kisinin pasif durumda oldugu schadenfreude duygusunun davraniglar
uzerinde etkili olmas: dikkate deger bir bulgudur. Ayrica baz: ¢caligmalarda, psikopati 6zelliginin ve saldirgan
davraniglarin schadenfrude ile pozitif yénde anlaml iligkiye sahip oldugu (James ve ark. 2014) ve Schumpe ve
Lafreniére (2016) tarafindan yapilan bir calismada, sadizm egilimi yiiksek olan kisilerin, bagkalarinin yasadig
yaralanmanin ciddiyeti arttikca, schadenfreude duygusunun arttifi bulunmusgtur. Bu aragtirmacilar, bu tir
olumsuz duygu ve davramglarla iligkili olan schadenfreude ile ilgili daha fazla caligma yapilmas: gerektigini
vurgulamaktadirlar. Buna kargin Van Dijk ve arkadaglar1 (2011) tarafindan yapilan bir aragtirma, bagkasinin
yasadig talihsizligin bireylerin olumlu bir benlik gériisii ve 6z-deger duygusu endiselerini tatmin ettigi i¢in
memnuniyet verici olabilecegini géstermektedir. Bu aragtirma sonuglar1 1s13inda schadenfreudenin karmagik
dogasinin sosyal iligkiler ve bireysel 6zellikler agisindan 6nemli etkilerinin oldugu ifade edilebilmektedir.

Schadenfreudenin Ol¢iilmesi

Schadenfreude olcekleri, bireylerin bagkalarmin bagarisizligi veya talihsizligine duyduklann zevki veya
memnuniyeti 6l¢mek i¢in kullanilan araglardir. Bu 6l¢ekler genellikle sosyal psikoloji aragtirmalarinda, duygusal
psikoloji ¢aligmalarinda ve insan davranig: alanlarinda kullanilmaktadir. Alanyazin incelendiginde uluslararas:
duzeyde cesitli 6lcekler gelistirildigi ve Tirkiye’de de schadenfreudeyi élgmek icin uyarlanmig o6lgeklerin
bulundugu gorilmektedir. Ayrica bazi aragtirmacilarin (Yeniay 2012, Erzi 2019) senaryo hazirlayarak da
schadenfreude ilgili degerlendirme yaptigi gorilmektedir. Bu tur aragtirmalarda kullanilan senaryolarin
schadenfreude duygusunu degerlendirmek i¢in bir degigimleme (manipiilasyon) araci oldugu ifade edilebilir. Bu
baglamda senaryolar, izleyicilerin duygusal ve ahlaki tepkilerini yénlendirmek i¢in tasarlanmig olup insanlarin
sosyal iligkileri ve torel degerleri tizerinde de digiindiiriica etkilere sahiptir.
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Bu él¢ceklerden ilki Leach Schadenfreude Olgegidir. Leach ve arkadaslar1 (2003) tarafindan gelistirilen bu 6lcek,
bireylerin diger gruplarin basarsizhigina karsi duydugu schadenfreude duzeyini degerlendirmek icin
kullanilmaktadir. Ayni zamanda sosyal iliski baglaminda veri saglayan calisma, bireylerin kendi i¢ gruplarindaki
duygu durumlarini, bagarih bir dig grubun basarnsizhifindan duyulan duygu durumlarnyla agiklamakta ve
duygulara dayanan bilgilerle beraber 6nyargi bicimine dair kanitlar sunmaya yardimc olmaktadir. Olcek, 12
maddeden olugmaktadir ve bireylerin gruplar arasindaki rekabet ve sosyal kargilagtirma siireclerindeki
schadenfreude tepkilerini 6l¢mektedir.

Diger bir 6l¢ek olan 1yici1 Kiskan¢lik Olgegi (Benign Envy Scale) ise Van de Ven ve Zeelenberg (2011) tarafindan
gelistirilmistir ve bagkalarinin bagarisizhigindan duyulan iyi niyetli kiskan¢lik ve haset duygusunu 6lgmektedir.
Fakat olcillen duygular schadenfreude kavramimi tam olarak kargilamadigi i¢in caligma schadenfreude
duygusunu 6lcememektedir. Caligmada kiskanglik duygusunun tek boyutuna odaklanilmigtir ve 4 deneysel
calisma gerceklestirilmigtir. Olcek, bireylerin digerlerinin talihsizlikleri veya bagarisizliklariyla ilgili duygusal
tepkilerini degerlendirmektedir. Bir bagka ¢lcek Siirekli Kiskanglik Olcegi (The Dispositional Envy Scale)dir.
Rakhshani ve Oreyzi (2019) tarafindan geligtirilmistir ve bireylerin genel olarak haset egilimlerini
degerlendirmek i¢in kullanilmaktadir. Olgek, bireylerin hasetlik diizeylerini ve bu duygularin bagkalarnin
bagarisizligina kars: tepkilerini 6l¢mek icin kullanilir.

Cikara ve Fiske (2013) tarafindan gelistirilen “Schadenfreude Olcegi’nde ise 4 deneysel ¢alismadan
olugmaktadir. Stereotipler, kiskanclik, schadenfreude ve zarar arasindaki iligkilerin aragtirildig calismanin hem
bireysel hem de sosyal yonii agir basmaktadir. Atiq ve arkadaglar1 (2023) tarafindan gelistirilen “Schadenfreude
Olgegi” ise isyerinde schadenfreude'u él¢mek igin gelistirilen 3 alt calismadan olugan bir 6lgektir. Rehavet ve
intikam olmak tizere 2 boyutu olan 6l¢ek 20 maddeden olusan bir 6z bildirim 6l¢egidir.

Crysel ve Webster (2018)"1n gelistirdigi “Bagkasinin Zararina/ Uziintiisiine Sevinme Olcegi” ise bireylerin, diger
kisilerin zarar gordikleri/ Gzintii yasadiklart durumlar karsisinda sevinme duygusu gelistirme diizeylerinin
tespit edilmesi amaciyla gelistirilmis, 6znel nitelikte olan 2 alt boyutlu bir élcektir. Olcegin Tiirkceye uyarlama
caligmasini ise Sevingli ve Abayhan (2022) ile Kartol ve Séner (2023) gerceklestirmistir. Sevingli ve Abayhan
(2022) tarafindan gerceklestirilen uyarlama c¢aligmasinda orijinal o6lgekte oldugu gibi 2 alt boyut
olusturulmustur. Alt boyutlar iyi niyet-kétii niyet bigiminde kavramsallastirilmistir. Olcek 11 maddeden
olugmaktadir ve bireylerin bagkasinin iiziintiisit karsisinda verecegi tepkilerini 6l¢mektedir. Kartol ve Séner
(2023) tarafindan gergeklestirilen uyarlama c¢aligmasinda orijinal 6lgekten farkli olarak 4 alt boyut
olugturulmusgtur. 12 maddenin yer aldig 6l¢ek, bireylerin bagkasinin zarar grmesi durumunda verecegi tepkileri
6l¢mektedir.

Gelistirilen olcekler (Leach Schadenfreude Olcegi (Leach ve ark. 2003), lyicil Kiskanclik Ol¢cegi (Van de Ven ve
Zeelenberg 2011), Siirekli Kiskanglik Olcegi (Rakhshani ve Oreyzi 2019), Schadenfreude Olcegi (Cikara ve Fiske
2013), Schadenfreude Olcegi (Atiq ve ark. 2023), Bagkasinin Zararina/ Uziintiisiine Sevinme Olcegi (Crysel ve
Webster 2018), Baskasinin Zararina/ Uziintiisiine Sevinme Olcegi Tiirk Kiiltiirtine Uyarlama Calismasi (Sevingli
ve Abayhan 2022), Bagkasinin Zararina/ Uziintiisiine Sevinme Olcegi Tirk Kiiltiiriine Uyarlama Calismast
(Kartol ve Soner 2023) genel olarak schadenfreude duygusunu ve schadenfreude ile iligkili duygular
olemek/degerlendirmek icin gelistirilmistir. Olceklerin hicbiri tek boyutlu yapilara sahip degildir. Iyicil
Kiskanglik Olcegi (Van de Ven ve Zeelenberg 2011) ve Schadenfreude Olcegi (Cikara ve Fiske 2013) ise sadece
deneysel calismalardan olugan maddeleri bulunmayan 6lgeklerdir. Bununla beraber Atiq ve arkadaglar (2023)
tarafindan gelistirilen Schadenfreude Olcegi, 6z bildirim 6lcegi 6zelligi gostermekte, bu dlcekle bireyin kendisi
hakkinda verdigi bilgilere dair degerlendirmeler gerceklestirilmektedir. Leach Schadenfreude Ol¢egi (Leach ve
ark. 2003) gruplarda; Cikara ve Fiske (2013) tarafindan gelistirilen Schadenfreude Ol¢egi ise hem bireylerde hem
de gruplarda schadenfreude duygularini degerlendirmektedir. Diger 6lcekler ise sadece bireylerde schadenfreude
duygusunu degerlendirmektedir. Bu baglamda schadenfreude 6l¢eklerinin farkli portfoyleri bulunmaktadir.
Gelistirilen 6l¢ekler bireylerde schadenfreude ve iligkili duygular: 6lcerken/degerlendirirken Atiq ve arkadaglan
(2023) tarafindan gelistirilen Schadenfreude Ol¢egi isyerinde schadenfreude 6l¢mektedir. Baskasinin Zararina/
Uziintiisiine Sevinme Olcegi (Crysel ve Webster 2018) ise Tiirk kiiltiiriine uyarlanan bir 6l¢ektir. Tiirk kiiltiiriinde
iki uyarlamasi bulunmaktadir. Yéntemsel aciddan bu uyarlamalar farkliliklara sahiptir. Sevingli ve Abayhan (2022)
tarafindan gerceklegtirilen uyarlamada 2 alt boyut, 11 madde; Kartol ve Séner (2023) tarafindan gerceklegtirilen
uyarlamada ise 4 alt boyut, 12 madde bulunmaktadir.

Tiirkiye’de Schadenfreude ile Ilgili Caligmalar

Schadenfreude kavrami uluslararas: alanyazinda oldugu gibi son yillarda ulusal alanyazinda da arastirmacilarin
ilgisini ¢ekmektedir. Asagidaki tabloda ulusal alanyazinda schadenfreude ile ilgili arastirmalara dair bilgiler
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sunulmugtur. Tablo 1’de baghginda ya da anahtar soézciklerinde “schadenfreude/bagkasinin tiziintiisiine
sevinme/zararina sevinme/bagkasinin talihsizligine sevinme” kavramlarindan biri bulunan giincel makalelere

yer verilmigtir.

Tablo.1 Tirkiye’de Schadenfreude ile ilgili caligmalar

Makale Yontem Sonug Literatiire katkis:

Erzi (2019) Aragtirma Yardim davranisi, schadenfreude ve sempati Yardim davraniginin
(Karma (nicel- duygular1 bakimindan anlamh dizeyde schadenfreude, benlik saygisi
nitel) yontem). yordanmaktadir. Bununla beraber yardim ve benlik tehdit algis: gibi

etmeyi secen ve se¢gmeyen katilimcilar kavramlarla iligkinin
arasinda schadenfreude ve sempati duygusu incelenmesi gelecekte
bakimindan anlamli dizeyde farklilik yapilabilecek calismalara
bulunmugtur. Yapilan korelasyon analizi referans niteligindedir.
sonucunda schadenfreude, benlik Ayrica kavramlarin ve
kiyaslamasi, benlik saygis1 ve sempati iligkinin daha iyi
arasinda anlamh duzeyde iligki bulunmus; anlasilmasini saglamigtir.
ancak yardim miktar ile diger degiskenler

arasinda anlamh duzeyde iligki

bulunmamugtur.

Erzi (2020b) Aragtirma Zararina sevinme duygusunun, dolayli olarak | Zararina sevinme ve yardim
(Karma (nicel- yardim davraniglariyla, dogrudan ise kisiligin | davramslarinin, karanhk tgcli
nitel) yontem). karanlik ézellikleri olarak tanimlanan (benlik saygisi, empati ve

psikopati ve makyavelizm ile iligkili bakis a¢is1 alma) ile
bulunmugtur. Yiksek diizeyde psikopati ve arasindaki iligkinin daha iyi
makyavelizmin yiiksek diizeyde zararina anlagilmasi agisindan
sevinme ile iligkili oldugu ve yiiksek diizeyde | alanyazina katki saglayacag
yardim davramiginin disiik diizeyde zararina | digtunilmektedir.

sevinme ile iligkili oldugu ifade edilmigtir.

Bozaci ve Aragtirma Tiketicinin giyim iriinlerinin sahtelerini Makale tiiketici aragtirmalar

Gokdeniz (2021) (Betimsel anket | satin alma niyetinde; etik alg, fiyat yazininda yeterince
yontemi ve nicel | duyarlilifi ve isletmelere yonelik incelenmeyen bir degiskene
yontem). schadenfreude duygular etkili oldugu dikkat cekmekte ve belirli

gorulmisgtiir. 6rneklemde, igletmeler ve
tiiketiciler i¢in 6nemli
sorunlara neden olan bir
konunun aydinlatilmasina
katk: saglamaktadur.

Erzi (2022). Aragtirma Yol analizi, yalnizca tepkisel iligkisel Bu ¢alisma, kisilik
(Yol Analizi) saldirganhigin, zararina sevinmeyi dogrudan faktorlerinin ve iligkisel

yordadigini ortaya koymustur. Bunun saldirganhgin dolayh ve
yaninda, karanlik iicliniin, reaktif iligkisel dogrudan etkilerini
saldirganlik yoluyla dolayh olarak zararina gostererek ve bu degiskenleri
sevinme duygusunu agikladig: ve uyumluluk yol analizi ile tek bir
ve dismanhgin, karanlk ti¢liyi dogrudan kavramsal model altinda
aciklarken, tepkisel ve amaca yonelik iligkisel | toplayarak schadenfreudenin
saldirganh karanlik t¢lii yoluyla dolayh anlagilmasina katkida
olarak agikladigy gorillmustir. Tepkisel ve bulunmaktadir.
amaca yonelik iligkisel saldirganlik,
uyumluluk ve diigmanlik kisilik 6zellikleri
bakimindan anlamli diizeyde yordanirken,
kisilik 6zellikleri (uyumluluk, karanlik tigli,
diismanlik) ve zararina sevinme arasinda
yalnizca tepkisel iligkisel saldirganhigin araci
roli bulunmustur.
Okan ve ark. Derleme Bu makalede schadenfreude duygusunun Bu makale ile hem firmalara
(2023). ortaya ¢ikmasinda rolii olan piyasa ve bu duyguyu yénetme
tiketimle ilgili etkenler incelenmisgtir. konusunda yol gosterilerek
Pazarlama baglaminda, schadenfreude hem de schadenfreude
tetikleyicileri, marka itibarinin yénetilmesi, duygusunun markayla ilgili
kargilagtirmali reklamaligin kullanilmasi, farkl potansiyel sonuglar
etkili hizmet kurtarma stratejilerinin ortaya konularak alanyazina
tasarlanmasi ve ¢evrimici itibarin katki saglanmgtir.
yonetilmesine iligkin i¢gorillerden
yararlanarak pazarlamacilarin
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schadenfreudenin karmagik dinamiklerini
daha iyi anlayabilecegi ve bunlara yanit
verebilecegi, boylece miisteri memnuniyeti,
sadakati ve marka performans artacag ifade
edilmigtir.

Kandemir (2024).

sevinme duygusu arasindaki iligkiyi inceleyen
aragtirmalarin sayisinin az oldugu ve
aragtirmalarin daha ¢ok bitytiiklenmeci
narsisizme odaklandig gorilmustiir.
Narsisizmin, bagkasinin talihsizligine
sevinme ve benlik saygis1 kavramlari ile
iligkisi g6z éniinde bulunduruldugunda,
sosyal karsilagtirma kavraminin buyiik bir
onem tagidig1 ve narsisizm ve bagkasinin
talihsizligine sevinme duygusu arasinda
iligkinin talihsizlik yasayan digerine kars:
haset hissedildiginde ortaya ¢iktig1 ifade
edilmigtir.

Irk ve Gurses Aragtirma Haset duygusunu yagayan bireylerde negatif | Bu makale bir yandan
(2021) duygularin etkisiyle diger bireylere yonelik hasedin insan hayatindaki
birtakim duygusal degisiklikler, diigiince yikia etkilerini aydinlatirken
bozukluklar ve él¢usiiz davramsglar diger yandan da ¢oziim
goriilebildigi ve sosyal ve insani acidan onerileri sunarak alanyazina
onaylanmayan bir yol takip edildigi ifade katk: saglamaktadur.
edilmigtir. Hasetten kurtulmak i¢in yap:
kazanmusg bir ahlakin kisilige yerlestirilmesi
ve hasedin sadece yikici taraflarina
odaklanmayip onun yapic1 ve motive edici
yonint de digarida birakmayan bir anlayig
kazanilmasy, iyilestirici duygulardan olan
sevgi, sefkat, merhamet, affedicilik, empati,
minnettarlik, kardeslik gibi duygularin
giclendirilmesi énerilmistir.
Elkirmis (2024). Derleme Bu makalede schadenfreude duygusunun, son | Bu makale schadenfreudenin,
(Literatiir yillarda artan bir gekilde spor yénetiminde 6nemli bir fenomen olan ve
tarama) olumsuz etkilere sahip oldugu ancak rakip genis toplumsal kitleleri
takimin bagarisiz sonuglar almasindan etkileyen spor yonetimi
duyulan mutlulugun, bazi durumlarda kendi | alaninda etkilerini
takimlarinin performansini pozitif yénde inceleyerek alanyazina katk:
etkileyebildigi ifade edilmektedir. saglamugtir.
Demir Asma ve Aragtirma Nezaketsiz davranigin ve sosyal kimligin Bu makalede schadenfreude
Coskun (2024). (Nicel yéntem) schadenfreude iizerinde etkisinin oldugu ve duygusunun hissedilmesinin
bireylerin nezaketsizlik karsisinda daha fazla | sosyal iligkiler ve davraniglar
schadenfreude hissettigi belirlenmistir. temelinde incelenmesi ile
Nezaketsiz davranis ve schadenfreude toplumsal yéni analiz
iligkisinde algilanan hak edigin ve 6fkenin edilmis ve deneysel
arac rolii oldugu gorillmustir. Sosyal bulgularla alanyazina katk:
kimligin schadenfreude uzerindeki temel saglanmigtir.
etkisinin anlaml oldugu ifade edilmisgtir.

Akin ve Yildirim Aragtirma Makalede etik iklim alt boyutlarindan egoist Bu makalede 6rgiitsel

(2024). (Nicel yéntem) iklimin schadenfreude egilimini olumlu bir faaliyetlerde 6nemli bir rol
sekilde etkiledigi, ilkelilik ikliminin oynayan bireylerin 6rgiite
schadenfreude egilimini olumsuz yénde iligkin etik iklim algilar ve
etkiledigi sonucuna ulagilmigtur. kisilik 6zellikleri ile
Yardimseverlik iklimi ile schadenfreude schadenfreudenin iligkisi
arasinda ise anlamh bir iligkiye incelenerek verimli ve etkin
rastlanilmamigtir. Aragtirma sonuclarina ig ortami saglamak
gore bireylerin schadenfreude egilimini konusunda yol gosterici
anlaml bir sekilde etkileyen bir bagka sonuglar treterek alanyazina
kavramin narsisizm oldugu ve bu iligkinin katk: saglanmigtur.
pozitif yonli oldugu ortaya gikmgtir.

Karaosmanogluve | Derleme Narsisizm ve bagkalarinin talihsizligine Yapilan bu derleme ¢aligmas:

neticesinde narsisizmin iki
boyutu ve bagkasinin
talihsizligine sevinme, benlik
saygist, sosyal kargilagtirma
ve haset gibi kavramlarla
arasindaki iligkinin daha iyi
anlagilmasi saglanmigtir.
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Tablo 1’de Tirkiye’'de schadenfreude (bagkasinin zararina sevinme) ile ilgili yapilan cesitli akademik ¢aligmalar
6zetlenmigtir. Bu ¢aligmalar, schadenfreude duygusunun cesitli psikolojik, sosyal ve davramigsal faktérlerle
iligkisini farkl yéntemler kullanarak incelemis ve literatire ¢esitli katkilar saglamigtir. Bu ¢alismalarda, yardim
davraniglari, benlik saygisi ve empati gibi kavramlarla iligkilendirilen schadenfreude, hem bireysel hem de
toplumsal baglamda ele alinmigtur.

Schadenfreude ve yardim davranigi arasindaki iligkiye odaklanan ¢aligmalar, bu duygunun yardim etme egilimleri
uzerindeki etkilerini ortaya koymaktadir. Ornegin, Erzi (2019), yardim davraniglarinin schadenfreude ve
sempati duygulariyla anlaml bir sekilde iligkilendirilebilecegini, ancak yardim miktar ile diger degiskenler
arasinda anlamh bir iligki bulunmadiginm belirtmistir. Ayrica, schadenfreudenin karanlik kisilik 6zellikleriyle
baglantisini inceleyen bagka bir ¢aligmada, psikopati ve makyavelizmin yiiksek seviyelerde schadenfreude ile
iligkili oldugu; buna kargilik, yiiksek yardim davramiglarinin digtik schadenfreude ile iligkili oldugu ortaya
konmusgtur (Erzi 2020). Tuketici davraniglari baglaminda schadenfreudenin etkilerini aragtiran ¢aligmalar, bu
duygunun tiiketicilerin sahte iiriin satin alma niyetlerine etkisini de ele almigtir. Bozac1 ve Gékdeniz (2021),
schadenfreudenin, etik alg: ve fiyat duyarlilig: ile birlikte sahte giyim triinlerini satin alma niyetinde énemli bir
belirleyici oldugunu vurgulamiglardir. Bu bulgu, titketici davraniglari literatiiriinde yeterince incelenmeyen bir
degiskene dikkat ¢ekmis ve pazarlama stratejileri agisindan énemli i¢gériller sunmugtur. Spor yonetimi ve
rekabetci alanlarda schadenfreudenin nasil ortaya ¢ktigimi ele alan c¢aligmalardan birinde, rakip takimin
bagarisizhigindan duyulan memnuniyetin, kendi takim performansimi pozitif yonde etkileyebilecegi 6ne
siuralmigtir (Elkirmis 2024). Bu baglamda, schadenfreudenin spor yonetimi gibi genis toplumsal kitleleri
etkileyen alanlarda nasil bir rol oynadig tartigilmigtur. Kisilik faktorleri ve iligkisel saldirganlik agisindan yapilan
aragtirmalarda ise schadenfreudenin, 6zellikle tepkisel iligkisel saldirganlik yoluyla ortaya giktigi bulunmustur
(Erzi 2022). Caligmada, karanlik t¢liinin tepkisel saldirganlik araciligiyla schadenfreudeyi yordadigi, uyumluluk
ve diugmanhk gibi kisilik 6zelliklerinin de bu iligkilerde anlamli rol oynadigi belirtilmigtir. Bu bulgular,
schadenfreudenin kisilik 6zellikleri ile nasil etkilesimde bulundugunu ve bu duygunun olusumunu anlamak i¢in
yeni bir kavramsal model sunmaktadir. Schadenfreudenin sosyal iligkiler ve toplumsal dinamikler temelinde
incelendigi bir bagka ¢alismada, nezaketsiz davraniglarin schadenfreude iizerinde anlaml bir etkiye sahip oldugu
ve bu etkinin sosyal kimlik baglaminda giiclendigi ortaya konmugtur (Demir Asma ve Coskun 2024). Ozellikle,
nezaketsizlik karsisinda bireylerin daha fazla schadenfreude hissettigi ve bu duygunun algilanan hak edis ve 6fke
ile desteklendigi belirlenmistir. Son olarak, narsisizm ve schadenfreude arasindaki iligki iizerine yapilan derleme
caligmalar, narsisizmin biiyiiklenmeci boyutunun schadenfreudeyi artirdigina dikkat ¢ekmis; bu iligkinin sosyal
kargilagtirmalar ve haset duygusu ile guglendigi ifade edilmistir (Karaosmanoglu ve Kandemir 2024). Bu
calismalar, schadenfreude ile narsisizm arasindaki dinamikleri anlamak i¢in literatiire 6énemli bir katki
saglamistir.

Tablo 1 incelendiginde, Turkiye’de schadenfreude ¢aligmalarinin genellikle karma (nicel-nitel) yéntemler, yol
analizi, betimsel anket ve literatiir taramasi gibi cesitli metodolojik yaklagimlar kullanilarak yurutildugi de
gorilmektedir. Bu yontem cesitliligi, schadenfreude duygusunun farkli baglamlarda nasil incelendigini ve analiz
edildigini gostermektedir. Genel olarak, Tirkiye’de schadenfreude tizerine yapilan bu ¢aligmalar, literatiire hem
teorik hem de pratik acidan katkilar sunmaktadur.

Sonuc¢

Schadenfreude, insanlarin bagkalarnin talihsizliklerinden aldiklar1 kendine 6zgi zevk durumunu ifade eder
(Wang ve ark. 2019). Bu makalede schadenfreude duygusunun tanimi, neden olan etmenler, ruh saghg
uzerindeki etkileri, iligkili oldugu psikososyal degiskenler hakkinda kapsamli bir cerceve olusturulmus ve
sunulmustur. Schadenfreude duygusunun 6lcilmesinde kullanilan 6lgme araglari incelenmigtir. Ayrica
Tirkiye’de ve uluslararas: diizeyde schadenfreude ile ilgili aragtirmalar hakkinda bilgi verilmigtir. Schadenfreude,
pek cok kiltarde yer almasina ragmen, genellikle farkli duygularla karigtirilan ve bir¢ok dilde tam kavramsal
kargiligr bulunmayan bir duygudur. Olumsuz bir duygu olarak kabul edilen schadenfreude, olduk¢a karmagik bir
fenomene sahiptir. Bu karmagiklik, duygunun tanimlanmasini ve ifade edilmesini zorlagtirmaktadir. Tam
anlamiyla net bir nedeni olmayan ve tizerinde uzlagiya varilmig bir ortak nedenler paydasinda bulusmanin su
ana kadar mimkin olmadig: bu duygu i¢in, bircok tilkede sosyal psikoloji alaninda ¢aligmalar yirttilmektedir.
Ornegin, schadenfreude duygusunun nasil olustugu ve hangi durumlarda ortaya ciktigiyla ilgili arastirmalar,
6zellikle Almanya, ABD ve Hollanda gibi tilkelerde yapilmaktadir (Leach ve ark. 2003, Takahashi ve ark. 2009,
Van Dijk ve ark. 2015). Bu ¢aligmalar, schadenfreudenin insan iligkilerinde nasil igledigini ve bireylerin psikolojik
siiregleri tizerindeki etkilerini inceleyerek duygunun daha iyi anlagilmasini hedeflemektedir. Schadenfreude bir
duygu olmakla beraber cok boyutlu bir yapiya sahiptir. Icerisinde farkli duygusal yapilar barindirir. Bununla
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beraber diger tim duygular gibi hayatin akiginda bir yeri vardir ve ruh saghgini da etkilemektedir. Alanyazin
incelendiginde son yillarda yapilan aragtirmalar (Leach ve ark. 2003, Takahashi ve ark. 2009, Steers ve ark. 2014,
Van Dijk ve ark. 2015, Johnson ve Knobloch Westerwick 2017b) schadenfreudenin ruh saglhig tizerinde énemli
bir etkisi olabilecegini gostermektedir. Arastirmalar schadenfreude duygusunun gelisimsel kokenlerinin
bebeklik dénemine dayandigimi gostermektedir (Shamay Tsoory ve ark. 2014). Benzer sekilde tim geligim
donemlerinde bu duygunun izlerine rastlamak mimkindir. Aragtirmalara gére bebeklerin 24.aydan itibaren
bagkalarinin sikintilarini fark edebildikleri (Hoffman 2000) ve 36.aydan itibaren dogru-yanlis ayrimi gibi temel
diizeyde karmagik biligsel yapiya sahip olmalari nedeniyle schadenfreude duygusunu gelistirebildikleri (Erzi
2020a) distunilmektedir. 4-8 yas arasi ¢ocuklarda schadenfreude duygusu hissetmeleri uzerinde ahlaki
seciciligin etkisinin oldugu ifade edilmektedir (Schulz ve ark. 2013). 7-12 yas araliginda bagkalarinin
yasadiklariyla ilgili tepkilerinde rekabet ve kiskan¢lik duygularinin etkisinin oldugu belirtilmektedir (Roulin ve
ark. 2012). Ergenlik doénemi tuzerine yapilan bir aragtirmada schadenfreude duygusunu paylagsmanin
sosyallesmeye neden olabilecegi ve sosyal kabulin benlik saygisini artirabilecegi ifade edilmistir (Watanabe
2018). Bu durum toplum tarafindan olumsuz olarak degerlendirilen bu duygunun erken dénemde ele alinarak
oniine gecilmesi acisindan énem arz etmektedir.

Schadenfreude, bireyin empati eksikligi, kiskanclik, rekabetcilik, haset ve sosyal kargilagtirma gibi psikososyal
degiskenlerle iligkilendirilmistir (Festinger 1954, Parrott ve Smith 1993, Van Dijk ve ark. 2006b, Smith ve Kim
2007). Ornegin, diisitk empati seviyelerine sahip bireylerin schadenfreude egilimi daha yiiksek olabilir (Leach ve
ark. 2003). Ayrica, kiskan¢hik ve rekabetcilik duygulari, bagkalarinin bagarisizhigindan zevk alma egilimini
artirabilir (Smith ve Kim 2007). Schadenfreude ile iligkili olan diger degiskenler arasinda gii¢litkle iligkilendirme,
stres, kaygi ve duygusal titkenme gibi faktérler de bulunmaktadir (Abraham ve ark. 2016, Kramer ve ark. 2018,
Smith ve Turner 2018b). Ornegin, stres altindaki bireylerin schadenfreude egilimi artabilir (Smith ve Turner
2018a). Tium bu psikososyal degiskenlerin temelde schadenfreude duygusuyla karakterize olmas: ruh saghigina
etki etmesini kaginilmaz hale getirmektedir. Ayrica, schadenfreudenin ruh saghgina olan etkilerini inceleyen
gelecek caligmalarin, bireylerin kigilik 6zellikleri, duygusal zekalar, sosyal iligkileri ve cevresel faktérler gibi
cesitli degiskenleri de dikkate almasi 6énemlidir. Bu baglamda, schadenfreudenin ruh saghg iizerindeki etkisi,
psikolojik danigma ve terapi uygulamalarinda énemli bir rol oynamaktadir. Bireylerin bahsi gecen duygusal
tepkileri anlamalarina ve yonetmelerine yardima olacak bireysel veya grup terapi seanslari, duygusal refah
diizeylerini artirabilir ve ruh saghg sorunlarini kismen énleyebilir ve azaltabilir (Festinger 1954).

Aragtirma sonuglari bireylerin, hakkinda olumsuz degerlendirme sahibi oldugu kigiler i¢cin daha fazla
schadenfreude duygusu gelistirme egiliminde olduklarini géstermektedir. Ancak diger insanlarla aym odada
bulunmak kadar siradan bir eylemin bile schadenfreude duygusu gelistirme diizeyinde azalmaya neden olmasi
dikkat cekicidir (Hein ve ark. 2010). Kisiler aras: etkilegim arttik¢a schadenfreude duygusunun ortaya ¢ikma
diizeyinin azalmasi toplumsal iligkilerin kuvvetlendirilmesi ile toplumsal c¢atigmalarin ¢éntine gegilmesi
bakimindan 6énemli bir ipucu saglamaktadir. Noéropsikolojik ¢aligmalar, schadenfreude duygusu yasayan
bireylerde beynin 6dille ilgili bolgelerini (NAcc) aktive ederken beynin sol yarim kiresindeki empatiyle ilgili
bolgelerdeki aktivasyonda azalmaya yol actigini gostermektedir. NAcc bolgesindeki aktivasyon, kiginin diger
kiginin ac1 ¢ekmesine izin vermesine yol acar (Hein ve ark. 2010). Benzer gekilde literatiirde schadenfreude
duygusunun saldirganlik, diglama, cezalandirma ve sémiirme davraniglar: konusunda motive edici oldugu ifade
edilmektedir (Wang ve ark. 2019). Bu davramig ve tutumlar uyumu bozucu nitelik tasidigindan kigilik
bozukluklarina temel tegkil edebilecegi gibi toplumsal yasami da olumsuz yoénde etkileyecektir.
Schadenfreudenin psikopati ve narsizm gibi bozukluklarla olan ilgisi ¢esitli aragtirmalarla ifade edilmektedir
(Leach ve ark. 2003, Ostrovsky ve ark. 2019). Benzer gekilde beynin sol yarim kiiresindeki empati ile ilgili
bolgelerin aktif hale gelmesi de yardima olma isteginin artmasina sebep olmaktadir (Hein ve ark. 2010).

Bireyde var olan sosyal duygular gibi 6rtik yapilarin altinda yatan noropsikolojik baglantilarin belirlenmesi
onleyici ve tedavi edici yaklagimlarin gelistirilmesi agisindan ¢ok 6nemlidir. Ayrica schadenfreude ve iligkili
kavramlarla ilgili néropsikolojik/néropsikiyatrik ¢aligmalar uyum bozucu davranmiglara yol acan etkenlerle ilgili
noroendokrin ve biligsel mudahalelere 151k tutacaktir. Bazi caligmalar ise schadenfreudenin kisisel memnuniyeti
ve ruh sagliginin iyi olmasini olumsuz yénde etkileyebilecegini iddia etmektedir (Smith ve ark. 2020). Ozellikle,
dugsiuk empati seviyeleri, yiksek kiskanglik ve rekabetcilik duygular ile birlikte artan schadenfreude egilimi,
bireyin duygusal refahini olumsuz etkileyebilir (Parrott ve Smith 1993, Feather 2006). Sonu¢ olarak,
schadenfreudenin ruh saghg: uizerindeki etkileri, bireyin psikososyal 6zellikleri, néropsikolojik yapilar ve duygu
durumuyla iligkilidir. Bu baglamda, aragtirma sonuclari dikkate alinarak ve arastirmalar genisletilerek
schadenfreudenin olumsuz etkilerini azaltmaya yénelik énlemler alinabilir ve duygusal ve toplumsal refahi
artirmaya yonelik stratejiler gelistirilebilir.
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