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Infertilite ve Bowen Sistemik Aile Terapisi
Yaklasimi
Infertility and Bowen's Systematic Family Therapy Approach

@ Pinar Cinar!

Hzmir Ekonomi Universitesi, [zmir

Bu caligma, infertilitenin psikolojik sonu¢larina odaklanmakta olup, kavramsal bir cerceve olarak Bowen'in
Sistematik Aile Terapisi'ni kullanmaktadir. Infertilite, duygusal refahi énemli élctide etkileyen travmatik ve
karmagik bir yagam krizi olarak tanimlanmis olup, literatiir, yas, kaygi, depresyon ve diisik 6zsayg: gibi iligkili
psikolojik sorunlar1 vurgulamaktadir. Onciil aragtirmalar infertiliteyi gebelikle ilgili psikolojik savunmalarla
iligkilendirmigtir, ancak tibbi teknolojideki ilerlemeler sonrasinda psikojenik hipotezden uzaklasilmis ve
biyomedikal faktérler vurgulamigtir. Bununla birlikte, psikolojik ¢iktilar énemini korumakta ve terapide incelikli
bir yaklagim gerektirmektedir. Bowen'n Sistematik Aile Terapisi, benligin ayrigmasi, aile yansitma siireci ve
kusaklar arasi aktarim gibi sekiz temel kavramiyla degerli icgoriller sunmaktadir. Bu kavramlar, infertilite
sorunuyla etkilenen aile birimindeki karmagik duygusal dinamikleri ve stres desenlerini anlamada yardima
olmaktadir. Caligmalar, aile terapisinin duygusal sikintilar1 hafifletebilecegini, evlilik memnuniyetini
artirabilecegini ve aile tiyeleri arasindaki iletisimi kolaylastirabilecegini 6ne siirmektedir. Infertilite ve Bowen'un
Sistematik Aile Terapisi izerine sinirh dogrudan aragtirma olmasina ragmen, mevcut literatiir, duygusal ve iligkisel
baglamlar1 dikkate alan biitiinsel terapétik yaklasgimlarin énemini vurgulamaktadir. Gelecek aragtirmalar, aile
terapisi modellerinin infertilite tedavisinde uygulanmasinin genisletilmesine, kapsamh destek mekanizmalarinin
gelistirilmesine ve hem bireylerin hem de genis ailelerinin psikolojik ihtiya¢larinin ele alinmasina odaklanmalidur.
Bu biuttinsel bakis acisy, infertilite ile kars1 karsiya olan ailelerde dayaniklihigi ve duygusal refahi tegvik etmek icin
6nemlidir.

Anahtar sézciikler: infertilite, Bowen Sistematik Aile Terapisi, psikoterapi

This study focuses on the psychological consequences of infertility, using Bowen's Systematic Family Therapy as a
conceptual framework. Infertility is often characterized as a profound and intricate life challenge that profoundly
affects an individual's emotional health. Research has underscored the psychological ramifications linked to this
condition, including feelings of grief, heightened anxiety, depression, and diminished self-worth. Historically,
early research linked infertility to psychological defenses against pregnancy, but advancements in medical
technology have since refuted the psychogenic hypothesis, emphasizing biomedical factors. Nevertheless, the
psychological ramifications remain substantial, necessitating a nuanced approach to therapy. Bowen's Systematic
Family Therapy offers valuable insights through its eight key concepts, including differentiation of self, family
projection process, and multigenerational transmission. These concepts help in understanding the intricate
emotional dynamics and stress patterns within the family unit affected by infertility. Studies suggest that family
therapy can mitigate emotional distress, improve marital satisfaction, and facilitate communication among family
members. Despite the limited direct research on Bowen's Systematic Family Therapy and infertility, existing
literature underscores the importance of integrated therapeutic approaches that consider emotional and relational
contexts. Future research should focus on expanding the application of family therapy models in infertility
treatment, developing comprehensive support mechanisms, and addressing the psychological needs of both
individuals and their extended families. This holistic perspective is essential for fostering resilience and emotional
well-being in families facing infertility.

Keywords: Infertility, Bowen's Systematic Family Therapy, psychotherapy

Diinya Saglk Orgiiti'ne (WHO 2023) gore infertilite, erkek veya kadin tireme sistemini etkileyen, 12 ay veya
daha uzun stire korunmasiz dizenli cinsel iliskide bulunulmasina ragmen gebelik elde edilememesi ile
karakterize tibbi bir durumdur. Diinya nifusunun énemli bir kismi infertiliteden etkilenmektedir; yaklasik her
alt1 kisiden biri infertilite ile karsilasmaktadir (WHO 2023). Infertilitenin hem erkek hem de kadinlarda bircok
nedeni olabilir (Deyhoul ve ark. 2017). Bununla birlikte, infertilite, fiziksel etkilerinin 6tesinde, bireyleri ve
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ailelerini 6nemli 6l¢iide etkileyebilecek derin psikolojik ve duygusal sikintilarla da iligkilidir. infertilite deneyimi,
anksiyete, depresyon ve yetersizlik duygular1 da dahil olmak tzere bir dizi psikolojik tepkiyi tetikleyebilir. Bu
duygusal zorluklar genellikle toplumsal baskilar ve ebeveynligin koklesmis kultirel énemi ile daha da
siddetlenmektedir. Infertilitenin psikolojik yiikii yalnizca dogrudan ilgili bireyleri etkilemekle kalmaz, ayni
zamanda aile iligkilerini de zorlayarak gerginligin, catismanin ve hatta evlilikte uyumsuzlugun artmasina neden
olabilir (Cousineau ve Domar 2007).

Bu baglamda, Bowen'in Sistematik Aile Terapisi yaklagimi, infertilite karsisinda ortaya ¢ikabilecek karmagik aile
dinamiklerini anlamak ve ele almak i¢in degerli bir ¢erceve sunmaktadir. Murray Bowen tarafindan geligtirilen
bu yaklagim, aile tiyeleri arasindaki baglantilari ve ¢ok kugakli 6rtntiilerin bireysel davranis ve duygusal tepkileri
sekillendirmedeki roliini vurgulamaktadir (Bowen 1975). Bowen'in Sistematik Aile Terapisi, bir aile birimi
icindeki bireylerin duygusal olarak birbirine bagl oldugunu ve infertilite deneyimi gibi degisikliklerin veya stres
faktorlerinin aile sistemi boyunca yankilanabilecegini ileri strer. Bu birbirine baglhlik, ailenin dengesinde
bozulmalara yol agarak uyumsuz davranislarin ve tepkilerin ortaya ¢cikmasina neden olabilir. Bu ¢calisma, kaynag:
ne olursa olsun infertilitenin psikolojik sonuglarina odaklanmakta ve bu sonuclar1 Bowen'in Sistematik Aile
Terapisi kavramlarinin merceginden incelemektedir. Ayrica, Bowen'in teorik cercevesinin infertilite ile miicadele
eden bireyler ve aileler i¢in terapétik miidahaleleri nasil bilgilendirebilecegine 11k tutmay: amaglamaktadir. Bu
dinamikleri anlamak, yalnizca bireyin duygusal refahini ele almakla kalmayip ayn1 zamanda daha saglikl aile
iligkilerini ve infertilite kargisinda baga ¢tkma mekanizmalarini tegvik eden etkili terapoétik stratejiler gelistirmek
icin ¢ok énemlidir.

infertilitenin Psikolojik Yonleri

Infertilite, literatiirde yikici deneyimler, ireme travmasi, karmagik yasam krizi ve ac1 verici psikolojik deneyimler
gibi bircok sekilde ifade edilmigtir (Greil 1997, Jaffe 2017, Seymenler ve Siyez 2018, Darolia ve Ghosh 2021).
Shapiro'ya (1988) gore, infertilite, cenaze toreni, ritilel ve bir yas dénemi olmaksizin kiginin genetik
devamliliginin gliimudir. Verilen tanimlardan, infertilitenin bireyin refahi tizerinde olumsuz sonuglari olan ve
keder ve travma gibi duygularla baglantili bir kavram oldugu agiktir.

Benedek'in (1952) 1952 tarihli makalesi, psikoloji ve infertilite arasindaki baglantiy1 aragtiran ilk calismalardan
biridir. Bu aragtirmaya goére, kadinlardaki kisirhigin kokeni, hamilelik ve annelik streslerine kargi somatik
savunmaya dayanmaktadir. Dolayisiyla psikoterapistler, psikodinamik bir yaklagimla bu kavramlarla ilgili
bilingdis: fikirler tizerinde ¢aligmalidir. 19801erden sonra ise, psikojenik hipotez, hem kadinlarda hem de
erkeklerde infertiliteye katkida bulunan biyomedikal faktérlerin daha dogru bir sekilde tanimlanmasim
kolaylastiran teknolojideki gelismeler nedeniyle reddedilmistir (Lafarge ve Fox 2012). Infertilitenin tami ve
tedavisine iligkin tibbi bilginin yayginlagsmasiyla birlikte, bu taninin bireyler tizerinde yaratabilecegi potansiyel
psikolojik etkilere iligkin farkindalik da artmigtir (Bekaroglu 2018).

Infertilite ile ilgili psikoloji caligmalar1 genellikle anksiyete, éfke, depresyon, stres, benlik saygisi, yeme
bozukluklar: ve ¢iftler arasindaki cinsel sorunlar gibi konularda yapilmistir. Bu alandaki bulgular, infertilite ile
yukarida belirtilen psikolojik sorunlar arasinda 6nemli bir iligki oldugunu tutarl bir sekilde géstermigtir (Fassino
ve ark. 2002, Peterson ve ark. 2003, Ramezanzadeh ve ark. 2004, Yli-Kuha ve ark. 2010, Wischmann ve ark.
2014, Cousins ve ark. 2015, Starc ve ark. 2019, Zouari ve ark. 2021). Ayrica, infertilite miidahalelerine ragmen
cocuk sahibi olamayan bireylerin psikiyatrik rahatsizliklar nedeniyle hastaneye yatinlma olasihif
artabilmektedir (Yli-Kuha ve ark. 2010, Baldur-Felskov ve ark. 2013). infertilitenin psikososyal sonuclar1 ise
siddet (psikolojik ve aile ici), evlilikte dengesizlikler, sosyal damgalanma, sosyal izolasyon, sosyal diglanma ve
yoksunluk ve sosyal yabanclagsmadir (Whiteford ve Gonzalez 1995, Hasanpoor-Azghdy vd. 2015, Ergin ve ark.
2018, Ullah ve ark. 2021).

Kultirel bir perspektiften bakildiginda, infertilite diinya capinda bir sorun olarak kabul edilmekte ve cocuk sahibi
olabilmenin her toplumun dokusunda 6nemli bir yer tuttugu anlagilmaktadir (van Balen ve Inhorn 2002). insan
iiremesinin 6nemi tarih boyunca her kiiltiarde kendini gstermistir. Cocuk sahibi olma umuduyla Juno'ya tapan
eski Keltler, Misirlilar ve Perslerden, Kanamara Matsuri festivalinin dogurganhg kutladigi guniimiiz
Japonya'sina kadar (Palha ve Lourenco 2011). Bununla birlikte, Bat1 ve Bat1 dig1 bélgelerde yapilan ¢aligmalar
incelendiginde, Bat1 dig1 toplumlarda, 6zellikle de kadinlar arasinda ¢ocuksuzlugun daha énemli olumsuz
yansimalari olmasi beklenebilir (van Balen 2009).

Infertilite, 6zellikle ebeveynligin sosyal kimligin merkezinde yer aldig1 toplumlarda, genellikle 6nemli kiiltiirel
sonuglar dogurur. Bircok kultirde dogurganlik, 6zellikle kadinlar icin, kisinin degeri ve statiisiiyle yakindan
iligkilidir (Greil 1997). Cocuksuzluk sosyal damgalanmaya ve izolasyona yol acabilir, ¢inkii toplumlar gebe
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kalamayan kadinlar: beklenen rollerinde basarisiz olarak gérebilir (Blyth ve Moore 2001). Bu baski, utang ve
yetersizlik duygular1 da dahil olmak tizere ciddi duygusal sikintilara neden olabilir (Galhardo ve ark. 2011).
Dolayisiyla, infertilitenin psikolojik etkisi kiiltiirel beklentilerle sekillenmekte ve infertilite tedavisinde hem ruh
sagligi hem de kiiltiirel baglamin ele alinmasini elzem kilmaktadir (Hynie ve Burns 2009). Etkili psikolojik destek,
infertiliteden etkilenenlerin duygusal yikina azaltmak ve refahimi artirmak icin bu kiltirel faktorleri goz
6niinde bulundurmalidir (Thorn 2009).

Madalyonun diger yuziine bakildiginda, psikolojik sorunlar infertilitenin yalnizca sonucu degil, ayn1 zamanda
nedenidir (Simionescu ve ark. 2021). Psikolojik stres, infertiliteye katkida bulunan bir faktér olarak hizmet
edebilir. Infertilite sorunlar1 devam ettikee, iligkili stres artma egilimindedir ve gebelik elde etme sansini
engelleyebilecek sikintili bir déngiiye yol acar (Mdller ve Fallstrém 1991). Infertilite tedavisi géren hastalarin
psikolojik analizi yapilirken kapsaml bir dizi faktér goz éniinde bulundurulmalidir. Bu, ailesel dinamiklerin
etkisini, hastanin teghisine ve énerilen tedavilere verdigi tepkileri, dini inan¢larin tedavi stirecindeki rolunt, kék
aile i¢indeki iligkilerin ele alinmasini, cinsel yagamin degerlendirilmesini ve bir kadinin 6z saygis1 ve kendini
kabul etme duygusunun genel olarak incelenmesini icerir (Podolska ve Bidzan 2011).

Genel olarak, cinsiyet farkliliklarini géz éniinde bulundurarak infertilitenin psikolojik sonugclar: iizerine yapilan
kapsamli ¢aligmalar karigik sonuglar ortaya koymaktadir. Bazi yazarlar, kadinlarin erkeklere kiyasla
infertiliteden psikolojik olarak daha olumsuz etkilendigini savunmaktadir (6rnegin, daha yitksek depresyon,
stres, anksiyete; daha dusiik benlik saygisi, yasam kalitesi vb) (Brand 1989, Wright ve ark. 1991, Teskereci 2010,
El Kissi ve ark. 2013). Buna karsin, bazi yazarlar infertilitenin kadinlar1 oldugu kadar erkekleri de etkiledigini
savunmaktadir. Bu yazarlar, infertilite konusunda kadinlara odaklanilmasinin temelde toplumda yerlegik
toplumsal cinsiyet rolu kalip yargilarinin bir sonucu oldugunu ileri surmektedir (Nacthigall ve ark. 1992,
Edelmann ve Connolly 2000, Onat ve Beji 2012a, Joja ve ark. 2015). Bununla birlikte, kadinlarin infertilite
endigelerini tartigirken daha yitksek diizeyde rahatlik gsterme egiliminde olduklar: ve erkeklere kiyasla yakin
aileleri disindaki bireylerle bu konu hakkinda konugmaya daha meyilli olduklar: dikkat ¢ekmigtir (Brand 1989).
Erkeklerin infertiliteleri hakkinda konusmak istememelerinin bircok nedeni olabilir. ilk olarak, erkekler
durumlar hakkinda bir dereceye kadar kabullenme ve agiklik hissetseler de alay edilme korkusuyla bunu aile ve
arkadaglaniyla tartigmaktan siklikla kagimirlar. Buna ek olarak, erkekler genellikle duygularini yalmizca
partnerlerine agmakta ya da hi¢ ifade etmemeyi tercih etmektedir. Ayrica, bir¢ok erkek duygusal durumlarn
konusunda kendilerine karsi tam olarak duriist degildir. Son olarak, bir¢ok erkek, benzer deneyimleri paylagan
diger kigilerle baglanti kurmay:1 kolaylastirabilecek erkeklere 6zgii infertilite destek gruplarinin varhgindan
habersizdir (Bodin ve Kill 2020).

Bowen'in Sistematik Aile Terapisi Yaklagimi, Kavramlari ve Infertilite

Infertilitede psikososyal miidahale, bireylerin yasam kalitesinin artirilmasi acisindan énemlidir. Ancak bugiine
kadar bu alanda yapilan ¢aligmalarin genellikle Biligsel Davranigc: Terapi baglaminda ele alindig: gérilmektedir
(Masoumi ve ark. 2019, Humeniuk ve ark. 2023). Infertilite bireyin tek bagina yasadig: bir sorun olmadig1 i¢in
durumun butincil olarak ele alinmasi énemlidir ve aile terapileri bu anlamda daha kapsayia gorinmektedir.

Bowen'in (1966) kendi sozleriyle, "Aile psikoterapisi terimi, iki ya da daha fazla aile tiyesinin birlikte géralduga
siireci tanimlamaktadir. Teknik caba, aile tiyeleri arasinda halihazirda var olan duygusal siireci analiz etmek ve
kendimi duygusal olarak uzak tutmaya yoénelikti." Bowen'in teorisi, insan turindeki duygusal sirecleri anlamak
i¢in degerli bir cerceve saglayan tanimlayici bir dogal sistem teorisidir. Bu teori, gézlemcinin bakig agisini bireysel
davranig ve igleyisin 6tesine genisleterek, tiim insan iligkileri sistemlerinin dinamiklerini vurgular. Sistem tyeleri
arasindaki kargilikli etki ve tepkinin devam eden ve dinamik etkilesimlerini vurgular ve hem i¢ hem de dis
faktorleri hesaba katar (Comella 2011).

Teori, sistemin tiim yapisini aciklayan sekiz kavrama sahiptir.

1. Uggenlesme: Ucgenlesme, iki kisilik bir iligkinin stresle karsilastig1 ve sisteme tictincii bir kisi veya nesne
sokarak yeni bir denge sagladigi bir durum olarak 6zetlenebilir. Ucgenlerde genellikle iki kisi arasindaki
gerilim tc¢tnci kigiye aktarilir ya da tgiincu kigiyle digerine karg: yeni bir ittifak olusturulur (Bowen ve
Papero 2003). Anksiyete ile infertilite siiresi arasinda guglii bir baglant: vardir (Ramezanzadeh 2004).
Infertil ciftlerin yasadiklar1 kaygi nedeniyle sadece birbirleriyle olan iligkilerinin degil, yakin cevreleri ve
arkadaslariyla olan iliskilerinin de tehlikeye girdigi goriilmektedir. Infertil ciftlerin 6zellikle hamile ya da
kiiciitk cocugu olan arkadaglariyla vakit gecirmekten kagindiklari goralmektedir (Engler 2009). Bowen'in
terapi yaklagimi, dogurganligi kaybetme kaygisiyla bozulan ve ti¢genlesen iligkilerin ¢éziimlenmesinde
islevsel goriinmektedir. Ornegin, infertilite sorunu ile bas etmeye ¢alisan bir cift, benzer sorunlarla
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micadele eden yakin bir arkadagina bagvurabilir. Bunu yaparken, arkadaglarinin deneyimlerine agiri
derecede odaklanabilirler ve bunu iligkilerindeki zorluklardan uzaklagmak i¢in bir dikkat dagitica olarak
kullanabilirler. Terapotik miidahale, ¢iftin odagim tekrar iligkilerine yénlendirmesine yardimc olmay: ve
boylece duygusal baga ¢ikma i¢in arkadasa olan bagimhliklarini azaltmay: amaglar (Sekil 1).

Arkadas

+/ \+

Es 1 Es2

Sekil 1. Ucgenlesme 6rnegi

2. Benligin Farkhlagmasi:: Bowen (1986), Benligin Farklilagmasi kavraminin "kimlik" ve --farkli olmak
anlaminda ele alinmadig siirece- "bireysellik" terimleri ile ifade edilebilecegini belirtmistir. Yitksek "benlik
farklilagmasi1®, "kimlik" ya da "bireysellik" sahibi olan bir kisi, duygusal fizyon ya da kimlik kayb:
yasamaksizin bagkalarina duygusal olarak yakin olabilir." Bowen'ci bir terapist i¢in farklilagma,
psikodinamik ego giicii kavramina benzer ancak kisilerarasi yonleri de kapsayacak gekilde daha da genisler.
Farklilagma, bireyin kayg: diizeyine yanit olarak davranig bicimidir (Winek 2009). Son zamanlarda yapilan
calismalar, psikolojik saglik ve evlilik memnuniyetinin bir belirleyicisi olarak Benligin Farklilagmasinin
roliint destekleyen ¢ok sayida kanit ortaya koymustur. Ayrica, Benligin Farklilagmas: diizeyi ile fiziksel iyilik
hali ve nesiller aras1 olumlu iligkiler arasindaki pozitif bir iligki oldugunu géstermigtir (Calatrava ve ark.
2022). Buna dayanarak, Benligin Farklilasmasinin infertilite ile iligkili duygusal karmagikliklarin Gistesinden
gelmede onemli bir rol oynadifi, bireylerin psikolojik iyilik halini ve kisileraras: iligkilerini etkiledigi
soylenebilir. Ornegin, bir cift kendilerini finansal kosullar1 ve pahali infertilite tedavilerini savunan
ebeveynleri arasinda bir ikilemde bulabilir. Finansal kaygilarini ailelerinin dayattig: beklentilerle uyumlu
hale getirmenin zorluguyla bogusabilirler. Terapi, bu ¢ifte kendi ihtiyaglarimi ve inanglarim
ebeveynlerininkinden ayirmalari i¢in rehberlik etmeye odaklanacaktir. Bu yaklagim, ¢iftin ¢eligkili duygusal
taleplerden etkilenmek yerine, kendi degerlerine dayal kararlar almalarini saglayacaktr.

3. Cekirdek Aile Duygu Sistemi: Cekirdek aile duygu sistemi, bir aile birimi i¢inde sorunlarin ortaya ¢iktif
alanlar belirleyen dort temel iligki modelini kapsar:

a. Catigmali Evlilik: "Catigmali evliliklerdeki temel 6riintd, partnerlerden ikisinin de digerine karg:
kabullenici veya uyum saglayic bir rol ustlenemedigi evliliklerdir" (Bowen 1985). Gebe kalma
micadelesi, esler arasinda duygusal hassasiyetin artmasina yol acan derin bir stres kaynag olabilir.
Arastirmalar, gebe kalmakta zorluk yasayan ciftlerin, iletisim ve duygusal kopukluk sorunlarinin
yani sira evliliklerinde daha yitksek diizeyde memnuniyetsizlik bildirdiklerini géstermektedir (Greil
ve ark. 2010). Esler yilginlik, hayal kiriklig: ve keder duygulariyla ugrasirken, infertilitenin yarattig
gerginlik evliliklerindeki mevcut anlagmazliklar artirabilir veya yeni ¢atigmalarin ortaya ¢ikmasina
neden olabilir. Sonug olarak, evlilik icinde ¢6ziilmemis catigmalar ¢iftin birbirine duygusal destek
saglama kapasitesini engelleyebilir ve bdylece infertilitenin psikolojik etkisini daha da
kotiilestirebilir. Ornek olarak, bir cift kendilerini alternatif infertilite tedavilerinin se¢imi
konusunda anlagmazlik icinde bulabilir. Eglerden biri evlat edinmenin gigli bir savunucusu
olabilirken, digeri daha fazla tibbi miidahaleye bagvurma konusunda kararl olabilir. Terapi, her bir
esin durugunu sgekillendiren daha derin korku ve endigeleri ortaya ¢ikarmaya odaklanacak ve
yuzeysel anlagmazliklara saplanip kalmak yerine duygusal ihtiya¢larini ifade etmelerini tegvik
ederek catigmanin ¢6ziimuni kolaylastiracaktir.

b. Esin Islevsizligi: Eslerden birinin digerine belirli davraniglara uymasi i¢in baski yapmasi ve diger
esin de uyumu korumak i¢in bu duruma uymas: halidir. Ancak, gerilimin artigi, uyumlu esin kendini
kontrol etmekten vazgecmesine, dolayis ile kayginin artmasina ve potansiyel olarak psikiyatrik,
tibbi veya sosyal sorunlara yol agabilir (The Bowen Center for the Study of the Family 2023).
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Infertilite baglaminda bu oriintii, eslerden birinin ciftin gebe kalamamasinin sorumlulugunu
i¢sellestirerek yetersizlik ve basarisizlik duygular: yagamasiyla ortaya cikabilir. Ebeveynlikle ilgili
toplumsal ve ailesel baskilar bu durumu yogunlagtirabilir ve partnerini iligki icerisinde "bagarisiz"
olarak algilayan birey icin stres ve kayginin artmasina yol agabilir (Cousineau ve Domar 2007). Bu
baski biriktikce, depresyon veya anksiyete bozukluklar: gibi ruh saglig: sorunlarina yol a¢abilir ve
¢iftin infertilitenin karmagikligiyla basa cikma becerisini daha da engelleyebilir. Ornegin, eslerden
biri infertilite sorununu i¢sellegtirerek tiim sugu tstlenebilir ve bu da alkolun kétiiye kullanimi gibi
kendine zarar verici davraniglarda bulunmasina neden olabilir. Terapist, bireyin bu davranislarin
etkisini fark etmesine yardima olabilir ve hem su¢luluk duygularini hem de sagliksiz baga ¢ikma
mekanizmalarini ele alarak 6z kontroli yeniden saglamaya caligabilir.

¢. QGocuklarin Zarar Goérmesi: "Bu, ebeveynlerin farkhilasmamighg: bir veya daha fazla cocuga
yansitarak biz-lik olarak faaliyet gosterdikleri modeldir. Bu mekanizma genel olarak o kadar
onemlidir ki ayr1 bir kavram olarak, aile projeksiyon stireci olarak tanimlanmigtir" (Bowen 1985).
Bu calismanin odak noktasi infertilite yagayan ciftler olsa da projeksiyon siireci yine de ilgili olabilir.
Giftlerin bagka cocuklarinin oldugu veya sonunda gebe kaldiklari durumlarda, infertiliteden
kaynaklanan ¢6zillmemis duygusal gerilim ve kaygi, asir1 korumaya, agir1 kontrole veya ¢ocukla
duygusal olarak agir ilgilenmeye yol acabilir. Sonug olarak, ¢cocugun sosyal, akademik ve saglik
durumu bu bozulma nedeniyle zarar gérebilir (The Bowen Center for the Study of the Family 2023).
Ayrica, infertilite stresi, ebeveynlerin ¢ocuklarina agir1 duygusal yiikler yuklemesine ve infertilite
déneminde ortaya cikan kargilanmamis duygusal ihtiyaclarn kargilamalarimi beklemesine yol
acabilir. Bir uygulama o6rnegi olarak, eger cift sonunda ebeveyn olabilirse, infertilite ile ilgili
endigelerini istemeden ¢ocuklarina yansitabilirler, bu da ¢ocugun bagarilarina agir1 odaklanmaya ve
derinlere yerlesmis bir bagarisizlik korkusuna yol acabilir. Terapétik destek, ebeveynlerin bu
davranig: fark etmelerine yardimc olmaya ve onlara geri adim atmay: 6gretmeye odaklanabilir,
boylece ¢ocuklarinin ¢oéziilmemis duygusal zorluklarimin etkisi olmadan 6zerk bir gekilde
buyiimesine izin verebilir.

d. Duygusal Mesafe: Bu egilim, diger orintilerle olduk¢a baglantihidir. Bireyler iligkilerinin
yogunlugunu azaltmak i¢cin digerleri ile kendileri arasinda mesafe yaratirlar, ancak bu davranig agir1
izolasyon riski tasir (The Bowen Center for the Study of the Family 2023). Infertilite cercevesinde,
duygusal mesafe, 6zellikle ciftler keder ve hayal kirikliklariyla bagsa ¢itkmak icin bir strateji olarak
birbirlerinden uzaklagmay: sectiklerinde 6nemli bir zorluk olusturabilir. Aragtirmalar,
infertilitenin siklikla yalnizlik ve izolasyon duygularina yol a¢ctigini, kigilerin sadece evlilik bagim
degil sosyal etkilegimleri de etkiledigini, ciftlerin yagadiklar1 zorluklarla ilgili konusmalardan
cekinebildigini veya ¢ocuk ve hamilelik iizerine sohbetlerin oldugu sosyal ortamlardan
uzaklagabildigini gostermektedir (Fisher ve Hammarberg 2012). Bu duygusal mesafe, evlilik iligkisi
uzerinde ek bir bask:i olusturarak ciftin kargilikli destek saglama becerisini zorlagtirabilir ve
genellikle infertiliteye eslik eden psikolojik sikintiy1 artirabilir. Bir 6rnek vermek gerekirse, infertil
bir cift infertilite ile ilgili diistincelerini ve duygularini ifade etmeyi birakabilir, bu da gelecekleri
veya duygusal durumlar: hakkinda anlamli tartigmalara girme konusunda isteksizlige yol acabilir.
Terapi, bu duygusal bélunmeyi yavagca azaltmalar: i¢in onlara rehberlik etmede 6nemli bir rol
oynayabilir ve korkular, hayal kirikliklar: ve 6zlemleri hakkinda samimi konugmalar: tegvik ederek
uzun vadeli duygusal kopugu 6nlemeye yardima olabilir.

Bu oriintiler, ailenin stresle nasil basa ¢iktigindan ve genis aile ve sosyal aglarla olan baglantilarindan
etkilenerek, yiiksek ve uzun siireli gerilim dénemlerinde artar (The Bowen Center for the Study of the Family
2023).

Aile Projeksiyon Sureci: "Aile projeksiyon siireci, ebeveynlerin duygusal zorluklarini ¢ocuklarina aktardiklar
temel mekanizmay: agiklar. Bu yansitma siireci ¢ocuklarin islevselligini etkileyebilir ve ayrica klinik
semptomlar gelistirmeye kars1 duyarliliklarini artirabilir" (Bowen 1985). Infertilite alaninda, infertilitenin
psikolojik etkilerinden muzdarip olan ebeveynler, ¢6zilmemis kaygilarini ¢ocuklarina aktarabilirler. Bu olgu,
aginn korumacilik, gercek¢i olmayan beklentiler veya ¢ocugun saglign ve basarilar igin artan bir endige
seklinde davraniglara yansiyabilir. Aragtirmalar, infertilite tedavisi gormiis ebeveynlerin ¢ocuklarina kars:
artan kaygi ve koruyucu davraniglar sergileme ihtimalinin daha yitksek oldugunu goéstermigtir (Frances-
Fischer ve Lightsey 2003). Ornegin, infertilite sonucu bir cocuk evlat edinen bir cift, infertilite ile ilgili
¢6zilmemis giivensizliklerini istemeden de olsa evlat edindikleri ¢ocuga aktarabilir. Bu durum, biyolojik
olarak gebe kalamamalarini telafi etmek i¢in ¢ocugun davramiglarina ve basarilarina agir1 vurgu yapilmasi
seklinde ortaya ¢ikabilir. Terapi, ¢iftin bu davramglarinin ge¢migteki infertilite miicadelelerinden nasil
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kaynaklandigini fark etmelerine yardimai olurken, ayni zamanda ¢ocugun dogal gelisimini desteklemek icin
beklentilerini ayarlamalarina rehberlik edebilir.

5. Nesiller Aras1 Aktarim: Nesiller arasi aktarim, duygusal zorlanmalarin bir kusaktan digerine aktarilmasini
agiklayan temel bir kavramdir. Bu siireg, aile dinamiklerinin ebeveynlerden ¢ocuklara 6gretme ve 6grenme
yoluyla bilingli olarak aktarilmasinin yani sira aile projeksiyon sureci yoluyla bilingsiz olarak aktarilmasiyla
da gerceklesebilir (Ceja ve Gasbarrini 2019). Konuya infertilite perspektifinden bakildiginda, nesiller aras:
aktarim siireci, dogurganlikla ilgili kaygilarin veya beklentilerin ebeveynlerden ¢ocuklarina aktarilmasim
icerebilir. Bir 6rnekle agciklamak gerekirse, cok cocuklu genis aile gelenegine sahip bir aile, infertiliteyle iligkili
kaygiy1 istemeden de olsa ¢ocuklarina aktarabilir. Annesi sik sik ¢ok sayida ¢ocuk sahibi olmanin énemini
vurgulayan bir kadin, gebe kalmayla ilgili zorluklarla karsilastiginda énemli bir bask: yagayabilir. Terapiye
katilmasi, stresine katkida bulunan kusak beklentilerini kegfetmesine yardima olabilir ve aile buyiikligine
iligkin degerlerini ve inanclarini daha yapia ve bireysellegtirilmis bir gekilde yeniden sekillendirmesini
saglayabilir.

6. Duygusal Kopus: Bu terim, ergenler veya geng yetigkinler ile ebeveynleri arasinda siiregelen kopma siirecini
ve duygusal alandaki nesiller aras: ayrilig: ifade eder. Bireylerin ebeveynleriyle olan ¢éziilmemis duygusal
baglantilarini nasil yonettiklerine 1g1k tutan bu durum, bireylerin yagamlari boyunca gerceklestirdikleri kalip
davraniglar ve secimleri etkilemektedir (Titelman 2003). Duygusal kopus genellikle infertilite ile miicadele
eden ¢iftlerde gorilir; infertilite ile iligkili stres ve hayal kiriklig: sadece ciftler arasinda degil, ayni zamanda
ciftler ve genis aileleri arasinda da duygusal mesafeye yol acar. Aragtirmalar, infertiliteden mustarip
bireylerin, ac1 verici konugmalardan veya ¢ocuklarinin olmadiginin hatirlatilmasindan kaginmak igin aile
iyeleri veya arkadaglariyla aralarina mesafe koyabildiklerini géstermektedir (Onat ve Beji 2012b). Bir 6rnek
vermek gerekirse, infertilite ile karsi kargsiya olan ciftler aile bulusmalarindan uzak durmay: tercih
edebilirler, ¢iinkii bu tiir buligmalar genellikle cocuklar veya torunlar hakkinda duygusal olarak zor olabilecek
konugmalara yol acar. Terapotik destek, ¢iftin bu hassas etkilegimleri ele almasina yardimeai olabilir ve uygun
siirlar belirlerken hayati aile iligkilerini korumalarina izin verebilir.

7. Kardes Sirasi: Bu kavram, evli ciftler arasinda var olan etkilesim kaliplarini ve bu kaliplarin her bir partnerin
kendi koken ailesi icindeki kardes sirasindan nasil etkilendigini analiz etmektir (Popovic 2018). Kardes
sirasi, evlilik icinde kigilerin duygusal paylagimlarini, yakinliklarimi ve kendilerini ifade etmelerini
etkilemektedir (Beal 2008). Bu agidan bakildiginda, kardes siras, infertilite ile ortaya ¢ikan zor duygularin
iistesinden gelmede ¢ok 6nemli bir faktérdiir. Tiim bunlara ek olarak, evlendikleri kadinin dogum siras1 da
erkekler icin kilit bir rol oynamaktadir. Bulgular, dogum siras1 daha 6énce olan kadinlarin dogurganlk
oranlarinin genellikle daha sonra doganlara gére daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Buna kargilik,
erkeklerin dogurganhg dogum siralarindan etkilenmiyor gibi gérinmektedir (Morosow ve Kolk 2020). Bir
uygulama 6rnegi olarak, ailesinde geleneksel olarak sorumlu birey rolunii uistlenen ilk dogan koca, infertilite
sorununu ele almak icin yogun bir bask: hissedebilir ve bunu bir ¢é6ziim bulma veya duruma hakim olma
yikiimlaliig olarak gérebilir. Ote yandan, daha kiigiik bir kardes olarak esi, onun kontrol ihtiyacindan
iirkebilir. Terapi, ¢iftin kardeglik rollerinin infertilite krizine verdikleri tepkileri nasil etkiledigi iizerine
diginmeleri i¢in degerli bir firsat saglayabilir ve duygusal sorumluluklarinin daha dengeli bir sekilde
paylagilmasini tegvik edebilir.

8. Toplumsal Duygusal Siirec: Bowen (1986), insan ¢ekirdek ailesinde tanik olunan duygusal dinamiklerin
sadece ¢ekirdek aileye 6zgii olmadigini, aksine diger tiim insan organizasyonlarina yayildigini savunmustur.
Bu terimi "Toplumsal Gerileme" olarak da adlandirmistir. Infertilite s6z konusu oldugunda, toplumsal
duygusal suiregler, toplumlarin ¢ocuk sahibi olmamayla iligkili stresi yonetmeleri noktasinda ortaya
¢ikmaktadir. Bu durum ¢ogu zaman olumsuz tutumlar damgalama seklinde yansimaktadir. Aragtirmalar,
infertilite yasayan bireylerin siklikla tireme ile ilgili toplumsal ve kilturel beklentilerle kargi karsiya
kaldiklarin1 ve bu beklentilerin de psikolojik problemlere, sosyal izolasyona ve artan kaygiya neden
olabilecegini géstermektedir (Greil ve ark. 2010). Kolektif duygusal tepkiler toplumsal baskiy: artirmakta,
bu da Bowen'in toplumsal gerileme kavramina isaret etmektedir; toplumsal stres aile sistemlerindeki
duygusal iglev bozuklugunu yansitmaktadir (McQuillan ve ark. 2003). Ortaya ¢ikan toplumsal kaygs,
genellikle infertilite yagayanlara ek yukler getirerek yetersizlik ve izolasyon duygularim
siddetlendirmektedir (Cousineau ve Domar 2007). Ornegin, cocuk dogurmanin temel bir bagsar1 olarak
gorildugi bir toplumda, infertilite ile kars1 karsiya kalan bir ¢ift diglanmisg veya yargilanmig hissedebilir. Bu
toplumsal baski, stres ve kaygilarini artirabilir. Terapi, ciftin dayaniklihgini artirarak ve ebeveynlik diginda
alternatif tatmin ve kimlik kaynaklarini tegvik ederek bu kiiltiirel baskilarin tstesinden gelmelerine
yardima olmaya odaklanabilir ve toplumsal beklentilerin ruh sagliklar: iizerindeki etkisini azaltabilir.
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Tablo 1. Bowen aile sistemleri teorisi kavramlari ve 6rnekleri

Konsept

Tanim

Ornek

Ucgenlesme

Iki kisilik bir iliskide stresi azaltmak
i¢in ti¢inci bir kiginin/nesnenin ilig-

kiye dahil edilmesi.

Bir ¢iftin, infertilite ile ilgili kendi so-
runlarina odaklanmaktan kaginmak
icin bagka bir arkadaglarinin sorunla-
rina odaklanmasi.

Benligin Farklilagmas:

Bagkalarina duygusal yakinligini kay-
betmeden bireyselligini koruyabilme
becerisi.

Bir cift finansal durumlar ve ebe-
veynlerinin dayattiklar: pahali inferti-
lite tedavisi arasinda kalmas:.

Cekirdek Aile Duygu Sitemi

Bir ailedeki iligki sorunlarini tanimla-
yan kaliplar.

Evlilik Catigmast: Bir ciftin dogurgan-
lik tedavisi secenekleri tizerine tartig-

masi.

Esin Islevsizligi: Eslerden birinin in-
fertilite i¢in kendini su¢ladiktan sonra
alkol bagimlihig gelistirmesi.
Cocuklarin Zarar Gérmesi: Ebeveynle-
rin, infertilite miicadelelerinden
sonra sahip olduklar cocuklarina
kars1 agir1 korumaci olmasi.

Duygusal Mesafe: Bir ¢iftin infertilite
ile ilgili problemlerini tartigmay1 bi-
rakmas1 ve duygusal olarak uzaklas-
mast.

Ebeveynlerin, ge¢misteki infertilite ile
ilgili kaygilar1 nedeniyle evlat edindik-
leri ¢ocuklarina yiiksek beklentiler
yiiklemeleri.

Aile Projeksiyon Stireci Ebeveynlerin ¢6ziilmemis duygusal

sorunlarini ¢ocuklarina yansitmalari.

Nesiller Aras1 Aktarim Duygusal kaliplarin bir nesilden dige- | Bir kadinin, ailesinin genis aile gec-
rine ge¢mesi. misi nedeniyle ¢ocuk sahibi olma ko-
nusunda baski hissetmesi.

Bir ¢iftin, cocuk sahibi olmakla ilgili
ac1 verici konugmalardan kagmak icin
aile bulugsmalarindan kaginmasi.
Dogum siras kisiligi ve iligkileri etki- | Ik dogan esin, evlilikteki infertilite
lemesi. sorununu ¢6zme konusunda kendini
sorumlu hissetmesi.

Duygusal Kesinti Kaygiy1 azaltmak icin aileden duygu-

sal olarak uzaklagmak.

Kardeg Siras1

Ailelerdeki duygusal isleyisin, toplum- | Bir ciftin, cocuk sahibi olmalar yo-
sal kaliplar yansitmasi. niindeki toplumsal bask: nedeniyle
kendilerini toplumdan soyutlanmig
hissetmesi.

Toplumsal Duygusal Siireg

Bowen'in sistematik aile teorisini terapiye dahil etmenin temel amaci, bireylerin ve ailelerin hem bireysel
diizeyde hem de aile birimi i¢cinde duygusal isleyisteki rollerini anlamalarina ve benimsemelerine yardima
olmaktir. Bu teori, evlilik sorunlar, kayg, 6fke, depresyon ve cinsel istismar gibi ¢esitli catigmalar: ele alirken
avantaj saglamaktadir. Duygusal iligki kaliplarin1 anlamak ve kayginin aile baglamindaki kokenlerini ve
yonetimini kavramak, aile bireylerinin bu bilgiyi kullanarak yeni ve yapic davramglar gelistirmelerine olanak
tanimaktadir (Crossno 2011).

Sonug olarak, Bowen'in Sistematik Aile Terapisi yaklagimi, 6zellikle infertilite baglaminda, aile i¢cindeki duygusal
dinamikleri anlamak i¢cin kapsamli bir cerceve sunmaktadir. U¢cgenlesme, benligin farklilasmas ve cekirdek aile
duygu sistemi gibi anahtar kavramlar, infertilitenin yalnizca bireysel psikolojik saghg: etkilemekle kalmayip ayn1
zamanda kigiler aras: iligkileri de bozarak daha fazla kaygi ve probleme yol actigini géstermektedir. Bu teorik
bilgiler, infertilite ile karsi kargiya kalan ailelerdeki duygusal karmagikliklarin ele alinmasinin 6énemini
vurgulamaktadir. Ayni zamanda hem Bowen'in kavramlarinin dogrudan uygulamalarini hem de bu alanda daha
fazla aragtirmaya duyulan ihtiyaci vurgulayarak, infertilite ve aile terapisi tizerine mevcut literatiiriin bu fikirleri
nasil yansittigini kesfetmek icin zemin hazirlamaktadir.

Konuyla Ilgili Daha Once Yapilmig Olan Caligmalar

Bowen'in aile terapisinin teorik temeli, infertilitenin yarattigi duygusal ve iligkisel zorluklara dair degerli
icgoriler sunmaktadir. Ancak bu iki alanin kesigimine dair mevcut literatiir simirli kalmaktadir. Mevcut
aragtirmalar, genellikle dolayl olsa da Bowen'in yaklasimi da dahil olmak tzere aile terapisi modellerinin,
infertilite ile bas etmeye calisan ciftleri ve aileleri desteklemek i¢in nasil kullanilabilecegine dair énemli
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perspektifler sunmaktadir. Bu béliimde, bu iligkiyi inceleyen temel ¢alismalar gozden gegirilecek ve infertilite
yasayan ciftler i¢in terap6tik mudahaleleri geligtirmek ve literatiirii derinlegtirmek adina daha fazla aragtirmaya
duyulan ihtiya¢ vurgulanacaktir.

Ne yazik ki, infertilite ve Bowen'in Sistematik Aile Terapisi tizerine mevcut literatiir olduk¢a sinirhdir. Az sayida
dogrudan ¢alisma mevcut olsa da literatiir cogunluklu olarak diger cesitli aile terapisi modellerinin infertilite
baglaminda uygulanmasini inceleyen dolayli kaynaklardan olugmaktadir. Bu bolum her iki tir ¢aligmaya genel
bir bakis sunmaktadir, ancak bu konudaki eksikligi gelistirmek icin daha fazla aragtirmanin zorunlu oldugu
agiktir.

fran'daki infertil ciftlerin danismanlik ihtiyaclarini nitel icerik analizi kullanarak arastiran bir ¢alisma psikolojik
destegin 6nemini vurgulayan degerli bilgiler sunmaktadir. Analiz, iki ana tema ortaya koymugtur: psikolojik
damigmanlik ihtiyaci, bu da duygusal destek, cinsel danigmanlik, evlilik damigmanligi ve aile danigmanhigim
icermektedir; ve tedavi siireci boyunca rehberlik ve bilgi ihtiyaci, bu da tedavi danigmanlig, finansal danigmanlik
ve hukuki damigmanlik gibi alanlar1 kapsamaktadir. Bu bulgular, infertil ¢iftlerin tedavi yolculuklarinda ihtiyag
duydugu genis kapsaml psikososyal destek ve danigmanlik hizmetlerini vurgulamaktadir (Jafarzadeh-Kenarsari
ve ark. 2015). Diamond (2019), ¢alismasinda infertil bir ¢iftin aile terapisi uygulamasini ve tedavi siirecini
incelemistir. Caligma, duygusal dayanikhilii ve evlilik memnuniyetini artirmada, egler arasindaki duygusal
dengesizliklerin ve yas siireclerindeki farkliliklarin éneminin altini ¢izmekle beraber iletigimi ve iligkisel destegi
kolaylagtirmada terapinin énemini géstermektedir.

Bowen'n aile terapisi yaklagimina geri déniilecek olunursa, bir calisgmada, Bowen sistematik aile terapisinin
temel alindig1 ve psikodinamik, biligsel-davranige, iletisim ve diger sistemik yaklagimlardan cesitli kavram ve
midahaleleri de iceren eklektik bir uygulamanin incelendigi gérilmektedir. Calismaya gére bu yaklagim, ¢iftlerin
kederi iglemesine, iletigimi gelistirmesine ve iligkisel destegi artirmasina yardimc olmakta ve nihayetinde
infertilitenin getirdigi zorluklar kargisinda dayanikliliklarini ve evlilik memnuniyetlerini arttirmaktadir. (Pitta
2019). Harrison (2003) ¢alismasinda tireme ve duygusal mesafe arasindaki iligkiye odaklanmigtir. Calisma, aile
i¢i catigmalarin ve duygusal mesafenin stresin artmasina ve ovulasyonun gecikmesine yol actigini ve sonugta
dogurganhig etkiledigini savunmaktadir. Sonuglara gére duygusal mesafe arttik¢a ailede dogan ¢ocuk sayisinin
azaldigini gérilmektedir. Cocuk sahibi olmama durumu kiginin kendi karari ile de olsa infertilite kaynakl da olsa
sonug degismemektedir.

Mikesell ve Stohner (1995) infertilitenin psikolojik etkilerini Bowen'in kavramlar: iizerinden teorik olarak
tartismigtir. Bu caligmada genogramlar, iiggenlesme ve cekirdek aile duygu sistemi gibi kavramlar infertilitenin
psikolojik ve davranigsal sonuclar tizerinden agiklanmistir. Calismaya gore infertil ciftler icin terapinin en
onemli noktast ¢ocuk sahibi olmakla ilgili beklentilerinin yeniden yapilandirilmasidir. Burns ve Covington
(2016), infertilitenin buyiikanne ve biyiikbaba olamamak veya ebeveynlik deneyimlerini kardeglerle
paylasamamak gibi nesiller arasi bir aile krizi olugturdugunu savunmakta ve aile terapisinin bu soruna énemli
bir ¢éztim olabilecegini 6ne siirmektedir.

Diger aile terapisi yaklagimlarina bakildiginda, Samman ve arkadaglarinin (2022) Tibbi Aile Terapisini (TAT) ele
aldig1 ve infertilitenin aile sistemleri uzerindeki etkisini inceledigi gérulmektedir. Yazarlar, infertilite,
irksallagtirilmig gebelik ve gebelik kaybi gibi belirli konular hakkinda daha fazla aragtirma yapilmas: gerektigini
vurgulamaktadirlar. Makale, farkli wrklardan olugan ciftlerin ve erkeklerin, 6zellikle de énceki ¢alismalarda
genellikle ihmal edilen cisgender erkek partnerlerin kargilagtigi sorunlara deginmektedir. Butiincil bir
biyopsikososyal-ruhsal yaklagim kullanan TAT'larin bu ciftlere destek saglamak i¢in iyi bir alt yapiya sahip oldugu
savunulmaktadir.

Bir bagka caligmada aragtirmacilar, infertilite hekimlerinin hastalari ruh saghg uzmanlarina, 6zellikle de
TAT'lara nasil yonlendirdiklerini aragtirmig ve bu hekimlerin TAT larla i birligi yapmanin hem kendileri hem de
hastalari i¢cin olumlu ve olumsuz yénleri hakkindaki gériiglerini incelemigtir Caligmanin temel amaci, TAT lar ve
infertilite hekimleri arasinda daha gii¢li sevk baglantilarinin gelistirilmesini kolaylagtirmak ve béylece infertilite
ile miicadele eden hastalara sunulan hizmetlerin kalitesini artirmaktir. Bulgular, katihmalarin ¢ogunun TAT
alanimni bilmedigini gostermistir; yine de, hem hekim olarak kendileri hem de hastalar i¢in TAT'larla igbirligi
yapmanin faydalarini kabul etmiglerdir (Keyhan 2018). Bir bagka makalede, Duygusal Odakli Aile Terapisi ile ti¢
seanslik bir miidahale programi tasarlanmig ve sadece ciftin degil, genis aile iiyelerinin de fayda saglamasi
amaglanmigtir. Caligma, terapiye istekli olmayan bireylerin de kog¢luktan faydalanabildiklerini belirtilmigtir
(Brigance ve Cottone 2023).

Aile Merkezli Giiglendirme Modelinin Iranli infertil kadinlarin irrasyonel diisiinceleri iizerindeki etkisi
randomize bir klinik ¢caligmada degerlendirilmistir. Sonuclara gore, kontrol grubunun puanlar nispeten sabit
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kalirken, miidahale grubunun irrasyonel diisiinceler puaninda 6nemli bir diistis gerceklesmigtir. Bu bulgular ¢
ay sonunda Aile Merkezli Giiglendirme Modeli'nin kisirlik sorunu yagayan kadinlarda ¢ocuk sahibi olma
konusundaki irrasyonel diisiincelerini etkili bir sekilde azalttigini gostermektedir (Modarres ve ark. 2022).

Ozetle, mevcut literatiir, Bowen'n Sistematik Aile Terapisi de dahil olmak {izere aile terapisi modellerinin
infertilite sorunlarina karsi uygulanmasindaki hem giclii yonleri hem de bogluklar: vurgulamaktadir. Caligmalar,
infertilitenin yol ac¢tif1 psikolojik ve iligkisel problemleri ele almak icin aile terapisi yaklagimlarinin
kullanilmasinda umut verici sonuglar ortaya koyarken, Bowen'in kavramlarini dogrudan infertilite tedavisine
baglayan daha kapsaml aragtirmalara ihtiya¢ oldugunu desteklemektedir. Gelecekteki aragtirmalar bu teorik
cerceveleri kegfetmeye ve genisletmeye devam ederek, daha etkili ve ayrintili terapétik miidahalelerin
anlagilmasina katkida bulunabilir ve sonug olarak kisirlikla karg: karsiya kalan bireylerin ve ailelerin iyilik halini
ve psikolojik dayanikliligini iyilegtirebilir.

Sonuc

Bu derleme caligmasi, mevcut literatirdeki énemli bir boglugu gidermeyi amaglamaktadir: Bowen'in Sistematik
Aile Terapisi'ni kisirhigin psikolojik sonuglariyla dogrudan iliskilendiren arastirma eksikligi. Infertilitenin tibbi
ve biyolojik yoénleri hakkinda énemli aragtirmalar olmasina ragmen, duygusal ve iligkisel boyutlar yeterince
arastirlmamistir. Ozellikle, az sayida caligma, kisirlik konusuna sistemik aile terapisi cercevesini uygulamistir.
Bu durum, daha butiincil ve psikolojik odakli terap6tik modellere yonelik 6nemli bir ihtiyaci ortaya koymaktadir.

Bu calismanin ele almaya calistign eksiklik, kisirhigin yalmizca bireysel psikolojik saghg: degil, ayni zamanda bir
butin olarak aile sistemlerini nasil bozdugunu inceleyen kapsaml bir cercevenin yoklugunda yatmaktadir.
Onceki arastirmalar kisirhigin duygusal etkilerini incelemis olsa da aile dinamiklerinin, ¢ok kusakl ériintiilerin
ve iligkisel stres faktorlerinin psikolojik sonuglari nasil etkiledigi yeterince aragtirilmamigtir. Calismanin
ozgunlugi, Bowen'in sekiz temel kavramini infertiliteye uygulamasinda yatmakta ve bu teorik yapilarin ailelerin
yasadigi duygusal zorluklari anlamada ve ele almada nasil yardima olabilecegine dair yeni bir bakis acis1
sunmasidir. Bu ¢aligma, mevcut aragtirmalar1 Bowenian perspektifiyle sentezleyerek, infertilite ile baga ¢ikan
bireyler ve aileler icin aile terapisinin psikolojik bakimda kritik bir miidahale olma potansiyelini
vurgulamaktadir. Bu durum, daha butiincul ve iligkisel terapstik yaklagimlara zemin hazirlamaktadir.

Infertilitenin psikolojik yonlerinin arastirilmas: 1930'larda, éncelikle somatizasyon ¢alismalarina odaklanarak
mitevazi bir baglangic yapmistir. Daha sonra, 1970'lerde, odak noktas: infertilitenin psikososyal yonlerini
anlamaya dogru kaymistir. Ancak, 19907Tara kadar infertilitenin kapsamli bir terapétik incelemesi
baglatilmamistir (Boivin ve Gamerio 2015). Bireysel terapi iizerine bircok ¢alisma olmasina ragmen, aymi gey
maalesef aile terapisi i¢in séylenememektedir, bu alanda énemli bir aragtirma eksikligi vardir. Belirli bir aile
terapisi teorisi tizerine yapilan ¢alismalarin sayisi ise son derece sinirhidir ve genellikle yalnizca birkag calisma
mevcuttur. Infertilite her dsnemde ve toplumda énemli bir sorun olarak goriilmiis ve sadece infertil bireyi degil
tum ailesini etkilemigtir. Bu nedenle infertilite ile ugrasan kigilerin bag etme mekanizmalar1 gelistirebilmeleri,
hi¢ sahip olamayacaklari biyolojik ¢ocuklarinin yasini tutabilmeleri, talepleri varsa evlat edinme ile ilgili yol ve
yontemleri konugabilmeleri i¢cin psikolojik destek sarttir. Tiim bunlara ek olarak genis ailenin de ¢ifte nasil destek
olabileceklerini anlayabilmeleri ve bu konudaki empati kapasitelerini artirabilmeleri i¢in terapide yer almalar
gerekmektedir. Terapi, tiim ailenin ¢ocuksuz bir ailenin eksik olduguna dair toplumsal beklentiyi yénetmesine
yardimci olmada destekleyici bir rol saglayacaktir.

Infertilite konusunda aile terapisi tizerine yapilacak daha fazla arastirma, saglik ¢alisanlarina bu ailelere yardimci
olma konusunda degerli bir rehberlik saglayacaktir. Bu konuyla ilgili kaynaklardaki boslugun buyiiklugi, sorun
yagsayan ailelere sunulan destegin kalitesi iizerinde de olumsuz bir etkiye sahiptir. Bireysel vaka caligmalan
6nemli olmakla birlikte, aile terapisinin uygulanabilirligi ve yayginlagtirilabilirligi konusunda ¢aligmalara ihtiya¢
oldugu anlagilmaktadir. Ayrica bu ¢alismalar, bilgilendirme broguirleri, destek gruplari ve podcast'ler gibi cesitli
araclarin geligtirilmesi icin bir temel olugturabilir ve aileleri kendi sorularini ele almalari ve ¢6ziim bulmalar i¢in
giiclendirebilir.
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