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Ergenlerle Degerleri Calismak: Kabul Kararlilik
Terapisinin Etkisi

Exploring Values with Adolescents: Implications of Acceptance and
Commitment Therapy
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?Bursa Uludag Universitesi, Bursa

Ergenlerin, gelisimsel ihtiyaclar1 yaninda, kars: kargiya kaldiklar: giincel olay ve durumlar1 yorumlayip, anlamh ve
zengin bir yagama sahip olmalari i¢in hayatlarina yon verecek pusulalara ve degerler temelli yeterliliklere sahip
olmalarina ihtiyaglari vardir. Bu ihtiyac ele almaya yonelik son yillarda gelistirilen psikolojik yardim, yaklagim ve
kuramlarin arttig ve bu kuramlarda degerlere yer verildigi dikkat cekmektedir. Bu yaklagimlardan biri olan Kabul
ve Kararhlik Terapisinde (Acceptance and Commitment Therapy-ACT) degerlerin agikhiga kavusturulmas:
terapotik calismanin merkezinde yer almaktadir. Ozellikle ergenler gibi gelisime acik bireylerde degerlere iliskin
belirginlestirme ve farkindah@: arttirma caligmalarina ACT’de daha ayrintihi yer verildigi gorulmektedir. Bu
calisgmada ACT’nin tanimi ve etkililik arastirmalar, ACT yaklagiminda degerlerin tanimu ve iglevi hakkinda bilgi
verilmigtir. Bu caligmanin amaci, ACT yaklagiminda degerleri ergenlerle calismanin 6nemini, ergenlerde degerleri
belirginlestirme ve degerlere yonelik farkindalig arttirma siirecinde ACT adimlarinin nasil kullanilabilecegini
ornek vakalarla somutlagtirarak agiklamaktir. Ayrica terapistlerin ACT’de degerleri calisirken kullanabilecekleri
etkinlik ve araclar ile degerleri ¢aligirken nelere dikkat etmeleri gerektiginin de agiklanmasi amaglanmigtir.
Aragtirmada ergenlerin gelisimsel ihtiyaclarini kargilama, yakin ve uzak cevrelerindeki olumlu/olumsuz olay ve
yasantilarin etkilerini anlamlandirmada ergenlere degerlerini caligma yoluyla yardima olunabilecegi tartigilmigtir.
Son olarak ACT’nin Tiirk ergen damiganlarla caligirken onlarin degerlerini danigmaya dahil ederek temel, ikincil ve
uctincil ¢alismalarla iligkilendirilmesinin, ergenlerin bulunduklari ortamlarda yapilacak ¢aligmalari sadece kriz
odakli olmaktan 6teye de tasiyabilecegi digiiniilmektedir. Ayrica, ergenlerin degerlerini netlestirmelerine etki
eden degiskenlerle ilgili olarak, degerlerin belirginlegtirilmesine yardima olan 6lgekler kullanilarak nicel ¢calismalar
yapilmasi énerilmektedir.

Anahtar sozcitkler: ACT, degerler, ergenlik, kabul ve kararhilik terapisi
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Adolescents need both developmental support and a set of compass and value-based competencies to effectively
navigate and make sense of the present events and situations they meet, ultimately leading to a purposeful and
fulfilling life. It is worth mentioning that there has been a significant increase in the development of psychological
help, techniques, and theories in recent years to meet this demand. These theories also incorporate values.
Acceptance and Commitment Therapy (ACT) strongly emphasizes identifying values as a central aspect of the
therapeutic process. ACT places significant emphasis on studies focused on clarifying values and enhancing
awareness, especially in individuals sensitive to developmental stages, such as adolescents. This study, provided
information about the definition of ACT, effectivenes studies, and the definition and function of values in the ACT
approach. This study provided information about the definition of ACT, effectiveness studies, and the definition
and function of values in the ACT approach. This study aims to explain the importance of values in the ACT
approach in working with adolescents and how ACT steps can clarify and increase awareness of values in
adolescents by concretizing them with case examples. It also aims to explain the activities and tools that therapists
can use when working with values in ACT and what they should pay attention to when working with values. The
study discussed that adolescents can be helped to meet their developmental needs and make sense of the effects
of positive/adverse events and experiences in their immediate and distant environments through values work.
Finally, incorporating ACT with Turkish adolescent clients by including their values in counseling and associating
it with primary, secondary, and tertiary studies can carry the studies to be carried out in environments where
adolescents are present beyond being only crisis-oriented. Additionally, it has been recommended to conduct
quantitative studies on the factors that influence adolescents' value clarification, using scales designed to highlight
these values.
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Giris

Son yillarda gerek Turkiye’de gerekse de Diinya genelinde yasanan gelismeler, degisimler, krizler tim yas
gruplarin etkilemektedir. Bu durumlara, teknolojinin gelismesi ve ulagilabilirliginin artmasi ile artan problemli
internet kullanimi, salgin hastaliklar (Diinya Saghk Orgtlttl (WHO) 2020), olas: savaglar, ekonomik krizler,
deprem gibi afetler (Kiiresel Afet Azaltma ve lyilestirme Fonu (GFDRR) 2023) ve son olarak Diinya'yl
protestolarla ayaga kaldiran ve insanlarin iyi degerlere aykiri bircok 6rnege sahit olduklar1 Gazze Soykirimi
(Forensic Architecture 2024) 6rnek olarak siralanabilir. Bu makro duzeydeki kiiresel krizler tiim yag gruplarina
dolayli ya da dogrudan olumsuz etki etse de en ¢ok etkilenen yas grubunun ergenler oldugu belirtilmektedir
(Kessler ve ark. 2005, Ava 2010). Benzer sekilde Tanaka ve arkadaglar (2016) ve Kukuoglu (2018) ¢ocukluk ve
ergenlik dénemindeki bireylerin yasam deneyimi agisindan farkindaliklarinin az olmasi nedeniyle biyik
travmalardan daha fazla etkilendiklerini ifade etmektedir.

Ergenler makro diizeydeki krizlerin yam sira yakin cevreleri baglaminda mikro diizeydeki gelismelerden de
etkilenebilmektedirler. Ornegin, yaglar itibariyle geleceklerini planlama sorumluluguyla kars: karsiya olan geng
bireylerin 6zellikle sinavlar nedeniyle yogun kaygi yasayabildikleri bilinmektedir. Turkiye’de 6grencilerin
gelecegini etkileyen 6nemli sinavlar olarak kabul edilen LGS (Liselere Giris Sistemi) ve YKS'ye (Yiiksek Ogretim
Kurumlar: Smavi) ergenlik déneminde girilmektedir. Sinav siirecinin kendi bagina olusturdugu kayg: durumu
yaninda, ergenler Ogretmenleri ve aileleri tarafindan da smmav kaygisimi  arttina davramglardan
etkilenebilmektedirler (Guler ve Cakir 2013). Bu sinavlardan alinan sonucun égrencinin bagarili olma kriteri
olarak genellikle tek kriter olarak ele alinmasi, sinavlardan istedikleri sonucu elde edemeyen ergenlerde,
umutsuzluga ve bagarili olma inancanin azalmasina zemin olugturabilmektedir (Hoferichter ve ark. 2014,
Thomas ve ark. 2017).

Ergenleri etkileyen makro ve mikro krizlerden bagimsiz olarak, halihazirda ergenler biligsel, sosyal, fizyolojik ve
psikolojik bir¢cok degisikligin yasandig: bir dénemin i¢indedir (Makas ve Dugiinceli, 2021). Ergen bireylerin bu
degisikliklerin yani sira davraniglarina yon verecek bir dizi degerlere yonelik ahlaki bir sistem olugturma (Gander
ve Gardiner 2007), gelecek plani yapma ve kendilerini yetiskin hayatina hazirlayacak rolleri kazanma (Erikson
1959, Schmid ve ark. 2011) gibi gelisimsel gorevleri de bulunmaktadir. Ergenlik déneminin gelisimsel gorevleri
ve bu dénemde ergenlerin kendi tercih ve iradelerine gore yasamlarini sekillendirmeye baglamalari dikkate
alindiginda, hayatlarn ile ilgili ilke ve degerleri belirleme, zorluk ve acilarin yagamin bir parcas: oldugunun
bilincinde olma ve tiim zorlayici deneyimlere ragmen degerleri odakli hareket etme gibi birtakim becerileri
kazanmalarn 6énem tagimaktadir (Kirca ve Eksi 2020). Ayrica ergenler, geleceklerine yoén vermedikee,
materyalizm, dijital kullanimi ve olumsuz akranlar gibi degerlerden yoksun bir¢ok etkiye maruz kalabilmektedir
(Hayes ve Ciarrochi 2015). Ergenlerin hem gelisimsel ihtiyaclar: hem de s6z konusu yakin ve uzak cevrelerindeki
olay ve yagantilarin etkisini anlamlandirmak i¢in ihtiya¢ duyduklar: degerlere, ti¢incii dalga biligsel davranigg
terapilerle birlikte verilen 6nemin arttigy gorilmektedir (Masuda ve Spencer 2022).

Uciincii dalga biligsel davranisc terapiler, olguyu ya da olay1 degistirmekten ziyade, bireylerin olaylarin islevini
anlayip davraniglarini degistirmelerine odaklanan post-modern kuramlardir (Aydin ve Aydin 2017). Kul ve Turk
(2020), bu terapilerin, anin énemini ve kabulii vurguladigini belirtmektedir. Uctincii dalga terapilerde arasinda
Kabul ve Kararlilik Terapisi (Acceptance and Commitment Therapy (ACT)) (Hayes 2004), Mindfulness Tabanlh
Biligsel Terapi (MBCT) (Segal ve ark. 2002), Diyalektik Davranig Terapisi (Dialectical Behavioral Therapy (DBT))
(Linehan 1993), Metakognitif Terapi (Metacognitive Therapy) (Wells 2000) bulunmaktadir. Uciincii dalga
biligsel davranigq: terapiler arasindan Kabul ve kararlilik terapisi hem teorik ve hem de miidahale ¢aligmalariyla
son yillarda 6ne ¢ikmaktadir (Hayes 2016). ACT de, bireylerin aci verici olaylar kargisinda sikigip kalma ya da
kendinde kusur arama yerine acinin anlamli bir yagam i¢in kolaylastiric1 bir fakt6r olabilecegi belirtilmektedir
(Dursun ve Akkaya 2022). Ayrica, ACT nin merkezinde, degerlerin belirginlegtirilmesi ve degerlerin pusulasinda
bir yasam vurgulanmaktadir (Hayes ve ark. 2012). Degerlerin terapinin merkezinde yer aldigi ACT'de terapistin
temel roli, daniganlarin kendi degerleri dogrultusunda daha bilingli ve farkindalikl: bir gekilde ilerlemelerine
yardima olmaktir (Luoma ve ark. 2007). Ancak terapistlerin, daniganlara sadece belirli degerleri veya erdemleri
ogretmek yerine, danisanlarin kendi deger verme sureglerini geligtirmelerine yardima olduklarindan emin
olmalari1 gerekmektedir. Yag araliklar1 dikkate alindiginda o6zellikle ergenlerin psikososyal agidan kimlik
olusturma ve neye deger verecekleriyle ilgili kendilerine ve hayata dair anlam arayisi icinde olduklar
bilinmektedir. Bu agidan yagamla ilgili bircok énemli kararin verildigi bu dénemde, bu kararlara degerlerin nasil
rehberlik edecegine (Stattin ve Kerr 2001) odaklanilmasi 6nemli gorilmektedir.

Alanyazin incelendiginde ACT’de degerlerin caligilmas: ile ilgili derleme ¢aligmalar1 yer almaktadir. Yurt digt
literatiir incelendiginde, Rahal ve Gon (2020), aragtirmalarinda, ACT tarafindan kavramsallagtirilan degerleri
kullanan ampirik miidahaleleri aragtirmis ve deger temelli mtudahalelerinin sonug degiskeni tizerinde beklenen
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etkiyi yarattigini belirlemigtir. Barrett ve ark. (2019), calismalarinda deger temelli psikometrik ara¢lari tanitmig
ve ACT tarafindan tanimlanan degerler kavramini guvenilir ve gegerli bir gekilde 6lcen 6lgme araglarinin
incelenmesini amaglamigtir. Ayni sekilde Reilly ve arkadaglar: da (2018) derleme ¢alismasinda, ACT cercevesinde
degerleri olgen nicel anketlerin etkililigini degerlendirmeyi amaclamigtir. Landy ve ark. (2015), ACT’nin
anksiyete bozukluklarinin tedavisindeki etkililigini degerlendiren klinik deneylerin incelenmesini amag¢lamigtir.
Berryhill ve Lechtenberg (2015), derleme c¢alismasinda, ergenlerin degerlerini tamimlama ve
belirginlestirmelerine yardimci olacak bir muidahale tanimlayarak, degerleri belirginlestirmeye yonelik etkinlik
orneklerini agiklamay: amaclamigtur.

Tirkiye’de yapilan caligmalar incelendiginde, ACT tizerine yapilan caligmalarin sinirhh sayida oldugu fark
edilmigtir. Dursun ve Akkaya (2022) derleme caligmalarinda, ACT temelli grup miidahalelerinin etkisini
aragtiran lisanststu tezleri gézden gegirmigtir. Kul ve Turk (2020) ise derleme ¢aligmasinda ACT’yi genel
hatlariyla ele almay: ve tanitmay: amaglamigtir. Bazi derleme ¢aligmalarn olmakla birlikte gerek yurt ici gerekse
de yurt dis1 literatiirde, ACT yaklagiminda degerlerin ergenlerle ¢aligilmasi, ergenlerde degerleri belirginlestirme
ve degerlere yonelik farkindalig: arttirma strecinin ACT adimlarinin nasil kullanilabilecegi, terapistlerin ACT’ de
degerleri calisirken kullanabilecekleri araglar ve vaka orneklerinin yer aldigi kapsamli bir caligmaya
rastlanmamasi nedeniyle calisma 6zgiin bir ¢aligmadir. Ayrica ergenlerle caligirken, daha kisa vadeli ve hedef
odakli bir ¢evre icinde giniimuiz ergenlerinin daha uzun vadeli ve sire¢ odakl dugiinmelerini desteklemek adina,
ACT’nin degerlere yaklagiminin ergenlerin ihtiyaclariyla birlikte ele alinmasinin 6zellikle okul psikolojik danisma
ve rehberlik hizmetlerini uygulama ve ¢aligma siirecinde psikolojik damigmanlarin ergenlerle degerleri ¢aligma
ihtiyaclarina da cevap verebilecegi diisiniilmektedir. Bu baglamda caligmanin iglevsel ve gerekli bir caligma
oldugu soylenebilir. Bu acilardan ele alindiginda, mevcut ¢aligmanin alan yazindaki bir boslugu dolduracag:
distniilmektedir.

ACT ve Etkililik Arastirmalan

ACT’de, bireylerin kendi degerlerine yonelmesi, olumsuz duygu ve disiinceleri oldugu gibi kabul etmesi, simdiki
ana odaklanarak yasamalar1 ve tim bunlarin sonucunda psikolojik esneklige ulagsmalari amaglanmaktadir
(Strosahl 2009). ACT’de danigma stirecinde “kabul”, “simdiye odaklanmak”, “baglam olarak kendilik”, “biligsel
ayrigsma”, “deger odakli eylemler” ve “degerler” basamaklarini iceren alti temel siireg ile psikolojik esneklige
ulagilmas1 amaclanmaktadir (Harris 2016). Kabul, duygulari degistirmeye calisgmadan, onlarla miicadele
etmeden, duygularin giddetinin farkinda olarak, onlarin gelip gitmesine izin vermek (fzgiman 2022); simdiye
odaklanma, duyumlarin a¢ik olmasi ve deneyimlenen her ne olursa olsun tam odaklanma (Harris 2016); baglam
olarak kendilik, bireylerin kendilerinin farkinda olmadan yaptiklar: eylemleri, diigiinceleri veya deneyimleri fark
etme becerisi (Swain ve ark. 2015); biligsel ayrisma, bireyin, mevcut durumdan bir anligina uzaklagmas: ve
zihnini meggul eden dugincelerden kendini ayirmasi (Dursun ve Akkaya 2022); degerler, bireylerin
yasamlarindaki en anlamli ve 6nemli yonler (Berkout 2021) ve son olarak kararli eylem kiginin degerleriyle tutarh
davramiglarda bulunmasi, eylemsizlik ise bu tur davranmiglarin eksikligi (Hayes ve ark. 2012) olarak
tanmimlanmaktadir.

ACT’nin ruh saghg alanindaki etkililigini belirlemeye yonelik aragtirmalarin farkli popiilasyonlara yonelik son
yillarda literatiirde arttigi gozlenmektedir. Yetigkin 6rnekleminde yapilan aragtirmalar incelendiginde ACT’nin,
depresyon semptomlarimi (Kyllénen ve ark. 2018), mesleki tikenmigligi (Hayes ve ark. 2004), intihar
dusiincelerini (Ducasse ve ark. 2018) azalttig belirlenmistir. Ayrica ACT’nin anksiyete bozukluklar1 (Fathi ve
ark. 2017, Kelson ve ark. 2019), duygusal yeme (Frayn ve ark. 2020), bagimlilik (Hayes et al. 2004, A-Tjak ve ark.
2015), major depresif bozukluk (Lépez ve Arco 2002), kronik agr1 (Wicksell ve ark. 2009, Graham ve ark. 2016)
ve sizofreni gibi ciddi akil hastaliklarinin (Bach ve Hayes 2002, Wakefield ve ark. 2018) tedavisinde de etkili
oldugu tespit edilmigtir. Literatirde, ACT’nin sadece yetiskin popiilasyonunda degil, cocuk ve ergenler arasinda
da bagariyla uygulandigina iligkin calismalara rastlanmaktadir.

Gocuk ve ergenlerle yapilan ¢caligmalar incelendiginde ise ACT’nin anksiyete ve depresyonu (Fang ve Ding 2020,
Ma ve ark. 2023), depresif belirtileri veya yiiksek stres belirtilerini (Livheim ve ark. 2015) azalttigs, trikotillomani
(sag yolma) hastaligi olan (Fine ve ark. 2012) ve anoreksiya ile miicadele eden ergenlerde (Heffner ve ark. 2002)
semptomlar1 énemli 6lcude azalttifr sonuclarina ulagilmigtir Soriano ve ark. (2009) aragtirmalar1 sonucunda,
ACT’nin antisosyal davraniglar sergileyen ergenlerde se¢im yapma ve sorumluluk alma gibi pozitif
davranmiglarinda iyilesmeye katki sagladigini belirlemiglerdir. Bu baglamda okul ortamindaki etkileri de
dusinildiginde, ACT’nin kronik agrili genclerin kaygilarini azalttig: ve okula devamliliklarini arttirdigini tespit
eden caligmalar (Gauntlett Gilber ve ark. 2013) géze carpmaktadur.
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ACT temelli psikoegitim programlarimin etkililigi incelendiginde ise, psikoegitim programlarimin siddet
davramiglarini (Komala ve ark. 2018), kronik agriy1 (Roslyakova ve ark. 2021), depresif belirtileri (Pots ve ark.
2016), kaginma davraniglarim (Takahashi ve ark. 2020), sosyal medya bagimlhiligimi (Kaya 2023), ergenlerin
akran zorbalig duzeylerini (Yalmiz 2019), olumsuz degerlendirilme korkusunu (Ugur 2018), ergenlerin sosyal
gorinus kaygilarini (Usta 2017) azalttig: tespit edilmigtir. Ayrica psikoegitim programlarinin deger temelli eylem
ve psikolojik esnekligi (Ly ve ark. 2012), basa ¢ikma yeterliligini (Kaya Akdemir 2018) ve bilin¢li farkindalik,
ozsayg ve psikolojik esnekligi (Kaya 2023) arttirdigi sonucuna ulagilmigtur.

ACT’nin etkili oldugu arastirmalarin ilerlemesiyle, baz1 aragtirmacilar, ACT’nin terapétik olarak nasil degisim
sagladigini, bu degisime hangi faktérlerin etki ettigini tamimlamak icin caligmalar yapmistir. Villate ve
arkadasglar1 (2016), psikoz hastalarinin tedavisinde ACT’nin kabul ve biligsel ayrisma basamaklariyla caligmay1
hedefleyen ACT OPEN ve ACT’nin deger ve deger odakli eylem basamaklariyla ¢alismayr hedefleyen ACT
ENGAGED modiillerini kullanarak ¢alima yurutmistir. Aragtirma, ACT ENGAGED modiliiniin, yasam kalitesi
ve deger temelli eylem alanlarinda daha biiyiik iyilesmeler gosterdigi sonucuna ulagilmistir. Ayrica ACT nin bazi
semptomlarin azalmasinda ya da farkh faktérler tzerinde etkili olduguna dair ¢aligmalar yer alsa da degerli
yasamin ACT'nin birincil tedavi sonucu oldugu kabul edilmektedir (Eifert ve Forsyth, 2005, Wilson ve ark. 2010).
Benzer sekilde Reilly ve arkadaglari (2019), ACT’nin temel siireclerinden olan, kabul, biligsel ayrisma degerleri
belirginlestirme ve harekete gecme gibi tedavi uygulamalarinin degerler dogrultusunda yapildigimi ifade
etmektedir. Ayrica Creswell ve arkadaglar: da (2005) kisisel degerlerin netlegtirilmesinin, fizyolojik ve psikolojik
stres tepkilerini azalttifi sonucuna ulagmigtir. ACT ¢alismalarinda ve aragtirmalarinda degerlerin énemi goz
ontine alindiginda, bu derlemede, psikolojik esnekligin temel bilegenlerinden olan degerler tuizerinde daha
ayrintili durulacaktir.

ACT’de Degerlerin Tanim ve islevi

Daniganlarin hayatlarinda anlam arayis1 ve davramiglarimi bu anlama gore belirleme, diger terapotik
yaklagimlarda bir yoniiyle yer alsa da ACT’de degerler, terapinin merkezinde yer almaktadir (Dahl ve ark. 2009,
Stoddard ve Afari 2014, Boulton ve ark. 2018, Reilly ve ark. 2019). Terapide, zengin, anlaml yani degerlerle
uyumlu bir yagsama ulagmak amaglanir (Wilson ve ark. 2010, Reilly ve ark. 2019, Harris 2022). ACT’de yagamin
merkezine bu sekilde konan degerler, bitiincil bir hayat yagamak icin icsel bir motivasyon cercevesi olarak
gorilmektedir (Trindade ve ark. 2015). Davramglar icin bir rehber goérevi géren degerlerin sergilenip
sergilenmeyecegine danisanlar o andaki kisisel tercihleri dogrultusunda karar verebilmektedir (Blake Berryhill
ve Lechtenberg 2015, Westrup ve Wright 2017, Dixon ve Paliliunas 2020). ACT’nin degerlere yaklagimi,
daniganlara temel ahlaki deger ve erdemleri 6gretmek degil, terapi bittikten sonra da daniganlarin hayatlarinda
se¢im yapmalarina rehberlik edecek degerlerini kesfetmelerine ve degerleriyle uyumlu hedefler belirlemelerine
yardima olmaktir (Louma ve ark. 2007). ACT de deger tanimlari incelendiginde, degerlerin terapinin merkezinde
yer almasi, bireylerin davraniglarini belirlemede rehber gérevi gorerek i¢sel bir motivasyon saglamasi yoniiyle
dikkati cekmektedir.

ACT’de degerlerle calismanin danigana bircok konuda katk: sagladig: tzerinde durulmaktadir. O’Brien ve ark.
(2008), degerlerle caligmanin danmiganlarda, kendileri i¢in neyin ¢énemli oldugunu tanimaya, anlam ve amag
duygusu olusturmaya, kisa ve uzun vadeli hedefler belirlemeye, zor dugiince ve duygular1 deneyimlemeye,
degerlere iligkin davramglarimin pekistirici 6zelliklerini fark etmeye destek oldugunu ifade etmektedir.
Degerlerin belirginlesmesinin, bireylerin kendileri i¢cin neyin énemli olduguna ve hayatta nasil biri olmak
istediklerine yardima olacag: kabul edilmektedir (Westrup ve Wright 2017). Bu anlamda bireylerin yagam
hedeflerini olugtururken, degerleri ile paralel hareket etmesinin motive edici bir gii¢ saglayacag soylenebilir.

Harris (2022), hos olmayan duygulardan ka¢inma ¢abasinin, deger verilen geyleri yapmaya engel oldugunu
belirtmektedir. Ayrica bazi rahatsiz edici duygular1 yagamaya hazir olunmadiginda, anlamli bir yagam
olugturmanin mumkin olmadigini ekleyerek, olumsuz duygulara ragmen harekete gecilmesi gerektigini
vurgulamaktadir. Ornegin, uzun yillar satrang oynayan ve bircok bagariya imza atan bir geng, son iki turnuvada
kaybetmesi sonucu bagarisizlik korkusu gelistirerek bir daha turnuvalara katilmak istemedigini séyleyebilir.
Ancak bu rahatsiz edici duygunun esiri olmaktansa, tekrar tekrar oynadiginda bu korkuyu yenerek gercekten
deger verdigi satrang oynama aktivitesine devam edebilir. Agiklamalar ¢ercevesinde degerlendirildiginde, degerli
bir yasamin, zorluklar karsisinda kaginmak yerine, kiginin kendi fenomenolojisinde anlamli bir yagama kap:
agtif1 soylenebilir.

ACT Terapistlerinin Degerlerle Calisirken Dikkat Etmeleri Gereken Konular

ACT terapistleri, digsaridan gelen pekistireclerin bir yere kadar etkili oldugunu vurgulayarak, daniganlarin
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kendilerinin farkinda olarak bilingli bir sekilde simdiki anla daha fazla temas kurmasina, agikhiga kavugturduklarn
degerlerin 1g1ginda davraniglarini degistirmesine ve degisikligi sirdirmesine yardimc olmaktadir (Louma ve ark.
2007, Lundgren ve ark. 2008). Bu anlamda ACT’de degerleri ¢alisan terapistlerin dikkat etmeleri gereken baz1
durumlar bulunmaktadir.

ACT terapistinin degerlerle calisirken o6ncelikle kendi kisisel degerlerinin farkinda olarak daniganlarinin
belirledigi hedef ve degerlere yonelmeleri, kendi degerleri dogrultusunda yénlendirme yapmamalarn
gerekmektedir (Pearson ve ark. 2010). Kendi degerlerine yonelik farkindalik kazanan ACT terapistinin ilk
agamada, daniganlarin degerlere yonelik varsayimlar: olabilecegini ve bu varsayimlarin degerlerle calisirken engel
tegkil edebilecegini g6z 6niine aldiginda, ACT terapisinin degerlere bakisi aciklanabilir, sonra da degerlerin ne
oldugu ve ne olmadifi netlestirilmeye baglanabilir (Stoddard ve Afari 2014). Degerlerin netlegtirilmesi
konusunda daniganlarin daha énce kendi degerlerini fark etme ve netlegtirme konusunda hi¢ desteklenmemis
olabilecegini, degerlerin oldugu bir yagsami hayal etmenin daniganlar icin zor olabilecegini terapistin aklinda
tutmasi gerekmektedir (Pearson ve ark. 2010). Dikkat edilmesi gereken bir diger konu, terapistler, daniganlarin
birbirinden farkli degerlere sahip olmasinin beklenen bir durum oldugunu kabul ederek, danisana bir degeri zorla
kabul ettirmenin terapoétik stirecte bagariyr saglamayacagini akilda tutmalar: gerekmektedir (Berkout 2021). Bir
bagka konu da terapistler, degerlerin dogasi geregi bireylerin icinde yasadiklar kultiirel baglamdan énemli 6l¢iide
etkilendigini géz 6niine alarak, damiganlarin netlegtirdikleri degerlerin kigisel degeri mi yoksa bagkalarinin
yonlendirmesi sonucu olugan degerler mi oldugunun belirlenmesi gerekmektedir (Pearson ve ark. 2010).
Ornegin, daniganin ailesi kizlarina akli basinda olmasi ve her seyi alttan almas: gerektigini séylemis olabilir.
Danigan uzun yillar aile tarafindan siklikla tekrarlanan bu mesaji kendi kigisel degeriymis gibi ifade edebilir.
Terapistin bu noktada, danisanin mevcut degerinin kaynagini bulmasi 6nemli gorillmektedir. Benzer bir sekilde
Stoddard ve Afari (2014) de degerlerin kigisel oldugunu ve birey i¢in 6nemli olan bir degerin cevresindekiler (es,
aile, is arkadas1) icin 6nemli olmayabilecegini belirtmektedir. Béyle bir ayrimi yapabilmek icin de “Yaptigim bu
seyi kimse gérmeseydi ya da bilmeseydi, yine de yapar miyim?” sorusunun kolaylastirici olacagimi ifade
etmektedir. Dikkat edilmesi gereken bir diger konu da terapistlerin degerlerin damiganlarin ac verici
deneyimlerinden bahsederken de ortaya ¢ikabilecegi konusunda tetikte olmalari gerekmekte ve damiganlarin ac
verici deneyimlerinde bile degerleri ile baglant: kurabileceklerini akilda tutmalar1 gerekmektedir (Hayes ve
Ciarrochi 2015).

Terapistin ACT’de degerleri calisirken dikkat etmesi gereken bu durumlar, tim yas gruplarn icin gecerli kabul
edilebilir. Mevcut ¢alismada ergenlerle degerlerin nasil caligildigy ve terapistin ergenlerle degerleri calisirken
dikkat etmesi gerekenler kapsamli bir gekilde ele alinmaktadur.

ACT’de Ergenlerle Degerleri Calismak

O’Brien ve arkadaglar1 (2008), farkinda olma ve gen¢ olmanin yakindan baglantili gériindiigii ifade etmektedir.
Bu goriige paralel olarak Ciarrochi ve arkadaglar: da (2011) boylamsal ¢aligmalari sonucunda farkindalik ve
kabullenmenin genglerin gelisiminde olumlu bir rol oynadig1 sonucuna ulagmigtir. Benzer bir sekilde, Goodman
(2016) de, yetigkinlerle kiyaslandiginda genglerin hayat yolculugunda acemi olduklarini, 6grenmeye, yeni
fikirlere ve deneyimlere daha acik ve hevesli olduklarini ifade etmektedir. Her ne kadar yeni deneyimlere agik
olsalar da Murrell ve arkadaslar1 (2004) ¢ocuk ve ergenlerin biiytik bir kisminin aciy1 azaltmak ve kontrol etmek
icin deneyimsel kaginmaya zaman harcadigini ifade etmektedir. Ornegin, cocuk ve ergenler akran zorbaligina
maruz kaldiklarinda okula gitmek istemeyebilir ya da anne ve babasinin giddetli tartigsmalarini duymamak i¢in
dijjital oyun bagimlilig: gelistirebilir. Bu durum kisa vadede zorbaliga maruz kalmamay: ya da anne ve babanin
tartigmalarini duymamay: saglasa da anlaml ve deger odakli davraniglara yénelmeyi engelleyebilmektedir.
Kisaca ergenlerin zorluklar kargisinda tutunacak bir dala ihtiyac bulunmaktadir. ACT’nin degerler tanimindan
hareketle, ergen tutunacag: dali bagkasinin uzatmasini beklemeden, kendi icinde saglam kokleri olan dallara
tutunarak sececektir. Benzer gekilde, Samuel ve arkadaslari (2023), kisisel degerlerin netlegtirilmesine
odaklanilmasinin, bagar1 konusunda yogun baski ile kargilasan ergenler icin dogal bir giic sagladigim ifade
etmektedir.

ACT’nin, kabul, farkindalik ve degerlerin belirginlestirilmesi uygulamalarinin genglerle ¢calismak icin uygun
oldugu (O’Brien ve ark. 2008) ifade edilse de kimi zaman soyut kavramlarin anlagilabilmesi i¢in deneyimsel
egzersiz ve metaforlarin kullanilmas: gerekebilmektedir (Murrell ve ark. 2004). Wilson ve Murrell (2004),
terapistlerin ergenlerin degerlerinin “Hayatimizin bir sey hakkinda olmasini secebildiginiz bir dinyada, neyi
secerdiniz?” sorusu ile kegfedilebilecegini belirtmektedir. Bu sorunun cevabimi bulabilmeleri i¢in de yaz
egzersizlerini, gorsel materyalleri kullanmakta ve tekrar tekrar sorunun tizerinde durarak, kendileri i¢in neyin
onemli oldugunu kegfetmelerine yardima olabilecegini aciklamaktadir. ACT de ergenlerde degerlerin nasil
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caligilacagi, ergenlerin degerlerini tanimalarina yardima olma stirecinin ACT adimlarim kullanarak 6gretilmesi
ve ACT’de degerlerin 6zellikleri olmak tizere iki alt baglikta agiklanacaktir.

Ergenlerin Degerlerini Tanimalarina Yardimci Olma Siirecinin ACT Adimlarini Kullanarak
Ogretilmesi

Kabul kararlilik terapisi yaklagimlar: kullanilarak 6gretilen deger verme siireci dort adimdan olugmaktadir (Dahl
et al. 2009). Bu adimlar;

1. Degerlerin netlestirilmesi,

2. Netlegtirilen degerin iglevinin incelenmesi,

3. Netlegtirilen degerle tutarli hedefler olusturulmasi,

4. Hedefin degerlendirilmesi ve hedefe yonelik davranislarin strdirialmesi seklinde siralanmaktadir.

Dahl ve arkadaglarinin (2009) agikladigy dért adim, Tirk kiltiriinde ¢aligilan daniganlardan érnek verilerek
yardim etme degeri iizerinden agagida agiklanmaya caligilmigtir (Tablo 1).

Tablo 1. Deger verme siireci adimlar1

/ Daniganin dedesine
fidan dikimi i¢in yardim
etme hedefi belirlemesi

Deger verme | Birinci Adim: Ikinci Adim: Ugiincii Adim: Dordiincii Adim:
siireci “Degerlerin “Netlestirilen “Netlegtirilen “Hedefin
adimlan netlegtirilmesi” degerin islevinin degerle tutarh degerlendirilmesi ve
incelenmesi” hedefler hedefe yonelik
olusturulmasi” davraniglarin
siirdiiriilmesi”
Ornek Vaka-1 | Aile biyiiklerine ve | Danisan yardima | Daniganin babasina | Damganin dijital oyun
anne/babasina yardim | oldugunda hafta sonu | hafta sonu odunlar | hakkini  babasindan
etmek icin sinirsiz dijital oyun | tagimasi i¢in yardim | elde edecegini
hakki elde etmesi etme hedefi belirlemesi | digiinerek, babasina

odun tagimada yardim
etmeye karar vermesi

Ornek Vaka-2 | Aile biyiiklerine ve | Yardimc oldugunda aile | Daniganin, annesi isten | Danigan, annesi iste
anne/babasina yardim | buyiklerinin ve | geldiginde cok gec saatlere kadar
etmek anne/babasinin daha az | dinlenebilmesi i¢in, o | ¢alisip yorgun geldigi

yorulmalar, gelene  kadar  evi | i¢in, annesi gelene

dinlenmeleri i¢in zaman | toplama ve mutfag | kadar evi toplamaya

kalmas1 ve daniganin bu | temizleme hedefi | yardim etmeye ve

durumdan mutlu olmas: | belirlemesi- annesinin dinlenmesi
Danigsanin icin ortam
biyiikannesine Pazar | olusturmaya karar
aligverisi icin yardim | vermesi

etme hedefi belirlemesi

Tablo 1’deki 6rnekte yer alan iki vakada da ortak degerlerin netlestirilme siireci gérilmektedir. Ancak degerlerin
islevi asamasinda, ortak olan degerlerin iglevinin farkhilastig: gérilmektedir. Birinci vakada netlegtirilen degerin
islevi degerlendirildiginde, damisan ailesine iglerde yardima oldugu zaman hafta sonu simnmirsiz dijjital oyun
oynama hakki elde ettigini ifade etmektedir. Boyle bir durumda daniganin yardima olma eyleminin bir deger
eyleminden ziyade, oyun oynama hakk: kazanmaya hizmet ettigini séylemek mumkiindiir.

fkinci vakada hedeflerin degerlendirilmesi asamasinda, daniganin yardim etme degeri ile tutarli olarak belirledigi
hedeflerden, degerleri ile en uyumlu hedefi secmesi beklenmektedir. ikinci danisanin ev islerinde annesine
yardim etme hedefini se¢mesi tizerine, terapistin bu hedefi eyleme dénustiirme ve bu hedefin degeri ile uyumlu
oldugunu fark etmesi i¢in danisana yardima olmas: beklenebilir.

Degerlerin belirginlegtirilmesi 6zellikle ergen damiganlar i¢in zor olabilmektedir. Bunu kolaylastirmak adina
Harris’in (2022), degerlerin belirginlegtirilmesine katk: saglayacak 6rnek sorular listesinin agiklayici olabilecegi
duguntlmektedir. Buna iligkin 6rnek kategori ve sorular Tablo 2. de yer almaktadur.
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Tablo 2. Degerlerin belirginlesmesine katki saglayan soru kategorileri ve sorular tablosu

Kategori Degerlerin Belirginlesmesine Katki Saglayan Sorular
Hgi alani, Hobiler ve . Eglenmek icin ne yaparsiniz?
Eglence . Nelerden hoglanirsiniz?

Hangi filmleri/miizikleri/¢izgi romanlari/oyunlar seversiniz?
Tatillerde ne yapmaktan hoglanirsiniz?
Degerlerini kesfetmeye bagladiginda;
- Bukonuda nelerden hoglandigimizi fark ediyorsunuz?
Bunu yaparken etrafinizda ne olmasindan hoglaniyorsunuz? Sorulari sorulabilir.

Kendin olmak - Ne zaman kendiniz oluyorsunuz? Kiminle birlikte? Ne yapiyorsunuz?

Kendiniz oldugunuzda hangi niteliklerinizi ortaya koyuyorsunuz?

Kendiniz oldugunuz bir videoda, ne gérir ve duyardiniz?

Kendiniz oldugunuzda etrafinizda ne olmasini istersiniz?

Kendiniz oldugunuzda deger verdiginiz insanlara nasil davranirsiniz?

Kimin yaninda kendiniz olmak en kolayidir? Nasil oluyor bu? O kisi kendiniz olmanizi
kolaylastiran ne yapiyor?

Kendiniz oldugunuzda nasil hissediyorsunuz?

Rol degisimi . Bana sizi gercekten kizdiracak sekilde davranan birinden bahsedin. O kisi ne diyor ve ne
yapiyor? Bu durum nasil hissettiriyor?

Diyelim ki roller tersine déndii, anne/babaniz, 6gretmeniniz, arkadaginiz olsaydiniz,
onlarin sdylediklerinden ve yaptiklarindan farkh olarak ne séyler ve yapardiniz? Ya da
onlar siz olsayds, simdikinden farkli olarak o zaman neyi farkh yapardiniz?

Kendini Yargilama Danigan kendi karakteri, yaptig: seyler ve davrams bicimi hakkinda ¢ok fazla olumsuz yargida
Kategorisi bulunuyorsa,

Sorun gu ki, kendinizi dsvmek davraniginmiz: degistirmek icin iyi bir yol olsayd:... simdiye
kadar mitkemmel olmaz miydiniz?

Peki farkl bir yol izleyebilir miyiz?

Kendimizi yargilamay: bir an i¢in bir kenara birakalim ve kegfedelim.

Eger bu sekilde davranmiyor / bu seyleri yapmiyor / kendinize veya bagkalarina bu sekilde
davranmiyor olsaydiniz... Bunun yerine nasil olmak, ne yapmak, kendinize ve bagkalarina
nasil davranmak isterdiniz?

Hayatinizda gercekten boyle oldugunuz- olmak istediginiz tiirden bir insan- bir zaman var
m1? Cevabiniz evetse, ne zaman, nerede, kiminle ve ne yaptiginizda?

Soru kategorileri incelendiginde, ergenlerle degerlerin netlestirilmesi ¢aligmalar: yapilirken, ilgi alani, hobiler ve
eglence kategorisinin terapotik iligkinin kurulmasini da giiglendirecegi soylenebilir. Ikinci adim olan kendin
olmak kategorisinin, 6zellikle yetigkinlerin yénlendirmelerine siklikla maruz kaldiklar1 gézlemlenen ergenlerde,
kendileri gibi olduklarinda aslinda nasil biri olduklarini kesfetmeye katki saglayacag disunilmektedir. Rol
degisimi kategorisi de, ergenlerle calisma cercevesinde ele alindiginda, ergenlerin hem kendi i¢cinde hem de
yetigkinler ve arkadaglaryla catigsma hali icinde olduklar: gézlemlenmektedir. Okul ortamlarinda birinci yazar
tarafindan yapilan danigmalarda 6zellikle anne babalarini sert bir gekilde elegtirdiklerine tanik olunmaktadir. Bu
durumda rollerin degistigini ve otorite figirii olduklarinda neler yapacaklaryla ilgili konusmaya istekli
olabileceklerdir. Ergenler cevresi ile catigma halinde olabilecekleri gibi kimi zaman bu ¢atigsmalar: kendi iclerinde
de yogun bir sekilde yagadiklar1 gozlemlenmektedir. Ergenler “Ben aptalim, beceriksizim, bagarisizim, zaten bir
yeri kazanamam, benden bir gsey olmaz vb.” ifadelerle kendilerini elestirebilmektedir. Bu anlarda kendini
yargilama kategorisinde yer alan sorularin, giglii olduklar: anlar1 kesfederek, degerlerin netlegtirilmesine katk:
saglayacag disunilmektedir.

Degerlerin netlegtirilmesine bahsedilen sorular yardima olabildigi gibi, somutlagtirilmasina ve
belirginlegtirilmesine yardimci olan ve yaygin olarak kullanilabilen aligtirma, etkinlik ve degerlendirme
tekniklerinden 6rneklere agagida ayrica yer verilmektedir.

Hayes ve Ciarrochi (2015) genclerle degerleri belirginlestirebilmek igin “sohbet edin, takdir edin” deger
aligtirmasini 6nermektedir. Algtirmada 32 karttan olusan sohbet kartlar1 bulunmakta ve bu kartlarda degerlerin
belirginlegtirilmesine yénelik sorular yer almaktadir. “Sence hayatin asil amaa nedir?”, “Zengin olsaydin ne
yapardin?”, “Insanlarin seni nasil hatirlamasini istersin?” gibi 6rnek soru kartlar1 kullanilarak, masaya rastgele
10-12 kart yerlestirilmekte ve gen¢ danmiganla sorulara yénelik sohbet edilerek degerler belirginlestirilmeye
caligilmaktadir. Danigan kendini agmiyorsa ya da terapistin kendini agmasi daniganin yararina olacaksa sohbet
kartlarin terapistin de yanitlamasinda bir mahsur olmadig vurgulanmaktadar.
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Degerlerin belirginlegtirilmesi icin bir diger etkinlik “Deger kartlarin gruplama” etkinligidir (Hayes ve Ciarrochi
2015). Bu etkinlikte Kendime énem vermek, bagkalariyla bag kurmak, kendimi agmak, zorluklarda anlam bulmak
gibi dort alana ayrilmig konularin altinda genclere rehberlik edecek degerler bulunmaktadir. Terapist gencin
sectigi kart1 deger odakli bir davramiga déntgtiirmesi konusunda damigana yardim etmektir. Kartlarda yazan
mesajlarin anlamini ya da dogrulugunu kisinin kendisinin belirleyecegi aciklanarak, gencten kartlari su an ¢ok
onemli degil, su an icin biraz énemli ya da su an ¢ok énemli seklinde gruplamas: istenir. Su an ¢ok énemli
destesinden beg kart se¢mesi istenir. Stirecte, o bes degeri neden sectigi hakkinda konusulmaktadur.

Bir diger secenek Bull's-Eye Values Survey- Bull's-Eye Degerler Anketi (Lundgren ve ark. 2012)'ni kullanarak
daniganlarla calismaktir. Bu kapsamda daniganlarin, egitim ve kariyer hedeflerini gelistirmeye yonelik degerleri
ifade eden ig/egitim alan1 bulunmaktadir. Ayrica hobi, eglence ve bos zamanlarin ne tiir aktivitelerle gecirildigini
belirleyen bos zaman alani buna eslik etmektedir. Aile, arkadas ve toplumdaki sosyal baglantilardaki yakinlig:
ifade eden iligkiler alan: bir diger alandir. Son olarak din ve kisisel maneviyat ifadeleri, egzersiz ve beslenme,
madde//i¢ki/sigara kullanimi gibi saghiga zararh risk faktorlerini ele alarak manevi yagama etki eden kigisel
gelisim/saglik alani olmak tizere toplam doért alanda daniganlarin degerleriyle tutarli yasayip yasamadiklarim
gorsel bir Bull's-Eye tizerinde isaretlemeleri istenmektedir (Reilly ve ark. 2019). Isaretleme yapildiktan sonra
daniganlarin  hayatlarin1 degerleri ile uyumlu yasamaya ne kadar yakin olduklarini degerlendirmeleri
beklenmektedir.

Degerlendirme teknikleri baglaminda Valued Living Questionnaire- Degerli Yasam Anketi (Wilson ve ark. 2010)
ile de daniganlara fiziksel 6z bakim, maneviyat, vatandaglik, egitim, rekreasyon, is, dostluk, evlilik veya ¢ift
iligkileri, ebeveynlik ve aile (¢ift iligkileri ve ebeveynlikten farkli olarak) olmak iizere on ortak deger alam
sunulmaktadir. Daniganlardan, her bir alanin énemini ve gectigimiz hafta boyunca bu alanla ne él¢ide tutarh
davrandiklarini degerlendirmek i¢in 10 puanlik bir 6l¢ek kullanmalari istenerek yagamlarinda degerlerin yerine
iligkin aktif olarak farkindalik gelistirmelerine yardimci olunmaya ¢alisilmaktadir (Reilly ve ark. 2019).

Gelecege doniik olan ve yasamlarinda yeni bir yén ¢izmeye calisan ergenlerin pusulalara ihtiyaglar: olduklar
disinilmektedir. ACT’de bu pusulalarin degerler olarak ifade edildigi hatirlanirsa, ergenlerin yénlerini
cizebilmeleri i¢in ilk asamada degerlerin belirginlegtirilmesine katki saglayan tekniklerin kullanilmasinin,
degerleri somutlagtirmaya katki saglayacag: disiniilmektedir. Hayes ve Ciarrochi (2015), ergenlerin degerlerle
ilgili konularn konugmakta zorlandiklarini ve degerlerle ilgili sorulara ya yetigkinlerin hosuna gidecek cevaplar
verdiklerini ya da umursamaz davranarak hi¢ cevap vermediklerini ifade etmektedir. Kullanilan teknikler bu iki
durumu ¢énleyerek, ergenlerin kendi degerlerini fark etme, somutlagtirma ve belirginlestirmeye yardima
olmaktadir. Terapist agisindan ise gerek tekniklerin kullanilmas: gerekse de terapide degerlerin ¢aligilmas: igin
agagida iizerinde durulan degerlerin terapistler tarafindan bilinmesi gereken ézelliklerinin bu stireci tamamlayic
olabilecegi soylenebilir.

ACT’de Degerlerin Ozellikleri

Genglerin kendi yollarini bulabilmeleri, degersiz ve bos bir yagayis yerine hizli bir gekilde degerleriyle temas
kurabilmeleri icin degerlerin 6zellikleri izerinden KGT-D (Kasif-Gézlemci-Tavsiyeci-Degerler) becerilerinin tarif
edildigi bir model (Hayes ve Ciarrcochi 2015) gelistirilmigtir. Bu modelde degerler, dunyay: degistirme 6zelligi,
secilebilir olmalari, bir eylemin niteligi olmalari, sonug ve hedef olmadiklari, dil ve diinya ile olan etkilegimlerden
yapilandirildiklari, esnek, dinamik ve 6zt geregi pekistirici olma 6zellikleri ile aciklanmaktadir. Ilgili model
kapsaminda (Hayes ve Ciarrcochi 2015) degerlerin bu 6zellikleri, yazarlarin kendi damigma 6rneklerinden
hareketle, ergen daniganlardan érnekler verilerek asagida agiklanmigtr.

Degerler, secilir “Senin hayatinda ise yarayan nedir? ya da “Neyi 6nemsemeyi seciyorum?” sorular: ile degerler
belirginlegtirilmeye calisilmaktadir. Ergen bir danigana bu sorular soruldugunda, “hayatimda ise yarayan hicbir
sey yok”, “benim neyi 6nemsedigimden ¢ok ailemin ne énemsedigi cok daha énemli!”, “istedigim sadece odama
girip telefonumla bas basa kalabilmek, ¢ok sey mi istiyorum!” gibi cevaplar alinabilmektedir. Degerlerde
caligilirken neyin onlar icin daha degerli olduguyla ilgili ergenlerde kafa karigikliklarina sik¢a rastlanmaktadir.

Deger, bir eylemin niteligidir. Bu modelde degerler pusula iizerindeki bir yéne benzetilerek, Diinya'nin yuvarlak
olmasi nedeniyle ne kadar batiya gitsek de aslinda batiya ulagsamayacaksak, degerlere uygun eylemleri hayata
gecirebilecegimizi fakat degerlere tam olarak ulasamayacagimiz ifade edilmigtir. Ayrica, batiya giderken
yonimiizii kaybetsek de tekrar batiya yonelebilecegimiz gibi, degerlerden zaman zaman uzaklagsak da tekrar
onlara yonelebilmemiz mumkiindir. Bu benzetmeden hareketle 6rnegin, bir ergen kitap okumaya ve
arkadaglariyla voleybol oynamaya deger veriyor olabilir. Bu ergen, siava hazirlik senesinde kitap okuma ve
voleybol oynamaktan kaginmas: onun degerinden tamamen uzaklagtigini digiinmeyi gerektirmez. Ergen sinav
yogunlugu bittiginde tekrar kitaplarina ve voleybol oynamaya geri donebilir.
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Deger sonug degildir. Degerlerin tamamen kisinin kendisi ile alakali oldugu, bagkalarindan beklentileri ile ilgili
olmadig1 da bu modelde vurgulanmaktadir. Ornegin, bir ergenin “arkadaglarimi 6nemsiyorum” demesi bir deger
olarak kabul edilebilirken, “arkadaglarim tarafindan énemsenmek istiyorum” demesi bir deger olarak kabul
edilememektedir. Arkadaglar tarafindan énemsenmenin saglanamayacagi, sadece énemsenmek i¢in uygun olan
eylemlere gore hareket etmenin kiginin sorumluluk alaninda oldugu ifade edilmektedir.

Deger, hedef degildir. Modelin bu 6zelligi izerinde farkli yazarlar tarafindan da ayrintili duruldugu (Luoma ve
ark. 2007, Lundgren ve ark. 2009) ve hedeflerin daha somut ve ulagilabilir olmalar1 yonii ile degerlerden ayrildig
kabul edilmektedir. Hedefler ulagildiktan sonra kisilerin listelerinden ¢ikarilabilecek durumlar iken, degerlerin
kalic1 bir sekilde elde edilmesi imkansizdir. Ornegin, ergen bireylerin karg1 karsiya olduklari iiniversite sinavini
kazanma durumu bir deger degil hedef olarak tanimlanabilir. Cunki, 6grenme istegi ya da bagsarili olma gibi
degerlere sahip birisi i¢in Universite sinavini kazanmak ulagilabilir bir sonug olarak ifade edilebilirken, bagarma
ve 6grenme ihtiyac bir siireg olarak nitelendirilebilir.

Deger, dil ve Diinya ile olan etkilesimler tarafindan yapilandirilir. Ergenlerle degerler caligilirken, ergenlerin
kendileri i¢in neyin 6nemli oldugu soruldugunda alinan cevabin “dogru” bir cevap olamayabilecegini, ergenlerin
t¢ yil degil t¢ ay sonrasi icin bile kendileri icin neyin anlamli oldugunu bilemeyeceklerini géz éntne alinarak,
daniganin kendi deneyimleri araciligiyla degerlerini kegfetmeleri desteklenmelidir. Ornegin, lise tercihi belirleme
agamasinda olan bir §grenci yakin arkadasindan etkilenerek, ailesinden uzakta bir lisede 6zgiirce yasamak
istedigini, 6zgiirligin kendisi i¢in énemli bir deger oldugunu ifade edebilir. Bu daniganla ¢aligirken 6zgiir olma
ihtiyacinin kesin dogru oldugunu kabul etmeden, ergenin deneyimleri, hayattan beklentileri tekrar tekrar
sorularak kendi deger dillerini kegfetmelerine yardima olunabilir.

Degerler, esnek bir sekilde konugulur. Genglerin eyleme dénustiirmedikleri degerleri ifade etmelerinin bir anlami
olmadifi, terapistin damigana degerlerini eyleme dokmesi konusunda cesaretlendirmesi ya da eyleme
dokebilecegi bagka degerleri belirginlestirmesine yardimc olmasi gerektigi yine ilgili modelde ifade edilmektedir.
Ornegin, evcil hayvanlar ¢ok sevdigini ancak evcil bir kedi ya da kopek ile karsilastiginda ortama girmedigini
ifade eden bir damisana, hayvanlarla temas i¢in yardima olunabilir ya da kendisi i¢cin uygun bagka degerler
belirginlegtirmesine yardimc: olunabilir.

Degerler dinamiktir. Bu modele gore bireyler gelistikce ve deneyimlerinden bir seyler 6grendikce degerlerin ifade
edilme biciminin degisebilecegin belirtilmektedir. Ornegin, ergen danisan ortaokulda sanatsal bir faaliyete deger
verirken lisede spor yapmaya deger verip tercih edebilir. Ogrencinin deger verdigi alanlar degisse de iki alandaki
tercihindeki ortak nokta olan “aktif olma” degerinin degismedigi gérilmektedir.

Degerler, 6zii geregi pekistiricidir. Degerlerin sosyal baski ile yapilan eylemler olmadigi, birey icin anlaml ve
onemli oldugu i¢in yapilmasi s6z konusudur. Yine ergenlerle damigma siirecinde kargilagilan bir érnekte,
ailesinden karsilastigy kisilere giiliimsemesi gerektigi konusunda sik sik hatirlatma alan bir ergen, baslangicta
kural geregi bunu uygulasa da giillimseme davraniginin zamanla ¢evresindekiler ile iliskisini giiglendirdigini ve
kendisini daha iyi hissettigini fark ettik¢e “giilumsemeyi sevmek” ailesinden 6grendigi bir eylemden ziyade kendi
degeri haline gelmistir.

ACT kapsaminda yukarida tanimlanan deger ézellikleri genel olarak degerlendirildiginde, éncelikle ergenlik
doéneminin gelisim 6zelliklerini iyi bir sekilde bilerek, ergenlerin ilgi alanlarinin degigebilecegini, hedef odakl
hareket edebilecegini, degerleri eylem olarak tanimlamakta zorluk ¢ekebileceklerini akilda tutmalarinin énemli
oldugu diisunilmektedir.

Hayes ve Ciarrochi (2015), ergenlerle degerlerin belirlenmesi icin ¢alisirken degerlerin 6zelliklerini bilmelerinin
yani sira, ergenlerle bagar1 kavraminin ve bagarili olmanin taniminin yeniden yapilandirilmas: ve sonuglar yerine
degerler dogrultusunda bir yagsama odaklanilmasi gerektigini vurgulamaktir. ACT’'nin anlamli ve degerler temelli
bir yagam olugturmayi amaglamasi, basar i¢in belirli hedeflerin gerceklestirilmesine yénelik rekabetci bir ortam
yerine, kendi kigisel degerleri 6n planda tutulmasi ve bu degerlerle uyumlu anlaml hedefler belirlenmesi,

ergenlerde bir ama¢ duygusu ve §grenme motivasyonu saglamaktadir (Roseanu 2023, Samuel et al. 2023).

Ornegin, ergenlerle calisirken bagarili insanlarin kim oldugu soruldugunda, genelde tinlii futbolcu, sarkici sanatc1
ya da youtuberlarin isimlerini séyledikleri, kendilerini ne zaman bagarili olarak tanimlayabilecekleri
soruldugunda ise, LGS ve YKS’den yiiksek puan alinca, takdir alinca, siifi gegince ya da futbolcu, oyuncu,
youtuber olunca gibi cevaplar verdikleri gézlenebilmektedir. Tiim cevaplarin siire¢ degil sonu¢ odakli oldugu
dikkat ¢ekmektedir. Bu baglamda ergenlerin yagsamlarina bakildiginda, hedef odakli hareket ettikleri
gozlemlenmektedir. Sinif rehberligi etkinliklerinde meslek tercihleri soruldugunda da siklikla kolay yoldan ¢ok
para kazanacaklari, zenginlik ve gii¢ kazanacaklar1 meslekleri siraladiklarina tanik olunmaktadir. Oysa hedeften
ziyade degerler rehberliginde siiriillecek anlamli bir yagam, nege ve canlilik duygusu kazandirmakla kalmamakta,
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kot durumlar oldugunda bile yagamin zengin ve anlamh olabilecegini deneyimlemeye hizmet etmektedir
(Harris 2022). Ergenlerin yagsamlarindaki diger stres ve kayg: faktorleri goz 6éniine alindiginda, ergenlerin
yasamlarina anlam katacak ve yon verecek degerlere ihtiya¢ duyacaklarina inanilmaktadir. Yukarida ele alindig
uizere ACT’de degerler terapinin merkezinde yer almakta ve damiganlarin yagami icin pusula gérevini
gormektedir.

Sonuc

Ergenlerin gelisimlerine bakildiginda anlaml bir yasam: hedeflemek adina gelecege déniik bireyler olduklar
gorilmektedir. Ailelerin, okullarin ve ¢evrenin onlari egitim almak, aile kurmak, is edinmek, toplumda yer
edinmek gibi hedefleri belirlemeleri y6niinde yetistirdikleri bilinmektedir. Gelecege déniik mesleki, kariyer,
sosyal, fiziksel ve biligsel gelisimlerini sekillendirdikleri ergenlik déneminde, kendileri i¢in neyin 6nemli
oldugunu bilmeleri ve motivasyonlarimi yiksek tutmalar: i¢cin degerlerinin rehberligine ihtiya¢ duyacaklarn
distiniilmektedir.

Ergenler bu gelisim siireclerinde mikro ya da makro diizeyde ¢esitli olay ve durumlarla karsilagabilmektedirler.
Gelisimsel guiglukleriyle bas etme, gelecek kararlar1 verme, yakin iligkiler kurma, sinav siire¢lerinde bagarili olma
gibi durumlar bunlara 6rnek verilebilir. Son yillarda ilke diuzeyinde ya da tum diinyay: etkileyebilen, salgin
hastaliklar, afetler, savaglar, ekonomik zorluklar gibi olaylar da onlar1 dogrudan ya da dolayl ilgilendiren
konulardandir. Bu durumlarin etkilerini anlamak, yasamlarini bu olaylara gére diizenlemek ya da gelecek
kararlarini bu olaylar: dikkate alarak vermek icin degerlerin yagamlarindaki yerini anlamaya duyduklar: ihtiyac,
son yillarda gelisen terapi yaklasimlarindan ACT’'nin ergenlerde degerler temelli yardim ile kargilanabilir
gorinmektedir.

Son yillarda gelistirilen ve degerlere diger ticiincii dalga yaklagimlar icinde 6zellikle ergenlere psikolojik yardim
sirecinde daha ayrintili yer verdigi gorilen ACT’nin yetiskin ve gen¢ yas gruplarina yénelik yiiritilen
arastirmalarda agirlikli olarak ruhsal bozukluklarda etkisi oldugu anlagilmaktadir. Ozellikle daha yeni ve
psikoegitsel caligmalara bakildiginda ise geng yas gruplarinda olumlu ve gelecege déniik davraniglar iizerinde de
gelistirici etkisinin oldugu dikkati cekmektedir. Ruh saghginin gostergesi kabul edilen psikolojik esnekligin temel
bilesenlerinden olan degerler, ACT yaklagiminda yasamin her yéniinii etkileyen ve hayatin icinde yer alan anlam
kaynaklar olarak degerlendirilmektedir. Saglikli davraniglarn pekistirme, yeni davramg kararlarinda bir yén ve
motivasyon saglama, kendi 6z benligini fark ederek anlaml bir yagami hedefleme gibi énemli islevleri olan
degerlerin daniganin yasaminda netlegtirilerek, ona fark ettirilerek ve empoze edilmeden, kiiltiirel 6zellikleri de
dikkate alarak terapist tarafindan danigma siirecine dahil edilmektedir. Daha spesifik olarak degerleri ergenlerle
caligma siirecinde ise, onlarin degerlerini fark ederek kabul etme ve belirginlestirme ¢abalarini desteklemek ACT
agisindan yerinde bulunmaktadir. Cesitli aligtirma, egzersiz ve benzetimlerle diger yas gruplarindan farkli olarak
ergenlerin adim adim yapilandirilmig bu siirecten daha fazla yararlanabilecekleri anlagilmaktadir.

Tiirk ergen daniganlarin deger 6zellikleri ve ACT yaklagiminin ergenlerle ¢alisirken uygulanmasim 6ngérdigi
siireg birlikte dikkate alindiginda bu yaklagimin kiiltiire uyarlanabilir oldugu anlagilmaktadir. Danigma siirecinde
degerler iizerinde profesyonel anlamda durulurken ayni zamanda ergenin kendi yasaminda da bu stireci devam
ettirip kullanmasini kolaylagtirabilecek bir egitim siirecinin danigmada yer aldigi dikkati ¢ekmektedir. Bunu
destekleyen farkli yasam alanlarina iligkin ergenin aragtirma yapmasim kolaylastirica soru listeleri,
degerlendirme araglan ve aktivitelerin de yer aldig gorulmektedir. Ayrica degerlerin se¢im yapmay: icermesi,
eyleme doniik olmasi, nihai bir sonug degil bir siire¢ olmas, kigisel ve esnek olmasi, degisen yapida olmasi gibi
ozellikleri agisindan ACT’de degerleri ele alirken terapistin bu deger 6zelliklerine gére kendini ayarlamasi
kapsamindaki roliine ayrica 6nem verildigi anlagilmaktadir. Her bir deger 6zelliginin terapist tarafindan ele
alinirken, Tiirk ergen daniganlarla karsilagilan akademik gérevler ve sinavlara hazirlik, sanat/spora énem verme,
akran iligkileri ve anne babayla iligkileri gelistirme, iletisim becerileri gelistirme, bos zaman aktivitelerini
planlama gibi onlarin yasamlarinda siklikla kargilagabildikleri 6rneklerde kendine 6zgii ihtiyaglar icin Turk
kiltarine uyarlanabilir oldugu gérilmektedir. Giriste de vurgulanan ergenlerin gelisimsel ihtiyaclarini
karsilama, yakin ve uzak cevrelerindeki olumlu/olumsuz olay ve yasantilarin etkilerini anlamlandirmada
ergenlere degerlerini ¢aligsma yoluyla yardima olunabilecegi disintulmektedir.

Bu yardim stirecinde degerler temelli olarak ergenlerle calisirken bu dénemin gelisimsel 6zelliklerinin
bilinmesinin 6nemi literatiirde ifade edilmistir. Ergenlerin hem kendi iclerinde hem de c¢evreleriyle
yasayabilecekleri olasi c¢atigmalar g6z oniine alindiginda, degerlerin netlegtirilmesi agamasinda deger
6zelliklerinin bilinmesi ve ele alinmasimin daha fazla hassasiyet gerektirebilecegi disiintlmektedir. Bu
dogrultuda ergenlerle okullarda c¢alisgan okul psikolojik danigsmanlarinin, ilk asamada degerlerin
belirginlestirilmesi etkinliklerinden faydalanarak degerleri netlestirmelerinin, sonraki agsamada degerler ile
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uyumlu davramg listesi olusturmaya yardima olarak gen¢ daniganlara rehberlik saglayabilecegi
dustiinilmektedir. Ayrica ergenlerle calisirken hedefin sonug, degerin eylem oldugu vurgusu siklikla yapilabilir.
Bunun i¢in onlarla ¢aligirken ergenlere stirecten sorumlu olduklarinin hatirlatilmasinin, siiregte elinden gelenin
en iyisini yapan kigilerin sonu¢ istedikleri gibi olmasa da bagarili olabileceginin vurgulanmasinin 6nemli
olabilecegi akla gelmektedir. Ergenlerin bagar kriterlerinin ¢ogunlukla sinavi kazanmak ile belirlendigi sistemin
icinde, ergenlerle degerlerin ve siire¢ i¢indeki bagariya iligkin farkindalig: arttirma ¢aligmalarinin tizerinde
durulmasinin énemli oldugu disintlmektedir. Boylece hedef odakl bir sinav sisteminde 6grenciler ACT’nin
degerleri calisma yaklagimiyla siire¢ odakl olarak gelecege hazirlanabilmeyi 6grenebileceklerdir. Ayrica ACT nin
paranoid inanglar ve anksiyete gibi klinik érnekler iizerinde deger temelli olarak faydali olabilecegi de (Bloy ve
ark. 2011) dikkate alindifinda ergen bireylerde degerlere iligkin farkindalik ¢aligmalarinin ruhsal bozukluklar
kapsamasindaki ihtiyaglari icermesi faydali olabilecektir. Bu yoéndeki calismalarin énleme ¢aligmalarindaki temel,
ikincil ve tg¢uncil ¢aligmalarla da iligkilendirilmesi ergenlerin bulunduklar: ortamlarda yapilacak ¢aligmalan
sadece kriz odakli olmaktan 6teye de tagiyabilecektir. Gelecekte yapilacak aragtirmalarda, Aydin ve Aydin (2017)
tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan ve degerlerin netlestirilmesine katki saglayan “Deger Verme Ol¢egi” gibi 6lcekler
kullanilarak ergenlerin degerlerini etkileyen degiskenler tizerine nicel caligmalar yapilmasi 6nerilmektedir.
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