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Cinsel Istismar ve Ensest Baglaminda “Ath
Karinca” Filminin Dokiiman Analizi

Document Analysis of the Film "Atl Karinca" in the Context of Sexual
Abuse and Incest

@ Muhammed Yaldiza!, @ Eyup Zorlu?

Bartin Universitesi, Bartin

Ensest, bireyin yasalarca evlenmeleri yasak olan aile iiyeleri veya yakin akrabalari tarafindan cinsel istismara
maruz birakilmasi durumu olarak tanmimlanmaktadir. Toplumun, aile dinamiklerinin ve ¢ocuklarin psikolojik ve
bedensel saghiginin korunabilmesi i¢in cinsel istismar ile ensest olgusunun ne oldugunun bilinmesi gerekmekte ve
bu bilgiler 1s1g1nda toplumsal dizeyde farkindalik kazandirilmasina gerek duyulmaktadir. Bu ¢aligmada toplum
icerisinde karg: karsiya kalinan ve ¢ogu zaman da gizlenen cinsel istismar ve ensest olgusunun ne oldugu, hangi
durumlarin risk faktérii oldugu ve sonuglarinin neler oldugu ‘Ath Karinca’ filmi temel alinarak incelenmigtir. Bu
calisma nitel aragtirma desenlerinden dokiman analizine dayali bir aragtirmadir. Calismada orijinallik,
inandinalik ve temsil edilebilirlik olciitlerini saglayan “Ath Karinca” filminin sahneleri ve filmin izlenmesi
sirasinda aragtirmaci tarafindan alinan yazih alan notlarini iceren verilerden faydalamilmistir. Bu ¢alismada ilgili
alanyazin temelinde Ath Karinca filmindeki sahnelerin, ¢ocuklara yonelik ensest/cocuk cinsel istismar
kavramlarinin bulgularini ve sonuglarini ortaya koyarak somut bir sekilde érneklendirdigi sonucuna ulagilmigtir.
Anahtar sozciikler: Ensest, cinsel istismar, Atli Karinca filmi, film analizi
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Incest is defined as a situation in which an individual is subjected to sexual abuse by family members or close
relatives who are prohibited by law from marrying. To safeguard the mental and physical health of society and the
family, including children, it is important to have an understanding of sexual abuse and incest, and to
subsequently promote awareness at the societal level. In this academic study, the concept of sexual abuse and
incest, frequently encountered and concealed within society, is explored with reference to the film "Ath Karinca".
The study delves into the definition and characteristics of these phenomena, identifies the contributing risk
factors, and analyzes the ensuing outcomes. This study is a research based on document analysis, one of the
qualitative research designs. In the research, scenes from the film "Ath Karinca", which met the criteria of
originality, credibility and representation, and data including written field notes taken by the researcher while
watching the film were used. In this study, based on the relevant academic literature, it was concluded that the
scenes in the film "Ath Karinca" concretely exemplify and explain the findings and results regarding the concept
of incest.
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ABSTRACT

Giris

Toplumsal yagam icerisinde bireylerin ¢ocuk yetistirme tarzlar kilturden kaltire farklilik gosterdigi gibi cocuga
ve ¢ocukluk dénemine yonelik tanimlarda da ortak bir tanimin olmadig: goze carpmaktadir. Yapisinda kilttrel
bir tarafi barindirmasindan dolay: da ¢ocuk olgusuna iligkin tek ve genel gecer bir tanim yapmak pek de mamkiin
gorilmemektedir (Oktem 2012). Cocukluk kavraminin uzun bir siire boyunca heniiz yetiskinlige adim atmamas,
kendi bagina kararlar almakta gii¢lik yasayan gelisimsel bir gecis donemi olarak gorilmektedir. Bu bakis agisiyla
¢ocukluk evresinin gecici bir donem oldugu, eksik bir durum olarak gorildiugi ve sonug olarak bagimsiz bir
kavram olmaktan ¢ikan nitelik olarak yetersiz bir sistemin ortaya ¢ikmasina neden oldugu belirtilmigtir (Allison
2001). Birlesmis Milletler tarafindan 1989 yilinda ortaya koyulan Cocuk Haklarina Dair Sézlegsmeye gére erken
yasta resit olma durumu disinda on sekiz yagina eriginceye kadar her birey ¢ocuk olarak tanimlanmaktadir
(UNICEF 2004). Birlegmis Milletler tarafindan yapilan bu tanimin yaninda farkl “cocuk”“cocukluk” tanimlar
da séz konusudur. Karadogan (2019)’a goére cocuk, heniiz fiziksel, psikolojik ve sosyal boyutlarda tam anlamiyla
gelisim ve olgunlagma suirecini tamamlamamig bireydir. Bir diger tanimda c¢ocukluk, bireyin yetigkinlige
hazirlanmasinda kritik rol oynayan, yogun bakim, korunma ve egitim gereksinimlerinin 6n planda oldugu,
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gelecekteki yetigkinlik déneminin temelini olugturan énemli bir gelisim agsamasidir (Cépoglu 2018). Bu tanimlar
incelendiginde ¢ocugun toplum icerisindeki yerinin ne kadar énemli oldugu ve ¢ocugun yararnin her kosulda
gozetilmesinin 6ncelikli gérev ve sorumluklardan biri oldugu géze carpmaktadir. Bagh (2003) ¢ocukluk olgusu
ile ilgili yapilan tanimlamalardan yola ¢ikarak cocukluk déneminin yetigkinlik déneminden farkl bircok 6zellige
sahip oldugunu ve cocuklara yonelik gosterilecek davranis ve tepkilerin yetigkin bireylerden farkli olmas:
gerektigini belirtir. Cocuk, sahip oldugu 6zgiin 6zellikleri nedeniyle, korunma ve savunma ihtiyaci en yiiksek olan
gruptur. Beslenme ve barinma gibi fiziksel gereksinimlerin 6tesinde, psikolojik ve sosyal ihtiyaclari nedeniyle de
bakim verenlerine derin bir bagimhlik géstermektedir (Hosoglu 2009, Tas 2017). Bundan dolay1 ¢ocugun
yararinin goézetilmesi amaciyla son yillarda bircok iilkede gerceklestirildigi gibi iilkemizde de ¢ocuklarin
korunmasina yénelik yasal ve uluslararas: dizenlemeler yapilmistir (Ayral 2010). Bu diizenlemeler ¢ocuklarin
aile, cevre veya icinde yasadig toplumda kargilagabilecegi ihmal ve istismar durumlarini ortadan kaldirmay:
hedeflemektedir. Bilindigi tizere ¢ocuk ihmal ve istismari ¢ok eski donemlerden beri varligini devam ettiren bir
olgu olarak kabul edilse de toplum nezdinde ele alinisi ¢ok yeni bir durumdur. Toplum tarafindan gindeme yeni
gelen ve bir o kadar da etkisi ge¢mise dayanan bu tiir durumlarda en fazla zarar géren ve yine en fazla gérmezden
gelinerek ihmal edilen kesim ¢ocuklardir. Cocuklar kendilerini savunabilme ve koruyabilme noktasinda yetersiz
olmalarindan dolay: ihmal ve istismara en ¢ok maruz kalan grup olmaktadir (Tag 2017, Aktu ve Dilekmen 2019).

Gocuk ihmal ve istismari, anne, baba, bakim veren veya yetigkin bir birey tarafindan ¢ocuga yéneltilen, toplumsal
ve ahlaki kurallarca uygunsuz ya da zarar verici olarak adlandirilan, ¢ocugun normal gelisimini engellemeye veya
kisitlamaya yonelik eylem ve eylemsizliklerin tiimidiir. Thmal ve istismar durumlarini birbirinden farkl yapan
en 6nemli noktalardan birisi istismarin aktif bir sekilde gerceklesirken, ihmalin ise pasif olarak ortaya ¢ikmasidir
(Kaplan 1996, Taner ve Gokler 2004). Bu eylem ya da eylemsizliklere maruz kalan ¢ocuklar, kisa ve uzun
dénemde duygusal, sosyal ve davranigsal olarak kalici hasarlar yagayabilirler (Lundalh ve ark. 2006, Easton ve
Ark. 2017, Van der Kolk 2017, Giines-Aslan 2020). Diinya Saglik Orgiitii (World Health Organization/WHO)
tarafindan yapilan milletleraras: aragtirmalara gore 2 ile 4 yag aras1 her 4 cocuktan 3'i bakim verenleri tarafindan
diizenli araliklar da fiziksel veya psikolojik siddete ve cezaya maruz birakilmaktadir. Ayrica O ile 17 yag arasinda
her 5 kadindan ve 13 erkekten 1’i cocukken cinsel istismara maruz birakildigini bildirmektedir (WHO 2022). Bu
tanimlamalar ve aragtirmalar kapsaminda ¢ocugun gelisimini olumsuz etkileyen kotii muameleler fiziksel
istismar (WHO 2022), duygusal istismar ($ahin 2006), ihmal (Paavilaienen ve Tarkka 2003, Turhan ve ark. 2006)
ve cinsel istismar seklinde siniflandirilabilir (WHO 2022).

Gocuk cinsel istismar1 uzun dénemler boyunca toplum tarafindan bilinen ancak sessiz kalinan bir konudur. Son
yillarda ¢ocuga gosterilen deger ve ilginin artmasiyla birlikte cocuk cinsel istismar ile ilgili caligmalarin 6ni
agilarak daha fazla aragtirma yapilmaktadir. Aragtirmalarin artmasiyla birlikte cocuga yonelik istismar ile ilgili
tanimlamalar da artmigtir (Ovayolu ve ark. 2007). Ancak dogru bir tanimlama yapilmamas: durumu cinsel
istismarin kanitlanmasi ve tespit edilmesinde hata yapilmasina neden olabilir. Cinsel istismar olgusu su¢lunun
cinsel uyar1 ve doyumu i¢in ¢ocuktan en az 6 yag biiyiik cocuk tarafindan regit olmayan bir kisiye yonelik cinsel
eylemin gerceklesmesi olarak tanimlanmigtir. Cinsel eylemler pornografi, teghircilik, genital bolgeye dokunma
ve 1rza gecme gibi ¢ok genis bir etkiye sahip hasar verici davraniglarin tiimint kapsamaktadir. Cinsel istismar
tanis1 koymak icin mutlaka gsiddet icermesi gerekmemektedir ve ¢ocugun rizasimin olup olmadigina
bakilmamaktadir (Bulut 2007, Ovayolu 2007, Iseri 2008, Kaytez ve ark. 2018). Masturbasyon ve penetratif
davraniglar, aragtirmalara gére en yaygin cinsel istismar gekli olarak karsimiza ¢itkmaktadir (Kara ve ark. 2004,
Bulut 2020).

Cinsel istismar magdurlarinin istismar gekilleri cinsiyetler arasinda farkhiliklar gostermektedir. Yapilan
aragtirmalara gére oksama, genital bolgeye dokunma, vajinal veya anal iligki gibi cinsel istismar turlerine
erkeklere oranla kiz cocuklarinin ti¢ kat daha fazla maruz kaldig: gériilmektedir. Mastiirbasyon, oral veya anal
iligki gibi cinsel iligki tiirlerinin ise kiz ¢ocuklarina oranla erkek ¢ocuklarinda daha fazla oldugu gériilmektedir
(Stoltenborgh ve ark. 2011, Finkelhor ve ark. 2014). Finkelhor’a (1994) gére cinsel istismar magdurlarinin ¢ogu
kiz cocuklanidir. Ancak erkek ¢ocuklarinin cinsel istismar: agiga vurmasi kiz ¢ocuklarina gore daha az oranda
olabilmektedir (Finkelhor 1994, Martin ve Silverstone 2013). Cinsel istismarin kim tarafindan uygulandigina
bakildiginda ise %77 aile, %11 akrabalar, %5 ¢ocugun bakimiyla ilgisi olmayan kisiler, %2 ise ¢ocuga bakim veren
diger kisiler tarafindan uygulandig: gérulmektedir. Faillerin yaslar genellikle 20 ile 40 arasinda degigsmektedir.
Cinsel istismar vakalarinda faillerin biiytk ¢cogunlugunu erkekler olugturmakta, kadinlar ise nadir durumlarda
sayisal olarak 6n plana ¢itkmaktadir (Kara ve ark. 2004). Cinsel istismar magdurlarinin cinsiyeti erkek veya kiz
fark etmeksizin suclularin ¢ogunlugu erkektir. Cinsel istismar magdurlar faillerinin kim olduklarini cogunlukla
bilmektedir. Istismarcilarin bircogu ¢cocuklugunda cinsel istismar magduru ya da aile i¢i siddete maruz kalmis
kigilerdir. Cinsel istismarin sik gerceklestigi ailelerde genel olarak bosanmanin yaganmasi, alkol, siddet ve madde
kullanilmasi, egler arasi cinsel iligkide sorunlarin yasanmasi ve baskicaa anne baba modeli gibi 6zellikler
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bulunmaktadir. Ayrica bu aileler cogunlukta disuk egitim seviyesine ve sosyoekonomik diizeye sahip olmaktadir
(Tardif ve ark. 2005, Pérez ve ark. 2013).

Cinsel istismarin kanmitlanmasi diger istismar turlerine gore zordur. Fiziksel muayene, cinsel istismarin
tespitinde en yaygin kullanilan yéntemlerden birisidir. Bu yéntem tek basina tani koymada belirleyici role
sahiptir. Cinsel istismar vakasinda herhangi bir fiziksel temas bulgusuna rastlanilmadig: durumlarda istismarin
tespit edilmesi ve kanitlanmas: ¢ok giictiir. Boyle durumlarda en 6nemli kant ise cinsel istismar magdurunun
verecegi ifadedir. Bu durum icin de ¢ocugun olayla ilgili yasanilanlari anlayabilmesi ve agiklayabilmesi
gerekmektedir. Cocugun yas1 goz éniinde bulunduruldugunda her zaman béyle bir biling diizeyine sahip olup
olmadigini bilmek pek de mimkin olmamaktadir. Bu durumda cinsel istismar olayimi aydinlatmak daha da
zorlagmaktadir (Yilmaz 2009, McElvaney ve ark. 2015). Cocugun yagadigi olayr anlatmas: ve anlatilanlara
inanilmamasi daha buyiik sorun dogurmaktadir. Cocuga inanmilmamas: durumunda ¢ocukta acizlik, caresizlik ve
anksiyete gibi duygu durum bozukluklarinda artig gérilmektedir ve bu bozukluklar ciddi boyutlara
ulagabilmektedir. Bu duruma yo6nelik 6nleme ¢aligmalarinda gorev alacak olan aile, psikolog, sosyal ¢calismaci,
polis ve hakim gibi ilgililerin hassas davranmasi gerekmektedir. Cocukla ilgilenen kisilerin ¢ocuga kosulsuz giiven
ve kendisine inanildiginin duygusunu hissettirmesi olduk¢a énemlidir (Akdogan 2005, Tag 2017).

Gocuga yonelik yapilan cinsel istismarlar arasinda en fazla etkiye sahip olan ve iz birakan aile iiyeleri tarafindan
yapilanidir. Cocugun gelisimsel ve duygusal biitunligiine zarar veren ve en yaygin istismar tiirlerinden biri olarak
kabul edilen ensest (1biloglu ve ark. 2018); evlenmeleri hukuksal ve ahlaki agidan yasaklanmig akraba baglarina
sahip olan iki kiginin cinsel olarak bir iligki icerisinde bulunmas: durumu olarak tanimlanmaktadir (Eksi 1999,
Akdogan 2005, Akduman ve ark. 2005, Ovayolu ve ark. 2007). Ensest, ebeveyn rolini iistlenen kigiyle (anne
babadan biriyle, yakin akrabayla veya tvey baba gibi) gerceklesebilmektedir (Johnson 2008). Ayni zamanda
¢ocugun en givende hissettigi ortam olan ailede ve en yakinlar1 tarafindan gerceklestirildigi icin ¢ocuk sugluluk
duygusu icerisinde ensest failine hem giiven duymakta hem de tehlike kaynag olarak gérmektedir ($ahin ve
Tagar 2012, Soner ve Aykut 2017). Ensest toplum tarafindan ayip karsilanmasindan ve ¢ogunlukla en yakin
akraba tarafindan gerceklesmesinden dolay: gizli tutulabilmektedir (Akduman ve ark. 2005, Dokgéz ve Kar
2017). Ensest magduru cocuklar, aile iyelerinin verecegi tepkilerden korktuklar: icin ayrica kendisine
inanilmayaca@ ve guvenilmeyecegi diisiincesinden dolay: istismar: gizleyebilmektedirler. Cocuklar, istismar1
bastirma agamasinda aile baskisi ve kendi icsel siirecleri nedeniyle yaganilan durumu agiklamaktan siklikla
vazgecme egilimi gostermektedir (Topgu 2009, Naswroglu 2014). Ayrica ensest iligkide fail tarafindan yapilan
tehditlerden dolayr magdur yasanilanlar: anlatmakta tereddiit etmektedir. Magdur genellikle fail tarafindan
kendi veya sevdiklerinin 6ldiirmekle tehdit edilmesi (Soner ve Aykut 2017) durumu ile kars: kargiya kalmaktadir.

Enseste yol acabilecek risk faktorleri genel olarak alkol bagimlisi bir babanin varlig: (Erko¢ 2023), annenin geg
saatlere kadar ¢aligmasi ve ¢ocuklara babanin bakmasi (Polat 2006, Giirhan 2015, Lum ve ark. 2015), evden
uzakta ve saglik durumu kétii bir anne, ¢ocuklarda hizlica geligen fiziksel gelisimler (Erkog 2023), ebeveynlerde
goriilen cinsel iktidarsizlik, kiz cocugu olarak babadan ayr1 yasama (Tag 2017), ¢ocuk ile ayn1 odanin ve yatagin
paylagilmas, aile fertlerinde psikolojik bozukluklarinin bulunmasi, kiciik yasta (6-8) bir kiz cocugun olmas: ve
daha dncesinde aile icerisinde yaganilan ensest olaymin varligi (Ovayolu ve ark. 2007, Oztiirk ve Demirdag 2011,
Lum ve ark. 2015) seklinde siralanabilir.

Ensest olgusunun yasandig: ailelerde ensest faili babalar ataerkil bir anlayiga ve otoriter bir kisilige sahiptirler.
Bu tarz babalarin evliliklerinde egleriyle iligkileri yolunda gitmemektedir. Ayrica esiyle diizensiz ya da erken biten
cinsel iligkileri ve belli araliklarla devam eden aile i¢i catismalar1 bulunmaktadir. Bu ailelerdeki anneler, babanin
tam tersi olacak sekilde daha pasif, bagimli ve ¢ekinik yapida olabilmektedirler (Davies ve Jones 2013, Kardam
ve Bademci 2013) Ensestin gorildigi ailelerde genellikle annelerin ekonomik ya da bagka tiirlii konularda
babaya bagli durumda olma olasilifn yiiksektir. Ancak aksinin de oldugunu ortaya koyan ¢aligmalar vardir (Polat
2006, Yilmaz ve Eryilmaz 2016). Yine literatiirde anneyi egitim seviyesi diisik, yetersiz ve babaya ekonomik
olarak ihtiya¢ duyan birisi olarak gosteren aragtirmalarin ¢ogunun nesnel sonuglara dayanmadigini belirterek
karsi ¢ikan Groff (1987) disaridan saglikli gériilebilen ailelerde de ensestin yaganabilecegini ifade etmistir. Ayrica
26 ensest faili babanin egleri ile yapilan bir calismada diger aragtirmalarin aksine annelerin kisilik 6zelliklerinin
normal kabul edilebilecek bir seviyede oldugu, depresif belirtileri gostermedikleri ve bir¢ogunun ekonomik
ozgurliklerini elde ettikleri tespit etmigtir (Alpaslan 2014).

Risk olugturabilecek faktorlerin disginda enseste yol agabilecek bir¢ok farkli bireysel ve cevresel etmen de
olabilmektedir. Ancak bu risk faktérlerinin bir ailede olmasi ensest durumunun yaganacagini garanti
etmemektedir. Bu nedenle inceleme yapilirken ¢ok dikkatli olunmali, ¢ocuk tizerindeki etkiler iyi analiz edilmeli
ve aile etiketlenmemelidir (Tag 2017). Ensestin ¢ocuk tizerindeki etkileri; cocugun istismarciyla olan iligkisine,
siddetin kullanimina, fiziksel zararin boyutuna, ¢ocugun ig birligine, yagina ve gelisim basamagina gore
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degismektedir. Yaganilan durum karsisinda ailenin verdigi tepki de 6nemli rol oynamaktadir. Ensest karsisinda
¢ocugun hayatinda depresyon, hiperaktivite bozuklugu, eniirezis, enkoprezis ve korku gibi olumsuz davranis
bozukluklar gériilebilmektedir (Elliot ve Peterson 1993). Bu dogrultuda yapilan caligmalar incelendiginde ensest
magduru bireylerde guvensizlik, korku ve endige duygularimin arttif ifade edilmektedir. Ayrica ¢ocuklarda
ensest sonucunda uyku bozukluklar1 yagsanmakta, dikkat eksiklikleri gérilmekte, ders bagarisi digmekte ve
okuldan uzaklagabilmektedirler. Buna ek olarak becerilerde gerileme, idrar-digki kagirma, bag-karin agrilar,
parmak emme ve tirnak yeme vb. davranmig bozukluklar1 da gorilebilmektedir (Gultekin ve ark. 2006, Topcu
2009). Gevresiyle olan sosyal iligkileri bozulmakta ve diger kisilerle kurduklar iliskileri kotiilesmektedir. Istismar
sonucunda kendilerini suglu veya ihanete ugramis hissetmektedirler. Bu olumsuz etkiye sahip davramglarin
disinda fobi, tik, depresyon ve korku gibi psikolojik problemlerin gérilme siklig1 artabilmektedir. Ayrica cocuklar
yasadiklar1 istismar sonucu ortaya ¢ikan durumlarla basa ¢ikmakta giicliik yasamaktadir. Ozellikle en
givendiklerinden dolay: yasadiklar1 ensest olaylarinda kars: tarafa olan giiven duygusunda azalma gérildugi
i¢in kimseden yardim almak istemeyip kendi i¢lerinde yasadiklan icin psikolojik olarak ¢ékiintiileri daha ¢ok
derinlesmektedir. Uzun yillar siiren ve tekrarlayan ensest vakalarinda ¢ocuk, istismar kargisinda guigsiiz ve
stkismig halde kalmaktadir. Cogu ¢ocuk ise bu durum kargisinda kendisini suglamakta ve kot oldugunu
dusinmektedir (Sahin ve Tagar 2012, Soner ve Aykut 2017).

Ensest magduru ¢ocuklar, yagadiklar: istismar durumunu agiklamada giiglitk yagamakta ve bu durumun ortaya
¢tkmasindan korkmaktadir. Ancak dikkatli bakildiginda ¢ocugun davranmiglarindaki bazi degisikliklerden ensest
fark edilebilmektedir. Bu davraniglar, ¢ocugun kendisini kot ve igren¢ olarak gérmesi, yasadigy istismar
durumundan dolay: kendini ayiplamasi, yogun bir su¢luluk duygusu icerisinde olmasi, kendisine ve viicuduna
kars1 yogun bir nefret duygusu beslemesi ve ailesini ve ona gosterilen sevgiyi kaybedecegini diistinmesi geklinde
siralanabilir (Kemerli 2000, Yigit 2005). Bu davramglar karsisinda c¢ocuklar suglanmamali aksine
desteklenmelidir. Ensestin tespit edilmesinde ve tespit edildikten sonra ¢ocuk ve ailesiyle birlikte caligirken
ailenin iglevleri ve biitunligi bozulmadan bireyleri kendi sistemleri icerisinde dogru bir gekilde incelemek
onemlidir. Ayrica sonraki siirecte yapilacak caligmalarda ¢ocuk ve ailesi i¢in destek sistemleri gézden gegirilerek
giclendirilmeli ve aile sisteminin tekrar ingasi icin yapilacak ¢aligmalara éncelik verilmelidir (Tag 2017). Ancak
¢ocuklar1 koruyup onlara sahip ¢ikabilecek ve haklarini savunabilecek kurumlar yok denecek kadar azdir. Bu
durum kargisinda ensest magduru ¢ocuklar ensest olay: sonrasinda kendilerini koruyacak gii¢ bulamadiklar i¢in
yasadiklar: istismari gizli tutma egilimi gostermektedir. Bu durum ile ilgili yargiya taginan birkag olayda, ensest
failleri delil yetersizliginden sugsuz bulunmaktadir. Yargidan gelen bu sonugla birlikte cocuk ensest faili ile tekrar
ayni ¢at1 altina girmek durumunda kalmaktadir. Diger bir durumda ise sanik ceza aldiginda herhangi bir yaptirim
uygulanmadan, izleme karar1 verilmeden ya da terapiye yonlendirilmeden cezaevinden ¢iktiktan sonra tekrar
magdur ¢ocuk ile ayn1 kogullar altinda yagamini devam ettirmektedir (Yigit 2005).

Ensestin saklanmas: ve ulusal kayitlarin yetersiz olmasindan dolay: ensestle ilgili sayisal verilere ulagmak
giiclesmektedir. Ulkemizde ulusal temsiliyeti olan “Kadina Yonelik Aile I¢i Siddet Arastirmasi 2009” cinsel
istismar konusunda ilk istatistiksel bilgi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Aragtirma verilerine gére 15 yagindan
once cinsel istismara maruz kalan kadinlarin oranmi %7'dir. Saldiriyr gergeklestiren sahislarin %30'u ise yakin
akrabadir. Yakinlik derecesi incelendiginde saldirganlarin %2,4’t baba, %1,7’si erkek kardes/agabey ve
%0,6’s1n1n ise iivey baba oldugu goriilmektedir (Jansed ve ark. 2009). Tium bu bilgiler géstermektedir ki 6zellikle
aile i¢i istismar vakalarinda magdur olan ¢ocuklarin duygusal, psikolojik ve fiziksel iyilik hallerinin korunmasi ve
desteklenmesi biyuk 6nem tagimaktadir. Ayrica, toplumda farkindalik olusturulmasi, koruyucu énlemlerin
alinmasi ve bu tiir vakalarin 6nlenmesi icin etkili politikalarin gelistirilmesi gerekmektedir.

Bireyleri bircok noktadan gelistiren ve basta psikoloji alanina yarar saglayan filmler, bireyi ve toplumu etkileyen
farkl alanlarda da kullanilarak insanlarin bu alanlarda kendilerini gelistirmelerine katkida bulunmaktadir (Berk
2009). izleyicilerde duygusal tepkiler uyandiran ve empati gelisimine yardimci olan filmler, farkindalik
olugturmada gii¢li bir ara¢ olarak kullanilmaktadir (Kagnici 2015). Ayrica, olaylarin gérsel olarak sunulmasi,
filmlerin sundugu 6nemli bir avantajdir. Genis kitlelere erigim imkani saglayan filmlerin insan tizerindeki etkisi
tartigmasizdir (Atasoy 2013). Bireyi ve toplumu etkileyen olaylarin film vasitasiyla sunulmas: bireylerin bilgi ve
kegfetme alanlarini goérsel ve igitsel olarak deneyimleme ve harekete gecirme firsati sunmaktadir (Koch ve
Dollarhide 2000). Son yillarda, ¢esitli kavram ve olgularin somutlagtirilmas1 amaayla filmler, videolar ve
belgeseller gibi gorsel araglarin yogun bir sekilde kullanildig gézlemlenmektedir (Morstnbiil 2015, Boyaa ve
flhan 2016, Aktu 2018, Yam 2021, Mert ve Arslantas 2022). Ulusal alanyazinda filmler tizerinden ¢ocuk istismari
ve ihmali ile ilgili kavramlarin derinlemesine incelendigi cesitli ¢alisma 6rnekleri de bulunmaktadir (Aktu ve
Dilekmen 2019, Uzun Cicek ve ark. 2021, Gezen 2023, Tiirk 2023). Ancak, ensest ve cinsel istismar kavramlar
uzerinden filmlerin analiz edildigi ¢alismalara rastlanmamigtir. Ensest ve cinsel istismar gibi hassas konulara
yonelik caligmalar yapilmasi, farkindalik yaratarak bireylerin duygusal, psikolojik ve fiziksel iyilik hallerini
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desteklemenin yani sira, bu sorunlarin ¢6ziimi ve énlenmesine yonelik bilgi tiretimi a¢isindan kritik bir 6nem
tagimaktadir. Bu baglamda ¢cocuga yoénelik cinsel istismar ve ensest tizerine alanyazinda var olan bilgi havuzuna
katkida bulunmak ve bu alanda ¢aligma yiiriiten aragtirmacilara farkli bir bakig acis1 kazandirmak amaciyla, ‘Ath
Karinca’ isimli film analiz edilerek ¢ocuklara yonelik ensest/¢ocuk cinsel istismari kavramlar: somutlagtirilmaya
caligilmigtur.

Yontem

Bu aragtirma, "Ath Karinca" filmini ¢ocuklara yonelik ensest/¢ocuk cinsel istismari kavramlari ¢ercevesinde
analiz etmeyi amaglayan betimsel bir ¢aligmadir. Bu ¢alismada nitel aragtirma desenlerinden dokiman analizi
yontemi kullanilmistir. Dokiiman analizinde, belgeler ve kayitlar incelenerek veri elde edilmektedir. Belli bir
amag¢ dogrultusunda kaynaklar: bulma, okuma, degerlendirme ve not tutarak kayit altina alma vb. iglemleri
kapsamaktadir (Karasar 2005, Buyiikozturk ve ark. 2017). Kisaca dokiiman analizi basili ve elektronik (bilgisayar
tabanli) materyalleri incelemek ve degerlendirmek icin bagvurulabilecek sistemli bir yoldur (Bowen 2009).
Yukarida belirtilen nedenler dogrultusunda, bu aragtirmada dokiiman analizi yontemi uygulanarak “Ath
Karinca” filmindeki cesitli sahneler ¢ocuklara yonelik ensest/cocuk cinsel istismar: baglaminda analiz edilerek
somutlagtirilmaya caligilmigtir.

Islem

Bu calismada, ¢ocuklara yonelik ensest/¢ocuk cinsel istismar1 kavramlarinin film analizi yontemiyle incelenip
somutlagtirilmasi ve drneklerle desteklenmesi amaglanmaktadir. “Ath karinca” isimli film analiz edilirken
dokiiman analizi yontemi kullanilmigtir. Dokiiman analizi yénteminde, sire¢ su bes asamada
gerceklestirilmektedir: 1) dokimana erigim saglama, 2) dokiimanin orijinalliginden emin olma, 3) dokiimanin
icerigini anlama, 4) dokiimanin detayli incelemesi ve analizi, 5) verilerin uygun sekilde kullanimi (Forster 1994).
Analiz siirecinde bu agsamalar bir yonerge olarak takip edilmistir. Bu dogrultuda ¢aligmanin amacina ulagmak i¢in
oncelikle “Atl karinca” isimli filme ulagilmigtir. Daha sonra film, cinsel istismar ve ensest kavramlar agisindan
uygunlugunun degerlendirilmesi amaciyla 6n izlemeye tabi tutulmustur. Yapilan 6n izleme sonucunda, filmin
konusu, aile dyeleri arasindaki etkilesim ve aile icindeki gii¢ dengesizliklerinin, ensest ve cinsel istismar
belirtilerini tasidigr sonucuna ulagilmigtir. Son olarak “Ath Karinca” filminin 6zgtnlik, inandirialik ve temsil
edilebilirlik oélciutlerini (Yildinm ve Simgek 2016) kargsiladign gozlemlenmis ve alanyazindaki ¢aligmalar
incelenerek analiz agamasina gecilmistir. Analiz agamasinda ise filmde cinsel istismar ve ensest ile ilgili temel
kavramlari gérsel olarak temsil edebilecek nitelikteki sahneler belirlenerek, bu sahnelerin analizi yapilmig ve elde
edilen bulgular alanyazinla iligkilendirilmigtir. Analiz sonucunda elde edilen veriler bulgular béliminde
orneklendirilip somutlagtinlarak sunulmus ve bu sonuglar, literatiirdeki diger aragtirmalarin bulgularn ile
karsilagtinilarak tartigilmigtir. Bu aragtirma, etik kurul izni gerektiren bir aragtirma niteligi tagimadigindan, etik
kurul izin belgesinin alinmasina gerek duyulmamaktadar.

Arastirmada Kullanilan Veriler

Arastirmada lksen Bagarir'in yonetmenligini yaptigi, ulusal dalda bircok 6dil alan, 2010 yilinda yapimi
gerceklesmis dram turindeki Ath Karinca filmi incelenmektedir. Filmde gecen diyaloglar ile aragtirmac
tarafindan film izlenirken tutulan yazil ézel notlar aragtirmada veri olarak kullanilmigtir (Bowen 2009). Ath
Karinca filminin kiinyesi Tablo 1’de gésterilmektedir.

Tablo 1: Ath Karinca filminin kiinyesi

Yoénetmen Ilksen Bagarir

Senarist Mert Firat

Tar Dram

Oyuncular Mert Firat, Nergis Oztiirk, Sema Ceyrekbast

Yapim Yili 2010

Siire 93 dakika

Odil Antalya Golden Orange Film Festivali 2010 (En iyi se-
naryo, Behlil dal jiri 6zel ve en iyi film), Istanbul Interna-
tional Film Festivali 2011 (En iyi 6zgiin muzik, radikal
halk ¢diilit) Turkish Film Critics Association (SIYAD)
Awards 2011 (En iyi kadin ve umut veren sanatcu).

Kaynak: IMDB 2010
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Verilerin analizi

Gocuklara yonelik ensest/cocuk cinsel istismari kavramlarimi agiklamak ve somutlagtirmak amaciyla, "Ath
Karinca" filmindeki sahnelerden elde edilen veriler, icerik analizi yontemiyle derinlemesine analiz edilmistir.
Icerik analizi, bilgi ve iletisim araglarinin (filmler, fotograflar, reklamlar vb.) icerigini incelemeye yénelik nitel bir
yontemdir. Bu yéntemi uygulamak i¢in 6ncelikle analiz edilecek materyal kiimesi secilmekte ve ardindan icerigin
belirli yonlerini sistematik olarak kaydetmek tizere bir kodlama sistemi olusturulmaktadir. Bu sistem
cercevesinde, belirli kelimeler veya temalarin ne siklikta ortaya ¢iktigi kaydedilmektedir. Bu sistemde, belirli
kelimelerin veya temalarin ne siklikta ortaya ¢iktigi kaydedilir. Elde edilen bulgular, diizenli bir sekilde
kaydedildikten sonra belirlenen kuramsal ¢erceve dogrultusunda, cesitli kategoriler altinda sistematik bir sekilde
gruplandirilarak (Yildirim ve Simgek 2016) grafikler veya tablolar aracilifiyla gorsellestirilir ve derinlemesine
analiz edilir (Alanka 2024). Bu baglamda, mevcut aragtirma cercevesinde analiz edilen ¢ocuklara yoénelik
ensest/cocuk cinsel istismar1 kavramlarina 6rnek tegkil eden sahneler, bu davranmiglarin belirtileri dikkate
alinarak kategorize edilmis ve degerlendirilmigtir.

Bulgular

Ath Karinca filmi, basrolinii Mert Firat, Nergis Oztiirk ve Zeynep Oral'in tstlendigi Ilksen Bagarir'in
y6netmenligini yaptig: ve ulusal dalda bir¢ok 6diil alan, 2010 yili yapimi Tiirk kékenini yansitan dram filmidir.
flksen Basarir filmde “Insanlar yaptiklarinizi unutur, hissettirdiklerinizi asla” temasimi islemektedir. Film
ginumiizde ¢okea sahit olunan ancak bir o kadar da sessiz kalinan ensest kavramini konu edinmektedir. Ath
Karinca filmi toplumun sessiz kaldig1 ensest olgusuna sessiz kalmamakta ve aile icerisinde gecen ensest
sorununu bankac bir anne ve sair olmaya ¢aligan bir babanin evlerine sikigmis olan zayif iligkilerinde giin yaziine
cikarmaktadir. Filmde yer alan karakterler incelendiginde Erdem siir yazmay1 ¢ok seven ve ogluna Edip ismini
vererek siire olan sevgisini belli eden ayrica komgularindan gelen yemegi cocuklarina yedirmeyi tercih etmeyecek
kadar titiz ve otoriter olan bir baba figuridiir. Sevil, sessizlik ve sakinlikle huzur arayan aile olabilmek i¢in uyum
saglamak zorunda kalan hatta ¢ogu zaman susmay: tercih eden sevgi dolu, vefakar ve is hayatinda bagarili bir
annedir. Aileye daha sonra katilan buyiikanne ise fel¢li ve konusamamaktadir. Aile icerisinde gerceklesen butun
olaylar1 goren ve bilen biyiikannenin ensest karsisinda toplumun genel yaklagimini yansittig: diagtnilmektedir.
Ayrica film, Erdem, Sevil ve buyitkannenin diginda evin buytk ¢ocugu Edip’in ve kigtk kiz kardegi Sevgi'nin
istismar sonucu yagadiklar: problemleri yapisinda barindirmaktadir. Filmin 6ne ¢ikan ve analiz edilen sahnelerin
temalar Tablo 2'de ayrintih olarak listelenmistir.

Tablo 2: Filmde analizi yapilan sahneler

Sahnelerin Temalar1 Sahnelerin Gosterim Zamanlar:1

Erdem’in takintih davraniglan 1.06",2.30',6.49',7.34",18.51"

Erdem ve Sevil'in cinsel yagantilar 6.01',21.13'

Sevil'in ailedeki roli 2.10',14.00', 24.05', 35.35'

Edip’in istismar sonucu davraniglar 4.30',5.15',5.41',10.12',12.20',1.13.43'

Edip’in Erdem’e olan 6fkesi 15.35',18.10'

Kapanmayan banyo kapis: 21.26',22.09'

Sevgi'nin sorumluluklarinin artmasi 37.10', 38.00'

Sevgi'nin istismar sonucu davraniglan 41.00',41.50', 43.18', 43.27',47.49', 49.40', 55.37', 57.00,
1.01.31',1.09.41',1.16.01',1.15.40', 1.20.21'

Sevgi'nin Erdem’e olan davraniglan 46.00', 49.40', 50.46', 55.37"

Sevil'in istismar1 fark etmesi 48.14',52.30', 56.00', 1.04.22'

Sevil'in istismara gahit olduktan sonraki tepkileri 58.39',1.00.44'

Sevil'in istismar sonras: Erdem’e olan davraniglan 1.00.21',1.06.40', 1.24.51'

Sevil ve Sevgi'nin yuizlesmesi 1.07.23'

Filmde yer alan aile yapisi incelendiginde o¢zellikle baba karakteri olan Erdem’in bazi davramglan (aile
bireylerinin cevre ile iletisim kurmasini istememesi, Sevil'in isinde yitkselmesine verdigi olumsuz tepki, takintili
davraniglan (1.06', 2.30', 6.49', 7.34', 18.51") ve sert tavirlariyla Sevil izerinde otorite kurmak istemesi) ataerkil
yapida gosterilse de genel olarak esi ile yasadign kii¢iik tartigmalar disinda biiyiik tartismalar, otorite figirii olma
veya siddet davraniglari iceren sahneler filmde yer almamaktadir. Ayrica filmdeki anne ve baba karakterinin
cinsel yagantisinda herhangi bir sapma ya da problem gériilmemektedir (6.01', 21.13").

Filmdeki anne karakteri incelendiginde, Sevil ekonomik 6zgiirliguni eline almig sorumluluklarini yerine getiren
ve ¢ocuklarina deger veren bagarili bir annedir. Ancak aile icerisinde huzurun devam edebilmesi i¢in baba
figiiriine kars: alttan alan roliindedir (2.10', 35.35"). Is hayatindaki yogunluklarin artmasiyla birlikte evden
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uzaklagan Sevil olaylardan da bihaberdir (14.00', 24.05"). Bu bilgiler 1s1g1inda diistnildaginde film, aile ici
tartismalarin oldugu, ciftler arasinda cinsel iligkide problemlerin yasandig: ve annenin ekonomik olarak babaya
bagli oldugu ifade edilen aragtirmalarin aksine sosyo-ekonomik seviyesi ve egitim seviyesi yiiksek ailelerde de
ensest vakasinin yaganabilecegini ortaya koymaktadir (Polat 2006, Yilmaz ve Eryilmaz 2016).

Filmde yer alan diger bir karakter ise evin bityiik cocugu Edip’tir. Filmde daha ¢ok gizil bir sekilde islenen ensest
olgusunun ilk olarak Erdem ve Edip arasinda gectigi goriilmektedir. Edip yasadig: istismardan dolay: icine
kapanik ve tedirgin haldedir (4.30', 5.41', 10.12"). Edip geceleri uyuyamamaktadir. Ayn1 durumu kardesi
Sevgi'nin de yagsamasindan korktugu i¢in geceleri Sevgi'nin odasina gidip orada uyumaya ¢alismaktadir (12.20").
Erdem, Edip’in yagadiklarini anlatmamas: i¢in ona tahtadan bir at hediye etmistir. Edip o ata kendisi de dahil hig
kimseyi bindirmemektedir (5.15"). Daha sonrasinda biiyitk annelerinin fel¢ gecirmesinden dolay1 Istanbul’a
taginirken Edip tahtadan ati kirmaktadir (15.35"). Istanbul’a yolculuk ederken Edip araci siiren babasinin
gozlerini kapatarak kaza yapmasina neden olmak istemektedir lakin bagarili olamamaktadir (18.10"). Daha
sonrasinda Edip yatili okula giderek yasanan bu olaylardan uzun bir siire uzaklagmgtur.

Edip babasina yogun 6¢fke duygular: beslemekte hatta babasi araba siirerken gozlerini kapatarak kaza yapmasim
saglamaya caligmaktadir. Ayrica babasinin hediye olarak aldigi ath karincay: kirarak da bu 6éfkesini yansittig
diugunilmektedir. Bunun yaninda filmde Edip ¢ok fazla iletigim kurmamakta, eve geldiginde babasinin
tepkilerinin nasil olacagimi bilmedigi icin korku ve kaygi duygulari yasamakta, filmin sonunda ise Edip
karakterinin zararl madde aligkanlhig: (kiz kardesi ile sigara icme sahnesi (1.13.43") oldugu goze carpmaktadir.

Filmde ensest olayinin ¢ok acik bir sekilde gorildugi ve izleyiciye dugtndurildigi sahneler Erdem ve Sevginin
sahneleridir. Sevgi karakteri filmde ice kapanik, iletigimi zayif, kendini ifade etmekten ¢ekinen biri olarak
canlandirilmaktadir. Ayrica Sevgi kiicik olmasina ragmen annesi ¢aligtigy icin evdeki pek ¢ok sorumlulugu
yiuklenmis ve fel¢li buyiikannesine bakan, gecen siirede de egitimine devam eden Erdem ve Sevil'in kizidir
(37.10', 38.00").

Filmin bir diger ayrintisi ise ‘hi¢ kapanmayan banyo kapisr'dir (21.26', 22.09"). Istismar sahnesi filmde
gosterilmese de Erdem’in dikkatinin Sevgi banyo yaparken kapanmayan banyo kapisina dogru kaydig
goriilmektedir. Istismar Sevil'in is seyahatine gittigi bir giinde yasanmaktadir. Erdem’in Sevgi'yi istismar ettigi
Sevgi'nin banyoya gidip kusmasindan, fel¢li bityiikannenin acik banyo kapisina bakmasindan anlagilmaktadir
(41.00, 41.50). Sevgi istismar sonucunda aglama krizi gecirerek titremektedir. I¢ine kapanik ve mutsuz olan
Sevgi uyku problemi yagamaktadir (43.27', 49.40"). Kimseden yardim isteyemeyen Sevgi babasina karsi yogun
o6fke duymaktadir. Babasina su doldururken kalemi babasinin eline batirip ona zarar verdigini hayal etmektedir
(50.46"). Babastyla bas basa kalmamak i¢in cabalamaktadir (49.40', 55.37'). Istismar sonrasi Sevgi'nin hafta sonu
okula gittigi sahnede dikkat daginikligi yasadig1 gozlenmektedir (43.18"). Istismarin agiga ¢tkmasini istemeyen
Erdem Edip’e aldig1 tahtadan at gibi Sevgi'ye de miizik seti hediye etmistir ancak Sevgi de Edip gibi babasinin
verdigi hediyeyi kullanmamigtir (46.00"). Sevgi babasi 6ldikten sonra da onun sesini duymakta ve istismar
sonucu yasadig1 duygular tekrar hissetmektedir (1.15.40', 1.20.21"). Babasina 6fke duydugu kadar kendisine
karg1 da 6fke duyan Sevgi saclarimi kesmektedir (1.16.01"). Yukarnidaki bilgiler dikkate alindiginda Sevgi
karakterinin yogun oéfke duydugu hatta bu o6fkeyi kendine yonelttigi, uyku problemleri yagadifi, iletigim
sorunlarinin oldugu ve i¢ine kapandig ifade edilebilir.

Filmin ilerleyen sahnelerinde Sevil Sevgi'deki degisimi fark etmis ve bazi olaylari sorgulamaya baglamistir
(48.14', 52.30". Sevil, istismara gahit oldugunda ise bu duruma sessiz kalmigtir (56.00"). Ensestin, toplum
tarafindan ayiplanmas: ve genellikle yakin akrabalar tarafindan gerceklestirildigi i¢in gizli tutulmaya ¢aligilmasi
yapilan ¢aligmalarla gézler 6niine serilmektedir. Ensest magduru ve faili diginda olayin diginda kalan veya kalmak
isteyen sessiz taniklar, yasanilan olaylara kars: ses ¢ikarmayip ailenin diizenini bozmak istememektedirler. Bu
bireyler menfaatleri dogrultusunda durumu géz ardi edebilmektedirler. Ensest, ailenin bir ayib1 olarak
gorilmekte ve “Aile icinde olan, aile i¢inde kalir” mantigiyla toplum tarafindan elegtiriye ve baskiya maruz
kalmamak adina gizli tutulmaktadir (Soner ve Aykut 2017). Filmde ise bu gerceklik Sevgi'nin kendini ayiplamasi,
ailesinin bu durumu 6grenecegi ve kendisini elegtirecegi korkusu ile digar1 yansimamaktadir.

Sevgi icinde bulundugu durumdan dolay1 ¢ok rahatsizdir ve bu durumu birilerine anlatma ihtiyaa
hissetmektedir. Sevgi yagsadigi durumu daha fazla gizleyemez ve biiyitkannesine kitap okurken gézyaslar
icerisinde anlatir. Sevgi i¢indeki sugluluk, ofke, caresizlik ve kizginlik duygularini agiga ¢ikarmigtir. Ancak
buyiikanne her geye sahit olmasina ragmen fel¢li oldugu icin tepki verememektedir (1.01.31"). Sevil ise kapinin
girisinde gizlice bu anlara gahit olmaktadir (1.04.22"). Sevil bu yaganilanlari fark etmesiyle yogun 6fke, iiziintii
ve sucluluk hissetmektedir (58.39', 1.00.44"). Sevil Erdem’e araba ile carparak éldiirmiigtiir ancak bunu kimse
bilmemektedir (1.24.51"). Sevil'in Erdem’e olan 6fkesi cenaze giini de belli olmaktadir (1.00.21', 1.06.40"). Sevil
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ve Sevgi Erdem’in 6liimiinden sonra yiizlesmektedir. Sevil pismanligini ve midahale edememesini ifade ederken
Sevgi ise caresizligini ve tUziuntisuni paylasmistir (1.07.23"). Sevgi yasadigi durumu Edip’in 6grenmesini
istememektedir (1.09.41"). Anneler ensest olayinin dinamiklerinde biyiik bir éneme sahiptir. Ancak ¢ocuk
istismarlarinda anneler de kurbandir. Anneler ¢ocuklarinin iginde bulundugu istismar durumundan
kurtulmasina yardima olmak isterken aymi zamanda ¢ocuklarini koruyamamanin verdigi pismanlig ve 6fkeyi
yasamaktadir. Bircok anne eginin ¢ocuklarini istismar edebilecegini diisinememektedir. Ensesti fark ettiginde
ise istismarciya kars: éldiiruicii bir 6fke hissederek intikam almak istemektedir (Kemerli 2000, Yigit 2005).

Filmin bu kisminda (1.07.23") anne ve kiz arasinda gecen yizlesme sahnesinde, Sevil'in olaylar1 yeterince
goremedigini ve fark edemedigini itiraf ettigi an, duygusal olarak yogun bir déniim noktas: olarak kargimiza
ctkmaktadir. Bu yuzlesme sirasinda, Sevgimin yagadifi acizlik, caresizlik ve gigsiizlik duygulari 6n plana
ctkmaktadir. Sevgi, cevresindekiler tarafindan yanlis anlagilmaktan ve duygularinin yanhs yorumlanmasindan
korkmaktadir. Bu durum, onun bu agir duygusal yikle basa ¢ikmasini zorlagtirmakta ve annesine karg: kendini
ifade etme konusunda caresiz hissetmesine neden olmaktadir. Ensest magduru ¢ocuklarin yagadiklari istismar
durumu ortaya ¢iktiktan sonra sucluluk ve pismanlik duygulari, ebeveynlerinden uzaklagma ve onlar1 kaybetme
korkusu yasadigi goriilmektedir. Ayrica ailelerinin huzurunu ve refahimi olumsuz etkilenecegi diisincesi
temelinde duygusal ve davramgsal bozukluklar yasadiklari da bildirilmistir (Nasiroglu 2014). Bu magduriyetin
farkinda olan ¢ocuklar, zarar gérmeleri ve zarar géreceklerine dair olasiligin yitksek olmasi ve ézel alanlarinin
ihlal edildigini fark etmelerine ragmen durumu degistirememelerinden dolayr aciz, caresiz ve glgsuz
hissetmektedirler. Cocuk yasadif istismar hareketine dur diyecek olur ise ona inanilmayacagini diigiinmesi ve
istismara tarafindan tehditler iceren pek ¢ok engelle kargilagtigi durumlarda yasadign giigsiizliik ve caresizlik
hisleri daha da artabilmektedir. Cocugun damgalanmas: ise istismarcinin ¢ocugu caresiz ve suglu hissettirecek
sekilde manipiilatif séylemlerine maruz birakmas: sonucu olugsmaktadir. Bu durum ayrica, ¢evreden gelen
olumsuz soylemler ve tutumlarin ¢ocugun istismardan sorumlu oldugu algisini pekistirmesiyle de
sonuclanabilmektedir. (Finkelhor ve Browne 1985, Freeman ve Morris 2001).

Tartigsma

Filmler, psikolojik rahatsizliklarin veya guncel tartigmalara konu olan meselelerin anlagilmasinda ve
somutlastirilmasinda 6nemli bir ara¢ olarak kabul edilmektedir (Morsunbiil 2015). Diger bir agidan filmler,
psikolojideki kuramsal yaklasimlar ve kavramsal cercevelerin daha iyi anlagilmasini saglayabilecek zengin 6rnek
olaylar sunabilme kapasitesine sahiptir (Hankir ve ark. 2015). Psikoloji ve psikolojik danigma alanyazim
incelendiginde cesitli kavramlarin 6rneklendirilerek somutlagtirildig: bir¢ok film analizi kargimiza ¢ikmaktadir
(Senol ve Fisiloglu 2007, Tirkiiler ve Gengoz 2010, Tiimlii ve ark. 2014, Morsiinbiil 2015, Boyaci ve ilhan 2016,
Galgia 2016, Derin ve Voltan Acar 2016, Burcu 2023). Yapilan film analizleri temel alinarak bu ¢aligmada da
cocuklara yonelik ensest/cocuk cinsel istismari kavramlarmin film analizi yéntemiyle incelenip
somutlagtirilmas: ve érneklerle desteklenmesi amag¢lanmigtir. Bu baglamda, ¢ocuklara yénelik ensest/cocuk
cinsel istismar1 kavramlari agiklanmig ardindan bu kavramlarin belirtileri dikkate alinarak 6rnek tegkil eden
sahneler analiz edilerek 6rneklendirilmeye ¢caligilmigtir. Filmde ensest olgusuna magdurun ve ailenin gézinden
bakilarak aile ve cocuk tizerindeki etkilerini ele alan kavramlar incelenmistir. Yapilan incelemeler sonucunda Ath
Karinca isimli filmde gecen bir¢ok sahnenin ensesti olusturan temel kavramlar ile iligkili oldugu sonucuna
ulagilmigtir. Filmde, ensest olgusunu derinlemesine inceleyen ve bu durumun aile ve ¢ocuk iizerindeki etkilerini
yansitan sahnelere yer verilmistir.

Ath Karinca filminde de gériildugii gibi ensest en genel tanimiyla aralarinda kan bag bulunan veya bulunmayan,
evlenmeleri yasak olan akrabalar ile 6z veya iivey ayrimina gitmeden ebeveynlik bagi bulunanlar arasinda gegen
cinsel olarak her tiirli yakinlagmayi iceren eylemler olarak tanimlanmaktadir (Bozbeyoglu ve ark. 2010, Sahin
ve ark. 2012, O'Carroll ve Arthur 2017, Cambridge Dictionary 2023). Yapilan aragtirmalar sonucunda baba ve
kiz ensestinin yagandig ailelerde evde bagka bir kardes var ise ensest durumunun yasca biyiik ¢ocuktan kiigiik
cocuga dogru seyrettigi ifade edilmektedir. Ensest iligkisinde cinsel istismar kurbanlari genellikle kiz
cocuklaridir. Ensest tipleri arasinda en sik rastlanilani olarak 6z baba- kiz ensesti bilinmektedir. Bununla birlikte
aile icerisinde erkek ¢ocuklarinin da cinsel istismar magduru olduklar1 gérilmektedir (Polat 2006, Bozbeyoglu
2009). Filmde ise baba-ogul (Williams 1988) ve baba-kiz (Siegel 2019, Putri ve ark. 2020, Middleton 2022)
ensestinin somut bir gekilde 6rneklendirildigi sahnelerin oldugu gérillmustiir.

Toplumun temel tagini olusturan aile, bireyin psikososyal yasamin etkileyerek biiyiimesinde ve gelismesinde
onemli bir yere sahiptir. Aile, kiiltiirel degerlerin korundugu ve aktarildig ilk sosyal ¢evredir. Saghkl bir aile
ortaminda birey uyumlu iligkiler icerisinde sevgi ve anlayigla olgunlagarak kisiligi sekillenir. Birey aile iiyeleri
tarafindan sevildik¢e giiven duygusu geligir, destek gorditkce ézsaygisi artar (Yorikoglu 2000, Gugli 2016,
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Temurturkan 2016). Bu bilgiler dogrultusunda Erdem, Sevil, Edip, Sevgi ve daha sonrasinda aileye katilan
buiytikannenin olusturdugu ¢ekirdek aile incelendiginde egitim seviyesi yitksek ebeveynlerden olusan, saglikli
iletisimin kuruldugu, uyumlu iligkilerin gelistigi ve aile tiyelerinin sorumluluk sahibi oldugu saglikli bir aile
izlenimi vermektedir. Ancak bu izlenimin aksine filmin genelinde cinsel istismar tiirlerinin en agir1 olan ensest
olgusu yaganmaktadir. Cinsel istismar ve ensest vakalarin islendigi calismalar incelendiginde cinsel istismar
vakalarmin sik gorildagi ailelerin genelde tek ebeveynli ailelerden olustugu (Tardif ve ark. 2005) ve bu
ailelerden ¢ikan failin ¢ogunlukla dugiik egitim ve sosyoekonomik diizeye sahip oldugu ifade edilmistir (Erkog
2023). Ensest vakalarin sosyoekonomik diizeyi dugik ailelerde daha ¢ok kargilagildig: belirtilse de ensest
olgusunun her sosyoekonomik diizeydeki ailelerde goriilebilecegi rapor edilmektedir (Yilmaz ve ark. 2016).
Literatiirdeki bilgiler dogrultusunda cinsel istismarin ve ensestin risk faktérleri arasinda disitk sosyoekonomik
ve egitim seviyesinin yer almasi beklenirken bu durumun aksine filmde yitksek sosyoekonomik ve egitim
seviyesine sahip bir aile iglenerek istismarin belli faktérlerle kisitlandirilmamas: gerektiginin altinin ¢izildigi
distnilmektedir.

Tirk toplumunun en temelinde yer edinen baz1 gelenek ve gorenek algilari ¢ocuga yonelik ihmal ve istisman
kolaylastirmaktadir. Ozellikle toplum icerisinde ataerkil bir yapinin varligin1 devam ettirmesi, aile icerisinde
degersizlestirilen ve s6z hakki olmayan kiz cocuklarinin varligi, ekonomik problemler, cocuk sayisindaki fazlalik,
egitimsizlik, erken yasta evlendirilen kiz cocuklari, bitmek bilmeyen egitim icerisindeki erkek ve kiz
ayrimcaliginin devam etmesi, “Dayak cennetten ¢ikmadir, kizin1 dévmeyen dizini déver” ve “eti senin kemigi
benim” gibi kaliplagsmig sézler Tiirkiye’de cocuga yonelik istismarin kolaylasmasina zemin hazirlamaktadir. Bu
dusiinceler ve deger yargilarinin toplum tarafindan kaliplagtirilmig oldugunu séylemek mamkiindur. “Aile icinde
olan aile icinde kalir” mantigindan hareketle yaganilan ensest durumu ailenin ayibi olarak géralmekte ve toplum
tarafindan elegtirilere, baskilara ve ayiplanmalara maruz kalmamak icin sessiz ve tepkisiz kalinmaktadir.
Ornegin 6z babasi tarafindan ensest iligkiye zorlanan ve maruz birakilan bir kiz evladini, annesi korumak isteyip,
komsgularina ve cevresindeki insanlara yaganilan bu durumu duyurmamak i¢in gizli tutabilmektedir (Yigit 2005,
Yiiksel ve Yitksel 2014, Soner ve Aykut 2017). Ancak Sevgi babasindan gordiigii istismarin duyulmasini istemekte
fakat bu durumu konugamayan ve fel¢li olan biyitkannesine anlatmaktadir. Sevgi bir yandan ensestin
duyulmasini istemekte diger yandan ise yardim alamayacag buiyiikannesine anlatmaktadir. Bu da Sevgi'nin nasil
bir celigki icerisinde kaldigini ve ¢6ziim tretemedigini gozler éntne sermektedir. Ath Karinca filmi, toplumun
namus anlayiginin ve aile butiinliginin korunmasindan yana olan tutumunun aile tizerinde yarattig: baskinin
ensest kargisindaki tepkisizlife olan etkisini buyiikannenin tepkisizligi olarak goézler 6éniine sermektedir.
Yaganilan istismar olaylari incelendiginde ensest magduru ¢ocuklar saldiriy: bir bagkasina bildirmesi durumunda
ailesinin diizenini bozmaktan ¢ekindigi gérilmektedir. Toplum icerisinde evlilikte ne tiirden siddet yaganirsa
yagansin devam ettirilmesi yoniindeki toplumsal algi ve baski ensestin agifa ¢ikmasina ragmen miidahale
edilmemesine neden olmaktadir (Bozbeyoglu ve ark. 2010).

Ensest magduru ¢ocuklarda okula yabancilagma, akademik basarida diisme, temel giuvensizlik problemi, uyku
problemleri, cevreyle olan iletisimde bozukluklar, dissosiyatif bozukluklar ve intihara meyilli olma gibi
olumsuzluklarla kargilagilmaktadir (Soner ve Aykut 2017). Diisiik benlik algis1 gelistiren ensest magduru
cocuklar duygusal ve davramigsal degisiklikler yasayabilmektedir. Korku ve uztntuden kaynakli olarak
dismanlik, kizginlik ve 6fke hisleri beslemektedir. Baba-ogul ensestinde ogul babaya karsi yogun olumsuz
duygular beslemekte ve éldiirme arzusu ile yagamaktadir. Ancak hicbir ailede ogul anneyi koruyucu olamadig
i¢in su¢lamamaktadir. Ensest magduru erkek ¢ocuklarin da siddet egilimi ve madde bagimlilig: gibi disavurumcu
davranigsal problemlerle siklikla karsilagilmaktadir (Dixon ve ark. 1978, Ertur ve Yaya 2011). Yapilan
aragtirmalara gore genelde yagca bilyitk ¢ocuklarda sigara ve alkol gibi bagimhilik yapan maddelere yénelme,
uygunsuz sayilabilecek cinsel davramiglarda artis veya rastgele olabilecek cinsel iligkiler yasama, evden
uzaklagma, suca yonelik davraniglar ve fuhsa stiritklenme gibi davranig bozukluklar gérillebilmektedir (Freeman
ve Morris 2001, Romano ve ark. 2001). Bu dogrultuda filmdeki sahneler analiz edildiginde, Edip'in babasina kars:
yogun bir 6fke besledigi, babasi araba stirerken kazaya neden olmaya calistigi ve babasinin aldig: ath karincay:
kirarak bu o6fkesini yansittign goérilmektedir. Ayrica Edip'in iletisgim kurmaktan kagindigi, eve geldiginde
babasindan korktugu ve filmin sonunda zararli madde kullandig: da gézlemlenmektedir. Bu sahneler, aragtirma
sonuglarinin somut 6rnekleri olarak sunulmustur.

Ensestle ilgili yapilan ¢alismalar ele alindiginda annenin ¢aligiyor olmasindan dolay: eve ge¢ saatlerde gelmesi,
¢ocuklar1 yalmz birakmasi ve ¢ocuklarda aniden geligsen fiziksel ve davranigsal degisimler ensest i¢in risk
faktorleri icerisinde yer almaktadir. Ayrica ailenin ge¢misinde daha énceden ensest iligkisinin varlig: da enseste
yol acan nedenler arasinda gosterilmektedir (Karan 2001, Polat 2006, Ovayolu ve ark. 2007, Giirhan 2015, Erkog
2023). Sevgi karakterinin i¢cinde bulundugu durum géz énine alindiginda annenin ¢aligiyor olmas: ve eve geg
gelmesi Sevgi'yi bu risk faktorleri ile karg: kargiya biraktig: ve bilimsel verilerle filmin vermek istedigi mesajin
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ortustigiu dusuntlmektedir. Her cocuk gibi sevgi ve sefkat dolu bir ailede buiyiimeye haklari olan Edip ve
Sevgi'nin géruniirde sorunsuz fakat isin gerisinde giivensiz ve belirsizliklerle dolu bir aile ortaminda yagamlarini
surdirdikleri goralmektedir. Filmde istismarin, en giivende hissedilmesi gereken ortamda baba tarafindan
yapilmasinin ¢ocuklar tizerinde biraktigi derin izlere taniklik edilmektedir.

Gocuklara yonelik ensest/cocuk cinsel istismar1 kavramlarini “Ath Karinca” filmini temel alarak incelemeyi
amaglayan bu aragtirma dokiiman analizine dayanmaktadir. Calismada ele alinan veriler ve elde edilen bulgular
“Ath Karinca” filmi ile sinirh kalmaktadir. Calisma icerisinde gecen ensest, ¢cocugun kétiye kullanimi, ¢ocuk
ihmali ve istismar kavramlarinin alanyaziniyla sinirhidir. Bu calismadan elde edilen sonuglar kargilagtirilirken
veya genellenirken belirlenen bu simirliliklara dikkat edilmesi énerilir. Yapilan bu ¢aligmanin sonucunda elde
edilen veriler ve sinirliliklardan yola ¢ikarak bazi énerilerde bulunulabilir. Ath Karinca filminin incelendigi bu
caligmada cinsel istismar ve ensest temelinde sinirli sayida kavramlar ele alinmigtir. Sonraki ¢aligmalarda ¢ocuk
ihmal ve istismarimi olusturan diger kavramlar icerisinde barindiran filmler analiz edilerek literatiire katk:
saglanabilir. Boylelikle toplum olarak konugmakta zorlandigimiz ¢ocuk ihmal ve istismar1 gibi konularin
somutlastirilarak egitim 6gretim hayatinda kullanilmasina yardima olunabilir. Ensest vakalar: gizli kaldik¢a
toplumda ¢6ziimlenmesi gi¢ bir déongi haline gelecektir. Bu déngii devam ettikce gelecegin yetigkinlerini
olugturan ¢ocuklar fiziksel, psikososyal ve cinsel olarak hasar almaya devam edeceklerdir. Bu sebeple toplumun
en temel yapisi olan aileden baglayarak her bir bireyin ¢ocuk ihmali ve istismar1 konusunda bilgilendirilmesi ve
farkindalik kazandirilmasi buyiik 6nem arz etmektedir. Ayrica basta ¢ocuklar olmak iizere ailelere gereken sosyal
desteklerin saglanilmasina ve ensestin énlenmesi i¢in gerekli ¢calismalarin yapilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.
Bundan sonraki ¢aligmalarda kitap, film veya daha farkli materyaller kullanilarak alanyazindaki bilgi birikimi
genigletilerek cesitlendirilebilir. Yapilan bu ¢alisma dokiiman analizine dayali bir aragtirmadir. Sonradan
yapilacak olan ¢aligmalarda aragtirmacilarin cinsel istismar, ensest, ¢ocuk ihmali ve istismar1 gibi kavramlan
psikolojik damigma ve psikoloji alanyazinina farkl bakig acisi ile agiklayabilmeleri i¢cin dokiiman analizinden
farkl olarak durum ¢aligmasina benzer sekilde nitel, anket veya nicel desenleri icerisinde barindiran ¢caligmalarin
yapilmasinda yarar bulunabilir.

Sonuc

Ensest, cocugun gelisimsel ve duygusal butiinligint derinden sarsan, en yaygin istismar tiirlerinden biri olarak
kabul edilmektedir (1bilog1u ve ark. 2018). Bu tiir bir istismar, ¢cocugun ruhsal saglhi tizerinde kalici hasarlara
yol acabilirken, ayni zamanda aile dinamiklerine de ciddi bi¢cimde zarar vermektedir. Bu durum, hem ¢ocugun
kendine olan givenini zedelemekte hem de aile igindeki given ve bagllik duygularimi kalia olarak
zayiflatabilmektedir. Bu baglamda, aragtirmada ¢ocuklara yonelik ensest/¢ocuk cinsel istismar1 kavramlar1 “Ath
Karinca” filmi tizerinden incelenmisgtir.

Cinsel istismar ve ensest alanyazini temelinde Erdem, Sevil, Edip ve Sevgi'nin yasadiklar1 gz 6niine alindiginda
Ath Karinca filmindeki sahnelerin ensest kavraminin bulgularini ve sonuglarini ortaya koydugu sonucuna
ulagilmigtir (Polat 2006, Ovayolu ve ark. 2007, UNICEF 2016, Tag 2017, WHO 2022). Filmde yer alan sahnelerin
ensest olgusunu ayrintil bir gekilde ele aldigi goralmektedir. Bu sahneler, s6z konusu durumun hem aile yapis:
hem de ¢ocuk tizerinde yarattig: derin etkileri giiclii bir sekilde yansitmaktadir. Cocuklara yonelik ensest/cocuk
cinsel istismar1 kavramlarina iligkin belirtilerin ve davramg kaliplarinin 6rneklendirildigi bu caligmanin
alanyazina katk: saglayacag disiniilmektedir. Bu kapsaml analiz ve érneklemelerin, 6zellikle tiniversitelerde,
ensest olgusuyla ilgili derslerde somut bir 6rnek olarak kullanilmasi, konunun daha derinlemesine anlagilmasina
ve dgrencilerin bu hassas konuyu daha iyi kavramalarina yardima olacaktir.
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