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Tipik Rityalar Uzerinden Madde Baglantili
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Review of Substance-Related Dreams through Typical Dreams
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Maddeyle baglantih riiyalar, bagimli bireylerin yoksunluk veya iyilesme dénemlerinde gériilen ve maddeyle iligkili
cesitli icerikler barindiran riiyalardir. Yapilan ¢alismalarda, uyusturucu riyalarinin tiimiiniin yazarlar tarafindan,
bagimli bireylerin madde kullanma arzularini farkh tatmin diizeylerinde doyurmaya ¢aligan ¢abalarinin bir ifadesi
olarak degerlendirildigi anlagilmaktadir. Literatiirde, maddeyle baglantih riiyalarin (Tip A veya Tip B) madde
kullanim arzusunu nasil ve neden farkh gekillerde (yeterli veya degil) tatmin edebilecegine dair bir agiklama
bulunmamas; madde kullanma arzusunu gidermeye yoénelik oldugu varsayilan bu tiir riiyalara atfedilen tatminlik
derecesinin, hastalarin maddeden uzak kalma dénemlerine yénelik prognostik bulgu ve varsayimlar tstiinden
yapilmis oldugunu distindiirtmektedir. Maddeyle baglantili Tip B riiyalar olarak da degerlendirilen, madde
bagimlis1 olan kisilerin riiyalarinda madde kullanmak istedikleri halde cesitli nedenlerle bir tirli madde
kullanamadiklar riiyalarla, bagarisizlikla sonuglanan sinav rityalarinin benzerligi dikkat cekicidir. Birbirlerinden
farkl icerik ve duygulara sahip madde baglantihi riiyalarin, farkh tatminlik duzeyleri sagladiklarina dair bir
varsayim ustiinden degil, riiyalardaki sansiir mekanizmasi ile incelenmesi, bu tip riiyalarin birbirlerinden farkh
arzularin doyumlarinm saglamaya calistiklarini gosterebilir. Bu yazida, noérobilimsel bulgu ve yorumlar egliginde,
maddeyle baglantih riiyalar ve basta sinav riyalarn olmak tizere tipik riiyalarin, Freud'un riiyalardaki sansiir
mekanizmasina dair goriisleri yaninda Jung ve Kohut'un kuramsal perspektifleri cercevesinde yorumlanmasi
amaglanmigtir.

Anahtar sézciikler: Maddeyle baglantili rityalar, tipik riiyalar, sanstr

Drug-related dreams (DD) are defined as dreams experienced by individuals with a substance use disorder during
the withdrawal or recovery process. Studies indicate that authors interpret all drug-related dreams as reflections
of the attempts by individuals with addiction to fulfill their drug use desires at varying levels of satisfaction. The
absence of an explanation in the literature regarding the manner and rationale behind the fulfilment of drug
cravings by drug-related dreams (Type A or Type B) to varying degrees (sufficiently or insufficiently) indicates that
the gratification derived from such dreams - presumed to alleviate the desire for drug use — has been inferred from
prognostic findings and presumptions concerning patients’ periods of abstinence. It is noteworthy that there is a
similarity between dreams experienced by individuals with substance use disorders who wish to use the substance
but are unable to do so for various reasons and failure-related examination dreams. Instead of a hypothesis that
drug-related dreams with different content and emotions provide varying levels of satisfaction, examining them
through the lens of the censorship mechanism in dreams may reveal that these types of dreams attempt to fulfill
distinct desires. The objective of the current paper is to analyse substance-related dreams and typical dreams,
including those related to examinations, in light of neuroscientific evidence and interpretations. In particular, the
focus will be on Freud's views on the censorship mechanism in dreams, as well as the theoretical perspectives of
Jung and Kohut.

Keywords: Drug-related dreams, typical dreams, censorship

Geg¢misten giinimiize, ilkel toplumlardan modern toplumlara kadar tiim topluluklarda, rityalarin kimi zaman
uyarici olabileceklerine dair dugiincelerle, gelecekten haber alma gibi ¢esitli amaglarla yorumlanmaya caligildig:
bilinmektedir. Freud, ruyalarin birbirlerinden farkhi sekillerde anlamlar tagiyabilecegini dugiinmedigini,
rityalarin anlaminin tek bir bi¢imle, arzularin temsil edilmesiyle sinirladigini belirtir (Freud 1900). Freud, kimi
zaman infantil riiyalar olarak da adlandirdig1 ¢ocuklarin gérdigii bazi rityalar 6rnek vererek, bu tir rityalarin
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anlamlarini dogrudan gésterdiklerini; 6te yandan, erigkinlik déneminde gériinen rityalarin buyiik bir kisminda,
riya gérenin arzularinin sansiir mekanizmasi nedeniyle kilik degistirilerek tatmin edildigini savunmaktadur.

Maddeyle baglantil rityalar (MBR), bagimli bireylerin yoksunluk veya iyilesme siirecinde gériilen, rityada madde
aramak, kullanmay1 denemek, maddeyi gérmek ancak kullanmamak ya da kullanamamak gibi maddeyle iligkili
cesitli icerikler barindiran riyalardir. MBR, klinisyenler tarafindan genellikle kisa, basit ve acgik icerikleri
nedeniyle, dogrudan kisilerin madde kullanim arzularinin doyumunu saglamaya yonelik, sansiir faaliyetinin ya
¢ok az ya da hi¢ olmadigy, infantil hatlarda kurulmus riiyalar olarak degerlendirilirler (Choi 1973, Colace 2004,
2018).

MBRlerin, kisilerin madde kullanim arzularina yénelik iki yonli prognostik degeri oldugu belirtilmigtir (Flowers
ve ark 1998, Colace 2004). Bu riiyalarin icerik ve duygular bakimindan tatmin edici olduklarinda (tip A,
uyusturucu kullanimi rityalar1), uyusturucu arzusunu hafifletmeye ve yénetmeye yardima olup, iyi bir prognoza
sebep olduklar; 6te yandan rityalar tatmin edici nitelikte degilse (tip B, basarisiz uyusturucu kullanim denemesi
riyalar1), uyusturucu arzusunu yeniden harekete gecirip arttirdiklar: diiginilmektedir (Flowers ve ark 1998,
Colace 2004).

Ote yandan, literatiirde MBR’lerin (Tip A veya Tip B) madde kullanim arzusunu nasil ve neden farkl: sekillerde
(yeterli veya degil) tatmin edebilecek olusuna yoénelik bir aciklama bulunmamasi, madde kullanma arzusunu
gidermeye yonelik oldugu varsayilan bu tiir rityalara atfedilen tatminlik derecesinin, hastalarin maddeden uzak
kalma dénemlerine yonelik prognostik bulgu ve varsayimlar tistinden yapilmis oldugunu digtindiartmektedir.
Ayrica maddeyle baglantili kimi riiyalar, ruya icerikleri ve duygular arasindaki uyumsuzluklar nedeniyle
literatiirdeki Tip A ve Tip B riiya tamimlarinin hicbirine uygunluk géstermediklerinden, bu tanmimlama tum
rityalara genellenemez.

Literatirde, maddeyle baglantili Tip B riiyalar olarak da degerlendirilen, uyusturucu bagimlisi olan kisilerin
rilyalarinda madde kullanmak istedikleri halde, cesitli nedenlerle bir turla madde kullanamadiklar riiyalarla
(Reid ve ark. 2001, Colace 2004, Kelly ve ark. 2019), bagarisizlikla sonuglanan sinav riyalarinin benzerligi
oldukga dikkat ¢ekicidir. Freud, sevilen kisilerin éliimlerinin gérildigi riuyalar ve ciplaklik diiglerinin yaninda
siav diglerinin de tipik rityalardan oldugunu belirtmistir (Freud 1900). Freud, diger tipik diglerden farkh
olarak, sinav diglerine dair yorumlarini ge¢mis yillar icerisinde sik¢a gézden gecirerek degistirmisgtir.

Birbirlerinden farkli icerik ve duygulara sahip maddeyle baglantih riyalarin, farkl tatminlik dizeyleri
sagladiklarina dair bir varsayim ustiinden degil, riyalardaki sansiir mekanizmasi ile sinav riyalar ile birlikte
incelenmesi, bu tip rityalarin birbirlerinden farkl arzularin doyumlarini saglamaya ¢aligtiklarini gésterebilir. Bu
yazida, Freud'un riiya teorisinin nérobilimsel kanitlarla iligkisi, Jung ve Kohut'un riiyalar hakkindaki yorumlar:
esliginde madde baglantilh Tip B riyalar ile sinav riiyalarinin benzerliklerinin incelenerek yorumlanmalar
amaclanmistur.

Freud’un Riiya Teorisi ve Norobilimsel Kanitlarla iliskisi

Gunumuzde Freud'un riiya teorisi ve noérobilimsel kanitlarla iligkisi halen tartisma konusudur. Bu baglamda
halen ¢éztilememis bir tartigma alani, “gizleme-sansiir” mekanizmasidir (Boag 2006). Freud, riiya teorisinin
merkezini olugturan sansiir siirecine dair, bircok yazar tarafindan bu yénde "hicbir bilimsel kanitin olmadig"
yoniinde elegtirilmektedir (Hobson 1988, McCarley 1998, Hobson ve Pace-Schott 1999, Domhoff 2004).

Bazi yazarlar (Hobson ve Pace-Schott 1999) duslerdeki tuhafligin beynin uykudaki duzenleme kapasitesinin
kayb1 nedeniyle oldugunu savunsalar da Freud duslerde ¢ogu zaman goriinen bu tuhafligin, riiya gérenin
bilincinden gizlenen bir giicler oyununun eseri oldugunu savunur. Freud'a gére, durtiilerin nihai amaca tatmin
olmak olsa da, tatmin i¢in gerekli kogullar ve araglar degisebilir (Freud 1915). Tatmin icin en dogrudan yol olarak
gorillen kimi araclar, cezaya yol acabilecekleri kaygis1 nedeniyle bastiriip Freud'un cumleleriyle "... yedek
tatminler saglayan yeni yollara girmeye zorlanir..." (Freud 1920).

Freud’a gore tum psigenin kaynagi olan id, tiim arzu ve ihtiyaclarin aninda tatmin edilmesi i¢in ¢abalayan haz
ilkesi tarafindan yénlendirilir (Freud 1920). Ondan (idden) gelisip gerceklik ilkesine bagh olarak calisan ego ise
idin sinir ve mekan tanimayan arzularinin gercek dinyada kabul edilebilir bir sekilde ifade ve tatmin edilmesini
saglar (Freud 1923). Bu baglamda Freud’a gore nérotik semptomlar “iki zihinsel akim” ya da “karsit egilimler”
arasinda bir uzlagi bulma ¢abasidir (Freud 1909). Freud birbirlerine karsit sekilde hareket eden bu iki zihinsel
akim arasindaki ¢catismanin 6zellikle rityalarda belirgin oldugunu su sekilde belirtir: “Riiya diisiincelerini yeniden
inceledigimde, genellikle kendilerini hissettirmeye ¢alisan en yogun psikolojik durtilerin, kendilerine kesin
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olarak karg: koyan diger dirtiilere karsi miicadele ettigini bulurum” (Freud 1900). Freud’a gére tiim riiyalar bir
arzunun giderilmesini saglarlar (Freud 1900).

Freud, insan zihninde "sanstirleme ajans1" adini verdigi, bir yaniyla otoriteyi de simgeleyen dinamik bir bolimiin,
ortaya ¢ikan bir arzunun bilingli hale gelmesinin uygun olup olmadigina karar vererek, ilgili arzuya ulagsma veya
canlandirma durumunda tatsizlik Gretebilecek her seyi korkusuzca digarida biraktigim belirtir (Freud 1913).
Freud’a goére uyku durumunda sansir hi¢bir zaman tamamen ortadan kalkmaz, azalarak gevser (Freud 1900).
Bunun sonucunda, bastirilan malzemenin rahatsiz edici kimi 6zelliklerine riiya ¢aligmasindaki yer degistirme,
yogunlasma, sembolizm gibi cesitli mekanizmalar aracihigiyla kilik degistirtilerek, halen devam etse de gevsemis
haldeki sansiirden kagarak kisitli da olsa yedek bir tatmin saglanmisg olur. Uyku durumu sona erdiginde, Freud'un
en azindan riyalarin bir bélumunin unutulmasinin sebebi olarak gérdugu bicimde, sansiir hizla tekrar tam
giciint kazanir ve sansiriin gevseme déneminde kazanilan seyler hizlica silinir (Freud 1900).

Hobson ve Pace-Schott (1999), uyku esnasinda frontal loblarin yuritici islevlerindeki etkinligin azalmasina
bagl sonuglarin, Freud ve taraftarlar acisindan hatali bir bicimde kabul edilebilir ve kabul edilemez arzular
arasinda ince ayrimlar yapan bir sansiir mekanizmasi ile kavramsallagtirildigini ileri. Hobson ve McCarley
tarafindan gelistirilmig aktivasyon sentez hipotezi, rityalarin REM uykusundaki pons (beyin sap1) aktivitesinin
kaotik dogasinin bir sonucu oldugunu éne siirer. Bu hipoteze gére 6n beyin uyku esnasinda olugan bu aktiviteler
sonrasi neler oldugunu anlamak i¢in elinden geleni yapar ve uygunsuz ¢alisma kogullar altinda bulundugundan
“tuhaf” da olsa en iyi hikayeyi bir riiya catis1 altinda olugturur (Hobson ve McCarley 1977). Hobson (2014) ayrica
beyin sap1 aktivitesinin bu kaotik yapisina vurgu yaparak ‘tahmin edilemezlik, belirli bir ritya éykiistniin belirli
bir gecede secildigini agiklayamayan riiya bilimcilerinin dostudur’ diye de ekler. Hobson'un bu iddialarina karsin
psikanalist Solms travmatik beyin hasarli hastalarla yaptig: calismalarda, rityalarin beyin sapindaki sinir aglarina
kiyasla 6n- beyindeki sinir aglariyla daha yakin iligkide oldugunu ve Non-REM uykusunda gériilen riiyalarda
beyin sap1 aktivitesinin olmadigini géstermistir (Solms 2000).

Hobson, bastirilmig zihinsel iceriklerin, uyku sirasinda riiya imgesi olusturma ve olay secim stireglerinin bir
parcasi olarak ortaya ¢ikabilecegini bununla birlikte boyle bir malzemenin uykuda ritya olusumu icin gerekli veya
yeterli olmadigini savunur (Hobson 1988). Hobson’la benzer sekilde Solms ve Turnbull, "sanstir iglevini eklemeye
gerek olmadan yalmzca birincil dugiince stirecine gerilemenin" bazi diglerdeki tuhaf gérunimi
aciklayabilecegini belirtmiglerdir (Solms ve Turnbull 2002).

Elestirmenlere gore, Freud'un riiya sansiirit metaforu; hangi dilek ve arzularin yasak ve kabul edilebilir oldugunu
anlayip, riiya esnasinda bu arzulara egonun farkina varmamasi i¢in ne tiir carpitmalar uygulayacagini bilen,
gerektiginde tum zihin bélmelerinde serbestce dolagabilen ve uykudayken bile uyanik kalabilen tstiin bir ajansi
simgeledigi i¢in bilimsellikten uzak ve kabul edilemezdir (Boag 2006). Maze ve Henry, "sanstirii bilen béyle kiigiik
i¢sel insanlarin varligina inanamayiz" diyerek Freud'un teorisini dogrudan reddederler (Maze ve Henry 1996).
Riyalardaki sansiir mekanizmas: hakkinda Simon Boag ise dikkat ¢ekici bir hipotez éne siirmektedir. Boag,
bastirma islemini basitce bagka bir diirtii (motivasyon) etkinligi olarak géren alternatif bir bakis a¢is1 sunarak,
sansir mekanizmasina gerek olmadan bastirmanin riiya bozulmasma nasil katkida bulunabilecegini
agiklamaktadir (Boag 2017).

Uyaria Riiyalar ve Kendilik Riiyalar:

Ge¢migten gunimiize ilkel toplumlardan modern toplumlara kadar tum topluluklarda riiyalarin, kimi zaman
uyarict olabileceklerine dair diisiincelerle gelecekten haber alma gibi ¢esitli amaclarla yorumlanmaya ¢aligildig:
bilinmektedir. Freud, kehanet riiyalar: konusunda kendi adina daha olumlu bir varsayimda bulunmasin tegvik
edebilecek herhangi bir sey yasamadigini ya da herhangi bir bilgi edinmedigini belirtir (Freud 1925). Ona gore
kehanet riiyalarina dair bildirimlerin ¢cogunun inandiriciliktan yoksun olusu, duygusal sebeplerin de yardimu ile
bellekte gerceklesebilecek uydurmalarin olanaklilig: ve birkag sansh atigin kagimilmazlhig: birlikte goz éntunde
bulunduruldugunda, gelecekten haber veren riiyalar fikri bir hayalden 6tesi degildir (Freud 1925).

Kehanet riiyalarinda dair; kigisel ¢ikarimlar, tesadiife anlam atama, sahte anilar gibi yorumlarin yaninda dikkate
deger bir hipotez bu riyalarn, farkinda olmadan algilanan cevresel ipuglarina dayali olarak uykuda yapilan
¢ikarimlarin bir sonucu olabilecegini 6nermektedir (Valasek ve ark. 2014). Ornegin, kanser tanili bir
arkadagimizin ya da yagh bir akrabamizin 6limiyle ilgili gerceklesen bir riuya, onlarla daha o6nceki
kargilagmalarimizda fiziksel gorunumlerinde veya davraniglarinda gézden kagan kigitk degisiklikleri farkinda
olmadan algilamamizin ardindan olugmus olabilir. Bu belirgin olmayan ancak rahatsiz edici saglik sorunlarina
isaret eden ortiik ipuglari, 6lum riyalarina kehanet anlami atfedilmesine yol agabilir (Valagek ve ark. 2014).
Jung’un bilin¢dig1 ve rityalar hakkinda, ‘Bilingdisi, bilingli kulaklarimizin duymadigim duyar, bilingli géziimiiziin
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gormedigini goriir. Bu duyulmamis duymamn ve bu goriinmeyen gérmenin ancak bilingdist bize bu unutulmug
goriuntiileri riyalarla gonderdiginde farkina variniz’ seklindeki ifadelerinin bu hipotezle benzerligi dikkat ¢ekicidir
(Graf-Nold 2005).

Jung, Freudla tamistigi ilk dénemlerde riyalarin uykuyu koruyup, arzularin doyumunu saglama islevi
konusunda onunla hemfikir olmasina karsin zamanla Freud'un yorumunu indirgemeci bularak elegtirmis ve
sembolizm, iki zihin karsithg, bireysellesme, dogrudan imaj iligkisi ve arketipsel 6gelerin riyalardaki
gorinumleri gibi kavramlarla kendi bagimsiz goruslerini ortaya koymustur (Zhu 2013). Jung’a gére, belirli bir
kiiltiire veya bireye 6zgii olmayip, insan deneyiminin ortak ve evrensel bicimlerini temsil eden arketipler, kolektif
bilin¢diginda yer alan primitif imgeler veya temalardir (Jung 1964, Jung 1968). Jung, riiyalarda belirli semboller
veya cesitli temalar aracihifiyla ortaya ¢ikan “Anima/animus”, “Kahraman”, “Golge” ve “Buyiik Anne’ adin1 verdigi
cesitli arketiplerin fark edilerek yorumlanmas: gerektigini belirtir.

Jung, bilin¢disina dengeleyici ve iyilestirici bir bilgelik giicii atfederek, riiyalarin bityiik ¢ogunlugunun temel
iglevinin ruhsal ve fiziksel durumlar: tarayip onlara tamamlayici ya da telafi edici tiirden kimi uyaria icerikler
iretmek oldugunu savunur (Jung 1964). Jung, uyaria riiyalar hakkinda, gérdagi bir dag rityasimi kendisine
anlatmasinin ardindan ona gelecekteki tirmaniglarinda daha fazla énlem almasini veya tamamen dagaliktan
kaginmasini tavsiye ettigi meslektasinin, yaklagik ii¢ ay sonra bir dagda hayatini kaybettigini aktarir (Jung 1964).

Jung, baz: yazilarinda riiyalarin zaten yeterince karmagik olduguna ve Talmud'da gecen ‘rityalar kendilerinin
yorumlaridir’ geklindeki ifadeye vurgu yaparak, bazi riiyalarin agk iceriklerinin ardinda gizlilikler veya
degisiklikler aramadan, oldugu gibi kabul edilmesi gerektigini savunur (Jung 1968). Freud sonras: dénemde ego
psikologlari, nesne iligkisi teorisyenleri ve kendilik psikolojisi ile ilgilenen kisiler, riiya etkinliginin aktif
disiinme, problem ¢ézme, planlama gibi sentez iglevlerine yoénelik tanimlamalar yaparak (Kohut 1977, Segal
1977, Ornstein 1987), Jung'un sdylediklerine benzer sekilde rityalarin manifest (acik) iceriklerinin altinda her
zaman ortik bir icerigin olmasi yoniinde teorik bir gereklilik bulunmadigini belirtmiglerdir (Lansky 1992).

Riyalarin sorunlu igsel psikolojik durumlari diizeltme ¢abasini Kohut, "kendilik durumu riiyalarn" olarak
adlandirdig1 riyalar tstiinden tamimlamaktadir (Kohut 1977). Kohut, kendilik durumu riiyalar1 kavramim
Freud'un teorisine yeni bir boyut olarak ekledigini ve belirli bir hasta grubuna uygulanabilir oldugunu, Freud'un
teorilerini degistirmek icin degil, tamamlamak i¢in gelistirdigini vurgulamistir.

Freud gibi Kohut da, baz rityalarin sézel olarak ifade edilebilir gizli icerikleri (diirtiisel istekleri, catigmalar ve
catigmalar1 ¢6zme girigsimlerini) ifade ettigini ve terapide geleneksel sekilde serbest ¢cagrisimlarla ele alinmasi
gerektigini, 6te yandan bazi ruyalarda ise kendiligin ¢6zillme korkusu gibi soézel olarak ifade edilemeyen
duygularin kendilerini agik ritya imgeleri seklinde gosterdiklerini belirtir (Kohut 1977). Kohut, bu riiyalarin
fonksiyonunun, bu korkutucu isimsiz siire¢leri gorsel imgelerle 6rtme yoluyla onlarla baga ¢ikma ve bitiinlegmis
bir kendilik yapisinin yeniden saglanmasi oldugunu belirtir.

Kohut, kendilik durumu rityalarinin agik iceriklerinin ¢agrigimsal ayrintilarinin incelenmesinin, en iyi ihtimalle
bu acik iceriklerle ayni duzlemde kalan yeni imgeler sagladigini, bu baglamda bu riiyalarin bazi bakimlardan
cocukluk rityalarina benzedigini belirtir (Kohut 1977). Kohut ayrica, kimi rityalarda baz: 6gelerin arkaik kendiligi
temsil ederken, digerlerinin yapisal c¢atismalarin sonucu olugup serbest c¢agrnigimlar aracihigiyla
¢ozuimlenebilecegini de belirtir (Kohut 1977).

Riiyalarda Duygular

Freud, riiya teorisine evrensel bir kars1 ¢tkma egilimi olusturacagini tahmin ettigini, bununla birlikte rityalarin
birbirlerinden farkli gekillerde anlamlar tagiyabilecegini diigtinmedigini, riiyalarin anlaminin tek bir bicimle,
arzularin temsil edilmesiyle simirladigini belirtir (Freud 1900). Freud, “Duslerin Yorumu” isimli eserinde
cocuklarin gérdugii bazi ruyalarn oérnek vererek, bu tir ruyalarin anlamlarmi hicbir kiliga girmeden
gosterdiklerini ve riiyalarin arzularinin giderilmesini kamitlama agisindan paha bigilmez bir éneme sahip
olduklarim belirtir (Freud 1900). Freud'un, kimi zaman infantil riyalar olarak da adlandirdigi ¢ocuklarin
gordugi riyalara benzer gekilde, yagam boyunca aglik, susuzluk, cinsel ihtiyag gibi zorunlu bedensel ihtiyaclarla
tetiklendiklerinden kolayca taninabilen bagka bir riiya tiirti daha vardir (Myers 1989). Freud tarafindan ‘infantil
hatlar ustinde kurulmug’ olarak da tamimlanan bu riyalar, yetigkinlerde, ritiya sansiirii faaliyetinin gerekli
olmadig ve dolayisiyla riiya iceriginin bozulmadig tek riiya turadir (Myers 1989).

Hobson ve bazi yazarlar, Freudun rityalarin sadece arzularin doyurulmasini sagladigina dair teorisini, bunaltici-
kayg verici rilyalarin bir arzuyu nasil gerceklestirdikleri yoniindeki bir soru ile elegtirirler (Allan Hobson 1999,
Dombhoff 2004). Freud, yorumlandiklar1 zaman, bunaltial ve kayg: verici rityalarin da arzularin gerceklesmesi
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oldugunu soyle belirtir: “...bu riyalar bunaltici icerigin sadece arzulanan dilegi gizlemeye yarayan ‘karsi-dilek
riiyalari'dir...., burada bir dilegin yerine getirilmemesi bagka bir dilegin yerine getirilmesi anlarmina gelir..." (Freud 1900,
1933). Bu noktada, Freud’'un yorumladig: bir hastasina ait kayg: verici bir ritya (Freud 1900) daha agiklayia
olabilir.

(Freud’'un sozleriyle) Geng bir kiz olan hasta sunlar1 séyledi: “Hatirlayacagimz gibi ablama artik sadece Karl adinda bir
oglan kaldi; onunla yasarken abisi Otto’yu kaybetti. Otto benim favorimdi; onu séyle veya boyle ben buyiittiim. Kiigtige
de diigkiintim ama 6len Otto’ya oldugu kadar degil. Gegen gece riiyamda Karln éliisiiniin éntimde yattigim gordiim.
Kiigiik tabutunda elleri kavusturulmus bir sekilde yatiyordu ve ¢evresi mumlarla doluydu, ashnda 6liimii benim igin
buiyiik bir yikim olan Otto gibiydi.”

Freud, hastasinin bu rityay: anlattiktan sonra kendisine gunlari sordugunu belirtir: “Liitfen bana séyleyin, ben kiz
kardesimin hala sahip oldugu tek cocugunun élmesini arzulayacak kadar kétii bir insan miyim? Yoksa bu riiya, ¢ok diiskiin
oldugum Otto yerine Karl'n élmesini mi tercih edecegim anlamina mi geliyor?”. Freud, hastasinin yagam o6ykisiine
dair su detaylar1 yazar: Hastasinin vaktiyle ablasinin evinde yasarken yaptig1 ziyaretlerde tamigtig ve iligkileri
evlilige ilerlerken bir gekilde biten bir erkek arkadasi olmus. Ayrilmalarina karsin hastasi, o kisiye duydugu
zihinsel baghiliktan kendini kurtarmay: bagaramamig. Meslegi geregi ders veren bu erkek arkadaginin ne zaman
bir yerde ders anlatacagini duysa, onu uzaktan da olsa gérebilmek icin dinleyiciler arasina katiliyormus. Freud,
hastasina Otto’'nun 6lumii sonrast bir seyler hatirlayip hatirlamadigini sordugunda, hastasinin ayrildig: erkek
arkadasina dair kendisine “Elbette, uzunca bir aradan sonra bizi tekrar gérmeye gelmisti; onu kiiciik Otto’nun
tabutunun basinda bir kez daha gérmiistim.” seklindeki cevabi sonrasi, digiin gérillme sebebinin anlagildigin
belirtir. Freud’a goére bu riiya hastasinin bir arzusuna isaret eder; ablasinin diger oglu da 6lecek olursa ayrildig:
erkek arkadags: kendilerini tekrar ziyaret edecek ve onu tekrar yakindan gérme gansi olacaktir. Freud’a gore
hastasinin riiya ¢alismasi, bu tiir arzularin baski altina alindigy, kisinin agk: digiinemeyecek kadar tiziintiiye gark
oldugu bir ortam yaratmigtir (Freud 1900).

Freud, ruyalarin gériinen iceriklerine duygularin kimi zaman hig eglik etmeyisi ya da uygunsuz (6rnegin riyada
urkaticu/tiksindirici bir durum karsisinda oziintii/tiksinti hissetmemek ya da zararsiz bir durum karsisinda
uyumsuz bir korku hissetmek) bir bicimde eslik ediyor olusunu, gizli riiya iceriklerini carpitan riiya caligmasi ile
aciklar (Freud 1900). Freud’a gore, rityalarda bir duygu varsa, bu duygu gizli ritya dugtincelerinde de bulunacaktir;
bununla birlikte, bu durumun tersi dogru degildir; yani rityalarda bir duygu olmayusi, gizli ritya iceriklerinde de
bir duygu olmadig1 anlamina gelmez (Freud 1900). Freud, rityalarda duygularin ortaya ¢ikigina bir érnek olarak,
riuyasinda ablasimin kiiciik oglunu tabutta yatarken goéren fakat ac ya da uzunti hissetmeyen hastasinin
durumunu tekrar bir 6rnek olarak verir. Hastasinin sevgilisini bir kez daha gérme arzusunu gizledigini belirttigi
bu rityasinda, duygular: bu arzu ile tutarlilik gostereceginden, Freud’a gére, hastasinin riiyasinda herhangi bir
uzinti hissetmemesi normaldir (Freud 1900). Freud’a gére, bu riiyada riiya sansiirii rityanin igerigi iistinden
gerceklesmis, arzunun gerceklesmesi durumunda beklenen duyguya ise bir sansiir uygulanmamuigtir.

Ote yandan, Freud riiya sansiiriiniin rityanin icerigine degil de duygulara uygulandig1 bir bagka riiya grubunu
ornek verir: Sevilen kisilerin 6lumleri riiyas: (Freud 1900). Freud, sevilen kigilerin 6liimlerine iiziintii ve ac
hislerinin eglik ettigi bu riiyalarin anlaminin, s6z konusu kigilerin éliimlerine yonelik ge¢mige ait bir arzu
oldugunu savunur (Freud 1900). Ona gére, bu tiir rityalarda ritya caligmasi carpitmayi acik ritya icerigi tistiinden
degil, rityadaki duygular iistiinden saglar. Oyle ki, 6lmesi istenilen kisi ayn1 zamanda sevilen kisi de oldugundan
oturi yagsanilan catisma ve bu nedenle bastirilan sevilen kiginin 6liim arzusu, riiyada sevilen kisinin élumine
eslik eden tztntd, aci gibi hislerle sanstirlenerek doyuma ulagir (Freud 1900). Boylelikle rityay: goren kisi, sevilen
bir yakininin limiine yénelik normal birer tepki oldugunu dusindiigi ac1 ve tzinti gibi hislerinin, aslinda o
kisilerin 6liimlerine yénelik kabul edilemez buldugu arzusunun riiyada farkina varmadan doyurulabilmesi i¢in
birer sansiir oldugunun farkina varamaz! Freud, sevilen kigilerin éliumlerine dair bu tiir riiyalan tipik riiyalar
grubunda siiflandirir (Freud 1900).

Tipik Riiyalar

Freud, her bireyin riiyalar dinyasini kendine 6zgt 6zelliklerle donatma ve béylece bagkalarina anlagilmaz kilma
ozgurluginde oldugunu, bununla birlikte tipik rityalar adini verdigi kimi diislerin yorumunun ise herkeste ayn
anlama geldigini savunur (Freud 1900). Ona gére, bu tip riyalarda, riiya gorenin riiyayr anlamay: saglayan
cagrigimlari ya yoktur ya da bu ¢agrigimlar 6ylesine bulanik ve yetersizdir ki, yorum yapilmasi mumkiin olamaz.
Freud, sevilen kisilerin o6lumlerinin goéralduga riyalar disinda ciplaklik riiyalar: ve smav riyalarmin tipik
ruyalardan oldugunu belirtir (Freud 1900).
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Freud, “Ruyalarin Yorumu” isimli kitabinda ¢iplak olunan tim riiyalan tipik rityalardan saymamugtir. “Ciplak
Olmaktan Utanma Riyalar’” baghg: altinda Freud, ¢plak olmaktan utan¢ duyuldugu icin ka¢mak veya
gizlenilmek istenilen fakat bunun bir tiirli bagarilamadig riyalan tipik riyalar olarak yorumlamigtir (Freud
1900). Ciplaklik riyalarinda riyay: géren kisi hemen hemen her seferinde tanidik olmayan kigiler arasinda
kendisini birden ¢iplak bir bicimde bulur (Draaisma 2015). Ote yandan, ilgi cekici bir bigimde, bu tip riiyalarda
rilya gorenin boylesine utandig: ciplaklik, kimsenin dikkatini cekmez ya da kiginin ¢iplakligina kimsenin itiraz
yoktur (Freud 1900, Draaisma 2015). Bu tiir rityalarda ¢iplakligin sebebi éncesindeki erotik bir bélim olmadig:
gibi, ciplaklik rityasida hi¢bir zaman erotik bir riiyaya déniigmez (Freud 1900).

Freud'un ¢plaklik riiyasimi karakterize ederken verdigi 6rneklerden c¢plaklhign degil, 6zellikle utanmay:
vurguladigr anlagilmaktadir. Bu tur ruyalarda kimi zaman ciplaklik bedensel bir ¢iplak olusla degil, “sokakta
dolasan bir imparatorun kilicinin olmayigi veya kareli sivil bir pantolon giymesi” veya “igyerine pijama ile gitmek”
gibi cesitli giyim kurallarinin uygunsuzlugu ile gésterilir (Freud 1900, Draaisma 2015).

Freud’a gore, giplaklik rityalar: gériiniirde bir utang hissi olustursa da digiin gercek anlamu, ritya gérenin aslhinda
ciplakhigini gostermek istemesidir. Bu baglamda, bu tiir rityalar utanmadan ¢plak bir bicimde dolagilabilen
¢ocukluk dénemlerine déniis istegini doyuran teshirci icerikte diislerdir (Freud 1900). Ote yandan, kimi
psikanalistlerce bu tiir rityalarin anlamy, riiya gérenin yasadig: ve Freud tarafindan sansiir olarak degerlendirilen
utanma duygusunda degil, rityadaki kisilerin ¢iplak olan kisiye yénelik kayitsizhigindadir (Myers 1989, Draaisma
2015). Bu yazarlara gore, bu tiir duglerde kisinin en mahrem yaninmi ¢iplak bir bi¢cimde gdstermesine ragmen
yeniden sergilenerek sembolize edilen gercek travma; digerleri tarafindan bir tiirlii fark edilememektir (Myers
1989, Draaisma 2015).

Freud’un tipik riiyalar olarak yorumladig: bir diger riiya grubu ise sinav riiyalaridir. Freud, “Ruyalarin Yorumu”
isimli kitabinin ilk basiminda bu riyalar “lise bitirme sinavlarina giren herkes, sitnavdan gecemeyip sinifta kaldigim
gordiigii korku riyalarimin inatalhigindan yakinir” diyerek tamimlar. Freud, akademik unvam olanlarda ise bu
rilyanin yerini, sézli doktora sinavimi gecemediklerini gorip riiyada caresiz bir bigcimde yillardir doktorluk,
dgretim Uyeligi ya da daire bagkanlhigi yaptiklarini séyleyerek bu duruma karg: ¢iktiklar rityalarin aldigini belirtir
(Freud 1900).

Nicholas Lemann, Harward ve Yale gibi tiniversitelere giris i¢in anahtar rolundeki Scholastic Aptitude Test (SAT)
isimli akademik yetenek sinavinin tarihini ele aldig kitabinda, meritokratik yapiya sahip toplumlarin sinavla
degerlendirmeyi beraberlerinde getirdiklerini belirtmistir (Lemann 2000). Bu tiir toplumlarda, insanlar olgunluk
yaslarina kadar defalarca cesitli sinavlardan gectikleri i¢in, sinav rityalar1 dogal olarak béyle toplumlarda goriilir
(Draaisma 2015).

Freud'un sinav riyalarina dair ilk yorumu; bu rityalarin anlagilmasinin zor olmadigi, bu diglerin riiya gérenin
gecmiste kot davraniglar: nedeniyle ugradigy cezalarin tam silinmemis anilarindan ortaya aktig: seklindedir.
Ona gore okulu bitireli ¢cok olmusg, anne babalarimizin bizi cezalandirabilecegi yaglarimiz ise ¢ok geride kalmigtir;
yanlis bir sey yapinca ya da bir sorumlulugun yikini omuzlarimizda hissetmeye baglayinca, bizi simdi
dislerimiz cezalandirmaktadir (Freud 1900).

1909 yilinda ise Freud, meslektasi Wilhelm Stekel ile yaptig1 bir bilimsel sohbette bu duslerin cezalandiria
rityalar olduklarina dair yorumunu tekrar gézden gecirdigini belirtir (Freud 1900, Draaisma 2015). S6z konusu
rilyalarin ge¢miste kalinmig sinavlara degil de hep vakti zamaninda bagariyla gecilmis sinavlara dair olusu
dikkatini ¢ekmis olan Stekel'e gére bu riiyalar1 insanlar, tasalandiran herhangi bir sinav veya bir simnanma
yaklastiginda goriiyorlar ve bundan 6tiirii bu rityalara sinav digit denmesi boguna degildir (Timms 2013). Freud,
Stekel ile yaptig1 gériigme sonras, bu tiir diglerin boyle dénemlerde onun sézleriyle “Yarin olacaklardan korkma;
lise bitirme sinavi éncesi nasil korktugunu hatirla. Hicbir sey olmadi, bak bugiin doktorsun” seklinde bir teselli
sunduklarini, bu baglamda riiya gérenin ritya esnasinda “ben bu sinavi daha énce gegtim” geklindeki protestosunda
aslinda diigiin tesellisinin gizli oldugunu belirtmistir (Freud 1900, Draaisma 2015).

Ote yandan Freud belki de bagka hicbir ritya yorumunda benzeri bir belirsizlik yasamadigim gésterircesine siav
diglerine dair yorumunu “Riyalarin Yorumu” isimli kitabinin 1914 yilindaki yeni basiminda tekrar gézden
gecirmigtir. Freud bu defa “Sinav riiyalarinda ger¢ekten yalmzca teselli mi vardir? Bir dzelestiri, bir ayiplama da yok
mudur i¢lerinde? Sanki séyle demektedir bu riiyalar: Artik olduk¢a yashsin, hayatta epeyce yol aldin ama hala béyle
aptalliklar, ¢ocukluklar yapiyorsun” diye belirterek bu duslerin riiya gorene tesellinin yaninda bir elestiri de
getirdiklerini ileri sirmiigtiir (Freud 1900, Draaisma 2015).

Freud, 1925 yilinda sinav riiyalarini son kez gozden gecirirken, meslektag: Stekel'in bu tiir riyalarin cinsel bir
sinamay1 temsil ettigini ve 6nceki sinavlar bagariyla ge¢mis olmanin, bu duglerde cinsel bir ytreklendirme olarak
yorumlanabilecegini belirten gorisini desteklemistir (Freud 1900, Draaisma 2015).
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Sinav ruyalarinda, ge¢miste bagarniyla verilmis bir sinava tekrar giriliyor olmakla birlikte, riya gérenin kimi
zaman sinava yetigsmekte zorlanmasi, smava yetistigini gorenlerin ise kalemlerinin yazmamasi, silgilerinin
silmemesi, sorular1 okuyamamalari veya anlayamamalari ya da sinawvi bir tarla yetistirememeleri gibi sinavin
bagari ile tamamlanmasina engel olan bir¢ok durumla kargilagildig: iyi bilinmektedir (Draaisma 2015, Schredl
2017).

Literatirde maddeyle baglantili Tip B riiyalar olarak da degerlendirilen, uyusturucu bagimhis: olan kisilerin
ruyalarinda madde kullanmak istedikleri halde polis, tanidik aile tyeleri gibi kisilerin dusteki varliklar veya
kullanmak tzere olduklar1 maddelerin birden kaybolmasi, rizgar nedeniyle savrulmasi, madde saticisinin bir
tarli bulunamamas: gibi ¢esitli nedenlerle bir tirli madde kullanamadiklar: riiyalarla (Reid ve ark. 2001, Colace
2004, Kelly ve ark. 2019), cesitli nedenlerden 6tiirii bagarisiz olunan sinav rilyalarinin benzerligi oldukea dikkat
¢ekicidir. MBR'lerin analizi, Freud'un sinav riiyalar: hakkinda cesitli tarihlerde sik¢a degistirdigi yorumlar: da
g6z 6niinde bulunduruldugunda, bu tir tipik riyalarin daha iyi anlagilmasini saglayabilir.

Maddeyle Baglantil1 Riiyalar

MBR, bagiml bireylerin yoksunluk veya iyilesme sturecinde gériilen, maddeyle iligkili ¢esitli icerikler barindiran
ruyalardir. Maddeyle baglantili rityalarda, riyada madde aramak, kullanmay1 denemek, maddeyi gérmek ancak
kullanmamak ya da kullanamamak, madde teklifini reddetmek ya da bir bagkasinin madde kullaniyor oldugunu
gormek gibi temalarin bulunabildigi bilinmektedir (Hajek ve Belcher 1991, Christo ve Franey 1996, Reid ve
Simeon 2001, Colace 2004, Yee ve ark. 2004, Kelly ve Greene 2019).

MBR, ¢ogunlukla madde kullanimindan uzak durulan ilk hafta i¢cinde bildirilmekle birlikte haftalar, aylar ve hatta
madde kullaniminin sona ermesinden yillar sonra bile devam edebilir. Bununla birlikte tedavi siiresi uzadik¢a ve
iyilesme diizeyi arttikea, kisilerin MBR deneyimleme sikliklarinda azalma oldugu bilinmektedir (Hajek ve Belcher
1991, Christo ve Franey 1996, Johnson 2001, Colace 2004).

MBR géren bazi bagimlilar, riiyalarinda uyusturucu kullandiklarini gériip uyandiktan sonra gercekte hicbir
madde kullanmadiklarimi fark ettiklerinde bir rahatlama hissi yagadiklarini belirtirlerken; bazilari ise
rityalarindaki uyusturucu kullanimlar sonras: sugluluk ve/veya pigsmanlik hisleri yasadiklarini belirtmiglerdir
(Hajek ve Belcher 1991, Christo ve Franey 1996, Reid ve Simeon 2001, Colace 2004). Ote yandan, riyalarinda
uyusturucu kullandigini géren baz kisiler, gercekte uyusturucu kullanmadiklarini fark ettiklerinde 6fke ve hayal
kiriklig gibi duygular da yasayabilmektedir (Flowers ve Zweben 1998, Colace 2004, 2018).

MBR, klinisyenler tarafindan genellikle kisa, basit ve agik icerikleri nedeniyle, cogu zaman infantil riyalarla
benzer gekilde dogrudan kisilerin madde kullanim arzularinin doyumunu saglamaya yonelik, sansiir faaliyetinin
ya ¢ok az ya da hi¢ olmadifi rityalar olarak degerlendirilirler (Choi 1973, Colace 2004, 2018).

Literatiirde, MBR'lerin kisilerin uyusturucu kullanimlarinin oldugu (A tipi) ve bir sekilde uyusturucu kullanma
girigsiminin bagarisiz sonuglandig: (B tipi) olmak tizere kabaca iki ture ayrildigi gérilmektedir (Reid ve Simeon
2001, Colace 2004). A tipi rityalarda kisiler, riiyalarinda ¢ogunlukla madde kullanip bu durumdan haz alirlarken,
uyandiklarinda rityalarindaki uyusturucu kullanimlarindan étiirti sugluluk veya pismanlik gibi duygularin yam
sira gercekte uyusturucu kullanmadiklarini fark edip rahatlamig hissederler (Colace 2000, 2018). "Uyusturucu
kullanma girigiminin bir sekilde basarisiz" oldugu B tipi riiyalarda ise kigiler, uyandiklarinda gercekte uyugturucu
kullanmadiklarini fark ederek 6fkeli veya hayal kirikligina ugramisg hissederler (Flowers ve Zweben 1998, Colace
2018).

MBRlerin kigilerin madde kullanim arzularina yénelik iki yonlii prognostik degeri oldugu belirtilmigtir (Flowers
ve Zweben 1998, Colace 2004, 2018). Bu riiyalarin icerik ve duygular bakimindan tatmin edici olduklarinda (tip
A, uyusturucu kullamimu riiyalar1), uyusturucu arzusunu hafifletmeye ve ydnetmeye yardima olup iyi bir
prognoza sebep olduklari; 6te yandan rityalar tatmin edici nitelikte degilse (tip B, bagarisiz uyusturucu kullanim
denemesi riiyalar1) ise uyusturucu arzusunu yeniden harekete gecirip arttirdiklar: disinilmektedir (Colace
2004, 2018).

Maddeyle Baglantihi Riiyalarin Tipik Rityalar Ustiinden incelenmesi

MBR konusunda olduk¢a énemli ¢aligmalar yapmig Colace’nin uyusturucu bagimlisi hastalarin MBR'lerine dair
kigisel koleksiyonundan (Colace 2018) verdigi birkag 6rnek su sekildedir:
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(O-1) Bir kokain bagimlist hasta su riiyay: bildirdi: Roma'da, genellikle kokain almak i¢in gittigim yerde kokain kullantyor
ve riiyamda bu durumdan olduk¢a haz aliyorum. Sabah gercekte onu kullanmadigimi fark ettigimde mutluydum. (Vaka
no. 031, kigisel koleksiyon)

(O-2) Riiyamda, evde kardesim ve baz arkadaslarimla birlikte yemek hazirliyorduk. Eroin kullandim ve ardindan
riiyamda sugluluk hissettim. Uyandigimda ise madde kullanma istegim azalnusti. (Vaka no. 030, kisisel koleksiyon).

(O-3) Riiyamda kendime tam eroin enjekte edecekken, igne elimden kayp gittigi icin, bir tirlii madde kullanamiyorum.
Uyandignmda eroin kullanma istegim ¢ok artti. (Vaka no:020, kisisel koleksiyon)

(O-4) Riyamda eroin kullanmak istiyorum. Gerekli paray: temin etmeme ragmen madde saticisin bir tiirlii bulamadan
huzursuz bir sekilde uyandim. (Vaka no. 017, kisisel koleksiyon)

Kokain bagimlis1 hastanin aktarmis oldugu ilk ritya (O-1), literatiirde iyi prognozla iliskilendirilip maddeyle
baglantili Tip A riyalar olarak da simiflandirilan; kigilerin riyalarinda madde kullanip haz aldiklari, 6te yandan
uyandiklarinda ise riiyalarindaki uyusturucu kullanimlarindan étiiri su¢luluk veya pigsmanlik duyduklarn veya
gercekte uyusturucu kullanmadiklarini fark edip rahatlamis hissettikleri rityalar (Hajek ve Belcher 1991, Christo
ve Franey 1996, Reid ve Simeon 2001, Colace 2004) ile kapsaml gekilde 6rtiigmektedir. Bu tir riiyalar, fazlaca
swi1 alindiktan sonra uyku sirasinda olusan ve kiginin fark etmedigi tuvalet ihtiyacimi riiyasinda giderdigi,
herhangi bir sansiir faaliyetinin bulunmadigi dogrudan ihtiyac¢lar1 kargilayan kolaylastinici riyalar olarak
degerlendirilebilir (Freud 1916, Johnson 2003). Béyle bir riiya sonras: uyanan kiginin, uyku sirasinda farkina
varmadi: tuvalet ihtiyaci nedeniyle sugluluk ve huzursuzluk hissedip, ayn1 zamanda altina kagirmadigin fark
ettiginde rahatlama yagamasina benzer sekilde; madde bagimlisi birey de farkina varmadigi madde kullanim
arzusu ile riiya esnasinda kargilagip, gercekte madde kullanmadigini fark ettiginde sugluluk, huzursuzluk veya
rahatlama gibi benzer duygular hissediyor olabilir.

Ote yandan, riiyasinda eroin kullandigini ve uyandiginda uyusturucu kullanma isteginin azaldigini belirten
hastanin riiyast (O-2) da arzu giderici oldugu varsayilan Tip A MBR kapsaminda degerlendirilir. Bu riiyanin,
Freud'un tipik riiyalar olarak da tamimladifi, sevilen kisilerin éliimleri ve ¢iplaklik riyalar ile benzerligi
onemlidir (Freud 1900, Draaisma 2015). Oyle ki, gerek ac1 ve tiziintii duygularinin eslik ettigi sevilen kisilerin
olumlerinin goruldiugu ruyalarda, gerekse utanma duygusunun eglik ettigi ciplaklik rityalarinda, Freud'a gore
sansiir (Freud 1900), ritya icerigi iistinden degil, rityadaki duygular tstiinden saglanir. Béylelikle ritya goren,
giplaklik veya sevdigi birilerinin 6limlerine yoénelik arzularini, bu duygularin értisi altinda fark etmeden
doyurur. Bu rityada (O-2), rityanin icerigi istiinden degil de rityadaki duygular tistiinden kendisini gésteren riiya
sansiiril, kiginin riiyasinda eroin kullanmasina kargin ona haz degil, aksine suglu hissettirerek yuizlesmek
istemeyip bastirdigi madde kullanma arzusunu bu kigiye fark ettirmeden doyurmasini saglhyor olabilir.

Maddeyle baglantili Tip B rityalar, yazarlar tarafindan tipk: Tip A rityalar gibi uyusturucu arzusunu doyurmaya
yonelik olan, bununla birlikte bu tatmini Tip A riiyalar kadar saglayamadiklar: diistiniilen rityalardir (Flowers ve
Zweben 1998, Colace 2004). Ote yandan, literatiir incelendiginde, maddeyle baglantili riiyalarin (Tip A veya Tip
B) madde kullanim arzusunu nasil ve neden farkh gekillerde (yeterli veya degil) tatmin edebilecek olusuna
yonelik bir agtklama bulunmamasi, madde kullanma arzusunu gidermeye yénelik oldugu varsayilan bu tur
rityalara atfedilen tatminlik derecesinin, hastalarin maddeden uzak kalma dénemlerine yonelik prognostik bulgu
ve varsayimlar iistinden yapilmigs oldugunu disiindirtmektedir.

Madde bagimlilarinin madde kullanim arzulari oldugu kadar, ¢ogu zaman beraberinde madde kullanmama
arzularinin da oldugu unutulmamalidir (West ve Brown 2013). Riyasinda kullanacag: maddeyi kendisine enjekte
edecegi sirada siringanin elinden kaymasi nedeniyle (O-3) veya madde saticisini bir tiirli bulamadigindan étiirt
madde kullanamayan ve huzursuz hisseden (0O-4) hastalarin riiyalari, bu riiyalar1 goren hastalarn bir tirla
engellemeyi bagaramadiklar1 madde kullanimlarinin éniine cesitli digsal sebeplerle gecilmesini arzu etmelerinin
bir sonucu olabilir. Oyle ki, madde kullanmak istemedigi halde bir tiirlit madde kullanimini birakamayan bir kisi,
madde kullaniminin ¢esitli digsal nedenlerle engellendigini (arzusunun gerceklestigi) gordiigu riuyasinda
huzursuzluk ve 6fke gibi duygular yasayarak bu arzusunun farkina varmadan riiya araciligiyla doyumunu sagliyor
olabilir. Bu riiya tipinde (Tip B) literatiirde varsayildig: sekilde, kisinin madde kullanim arzusu tatmin edici
olmayan bir dizeyde de olsa, riyanin goruniirde madde kullanimin olmadig: manifest icerigi tstiindeki bir
sansir aracihigiyla doyurulmus olsayds, kisilerin riiyadaki duygularinin bu doyuma bagh olarak en azindan
olumsuz olmamasi, hatta kimilerinin riiyada mutlu, huzurlu hissetmeleri beklenirdi.

Sinav riyalarinin en dikkat ¢ekici yonlerinden birisi, kiginin riiyasinda daha 6nce bagar: ile gectigi bir sinava
giriyor olugsudur (Freud 1900, Draaisma 2015). Ge¢mis yagantisinda ailevi, adli, ekonomik bir¢ok risk ve tehdide
ragmen, her ne kadar olumsuz bir davrams da olsa, madde kullanmay: bagarmis olan bir kiginin riiyasinda yine
madde kullanmaya ¢aligiyor olusu, sinav riyalarinin bu géze carpan igerigi ile benzesmektedir.
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Freud'un, tasalandiran herhangi bir sinav ya da sinama yaklagtiginda sinav diglerinin teselli sunduklan
seklindeki yorumu, kigilerin madde kullanimlarini biraktiklar: ve madde kullanma arzulariyla baga ¢ikmak gibi
6nemli bir simnav verdikleri bir dénemde goérdikleri maddeyle baglantili Tip B ruyalarin onlara teselli verip
vermediklerini sorgulamak icin de kullanilabilir. Sinav riyalari, sayet Freud'un varsaydigi sekilde bir teselli
sunuyorlarsa, ilk planda tipki kolaylik riiyalar: gibi dogrudan kisilerin riyalarinda bir sinava girip o sinawvi
basardiklarini gérmeleri beklenebilirdi. Ote yandan, erigkinlik doneminde gériilen riiyalarin ¢ogunda sansiir
mekanizmasinin etkisinin oldugu (Freud 1900) g6z éniinde bulundurularak, bu sekilde gorilmeyebilecekleri
varsayilarak yorumlansalar dahi; bu riiyalarda ne tiir bir bagarisizlik tehdidi veya sonucuyla kargilagilmig olursa
olsun, riiya gorenin teselli edilme arzularinin doyumu saglanip, bu nedenle de huzursuz hissetmemeleri
bekleneceginden, bu tir riyalarin teselli edici 6zellikleri soyleyebilmek zordur. Bu yorum, madde kullaniminin
cesitli nedenlerle bir turli basarilamadif i¢in huzursuz hissedilen maddeyle baglantihi Tip B riyalar icin de
benzer sekilde yapilabilir.

Freud’a gore, bilingli farkindalik durumunda kayg: yaratabileceklerinden 6tiirii bastirilan duygu ve diisiinceler
yok olmayip, rityalarda veya dil siir¢gmelerinde ortaya ¢ikabilirler (Freud 1901). Bu baglamda, sinav riiyalar: kimi
zaman kigilerin dogrudan bastirdiklar1 yakin bir gelecekteki sinav kaygilarinin, kimi zamansa smanmasi
durumunda kendilerinde yine benzer sekilde kayg: yaratabilecek bir¢cok durumun dolayli sembolik bir aktarimi
olabilir. Bunun da 6tesinde, bu rityalar riya géren kiginin hayatinda kayg: yaratabilecek olas1 olumsuz durumlar
sahneleyerek, kiginin kaygisini azaltma gérevi goriiyor olabilirler.

Bir kisiye, daha ¢nce defalarca bagar: ile tecriibe ettigi ve bu baglamda kendisine yeterince giivendigi bir alan
tistiinden yapilan elestirilerin ¢ogu zaman o kiside kaygi yaratmasi beklenmez (Vaillant 1992). Ote yandan, tam
da ayni sebepten, bu tir durumlar riiyalardaki sansir mekanizmasi agisindan ¢ok kullamigh bir alan
olugturabilirler.

Yillardir ara¢ kullanmim tecriibesi olan, bununla birlikte riiyasinda kullandigi aracn kontrolint bir turla
saglayamayan bir kiside oldugu gibi (Schredl 2020), sinav duslerinde tipik olarak goriilen, daha 6nce bagari ile
gecilmis bir sinava tabi tutuluyor olus, riyanin Freud'un dusindigi gibi teselli veren kisminmi degil ashinda
sanstrlenmis parcasini olugturur. Boylelikle kisi, yorumlanmadikgca, riiyasinda vaktiyle basardig bir sinava
tekrar girigine bir anlam veremeyerek, riyasinin kendisinde kayg: yarattif icin bastirdign yaninin doyumuna
yonelik oldugunun farkina varamaz.

Sinav rityalarindaki ve maddeyle baglantili Tip B riyalardaki sagirtici ikilem, ritya ¢aligmasinin kiginin kaygisinin
azalmasini ona fark ettirmeden saglama yonundeki basarisini, bir bagka kaygi yaratan durum tstiinden
saglamasidir. Tam da bu noktada, bu riyalar, Kohut'un érnegin kendilik saygisinda azalma gibi kendilik
durumlarindaki rahatsizlik verici olasi bir degisiklik ya da kendiligin ¢éziilmesi tehdidine kaygiyla kargilik
vererek onlarla baga ¢ikma ve biitinlegmis bir kendilik yapisinin yeniden saglanmasina ¢alisan kendilik durumu
rilyalariyla benzestirilebilir (Kohut 1977). Bu baglamda, maddeyle baglantili Tip B rityalarda, kisinin olasi madde
kullanim arzusuna yenik diigme kaygisi (kendilik saygida azalma) diger bir ifade ile madde kullanmama arzusu
daha 6nce bir gekilde sinavini bagari ile gectigi madde kullanma davranig: tstiinden sansiirlenerek gideriliyor
olabilir.

Ote yandan, kisinin bastirdig bir kaygisinin azaltilmas: gérevi gordiigiinii iddia ettigimiz bu rityalardaki kaygy,
aslinda kiginin yine farkinda olmayip bastirdifi bir bagka arzusuna ikincil olarak da olusmus olabilir. Bu
baglamda, rityasinda daha énce bagardig: bir sinava tekrar girdigini géren kisi, riiya esnasinda her ne kadar ben
bu sinava girmistim dese de belki de ¢esitli psikolojik faktérler nedeniyle ayni sinava tekrar girip bagarisiz olmak
istiyor olabilir. Bu yorum, benzerlikleri nedeniyle maddeyle baglantih Tip B riiyalar istunden
degerlendirildiginde, bu riyalarda kisi vaktiyle bagardigi madde kullanim davramginda simdi bagarih
olamayarak, Freud'un belki de sinav rityalarinin cezalandiric rityalar olduguna dair ilk yorumuyla értigur sekilde
sug¢luluk duygularinin doyumunu sagliyor olabilir (Freud 1900). Bununla birlikte, ¢esitli gerekgelerle olugan bir
bagarisizlik arzusunun doyumunda beklenen olasi olumlu duygularin, sinav duglerinde ve maddeyle baglantili
Tip B riiyalar esnasinda gorillen huzursuzluk hissi ile 6rtiismemesi, bu yorumun dogruluk olasiligini
azaltmaktadir.

Sinav rityalar1 ve maddeyle baglantili Tip B ruiyalar, temsil ettikleri arzu ve kaygilara dair, ge¢miste elde edilen
bagarilarin gelecekteki benzer bagarilar1 garanti edemeyecegi seklindeki bir yorumla, Jung ve diger bazi
psikanalistler tarafindan (Jung 1967, Lansky 1992, Draaisma 2015). gelecege yonelik vizyonlar sunarak riiya
goren kisiyi tetikte tutmaya ¢alisan uyaria riiyalar olarak degerlendirilebilir. Bu baglamda, érnegin, maddeyle
baglantili bir Tip B riiya sonrasi madde kullanim arzularn tetiklenip, sonrasinda madde kullanan bir kiginin
riiyasi, bu riyalara atfedilebilecek bir uyaria riya rolit tzerinden bir tiir kehanet riiyasi olarak bile
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yorumlanabilir. Bununla birlikte, bu tir dislerde temsil ettikleri arzu ve kaygilarin giderilmesine yénelik bir riya
caligmas: zaten birincil olarak mevcut oldugundan, bu tir riyalar riiya gorene belirli mesajlar ileten riiyalar
olarak yorumlanmamalidir. Ayrica her maddeyle baglantili Tip B rityas: sonrast madde kullanimi gerceklesmedigi
g6z oéntne alindiginda, bu tur riayalarin uyaricilik rolleriyle ilgili bir yorum yapilacaksa, bu yorum dugin
fonksiyonu ve amaci yerine, analistin bakig acisina dayanmalidar.

Sonuc

Madde bagimhis: kisiler uyugturucu madde kullanmamaya kendi istekleri ile karar verip tedaviye bagladiklarinda
farkh derecelerde de olsa uyugturucu kullanma isteklerini reddediyor ya da bastiriyor olabilirler (Miller ve Gold
1994, Colace 2000, Johnson 2012). Bu kigilerden madde kullanim istekleri bilin¢li farkindalik diizeyinde az
olanlarin reddedilmis ve bastirilmig (bilingdig)) madde kullanim arzulan, ¢ogunlukla herhangi bir sansiire
ugramamisg infantil rityalarla benzer gekilde doyuma ulasiyor olabilir (Colace 2018).

Ote yandan dogrudan kendi istekleriyle degil de cevresel kimi zorlanmalar gibi cesitli bireysel tedavi
motivasyonu farkliliklar: nedeniyle kimi kigilerin tedavi gordiikleri dénemde bilingli dizeyde madde kullanma
istekleri yogun olabilir ( Niaura ve ark. 1988, Kassel ve Shiffman 1992). Bu baglamda 6érnegin maddeye ulagimin
imkansiz oldugu klinik ortaminda daha da artan madde kullanim istegi ile basa ¢ikabilmek i¢in verdigi miicadele
sirasinda bastirdign madde kullanmama arzulari tetiklenen bagimli bir hasta cesitli sansir mekanizmalar
aracihigiyla rityasinda bu arzusunun doyumunu sagliyor olabilir.

Sinav rityalar, ritya gérenin hayatinda sinanmas: durumunda kayg yaratabilecegi i¢in bastirdigs bir¢ok durumun
sembolik bir aktarimi olabilir. Bu rityalarda, bastirilan kayg, rityanin sansiirlenmis parcasini olusturan daha énce
bagarili ile gecilen bir sinava tabii tutuluyor olus ustiinden azaltilarak doyuruluyor olabilir. Benzer gekilde
maddeyle baglantili Tip B rityalarda, madde kullanim arzusuna yenik diigmek istemeyen bir kisinin kaygisi, diger
bir ifade ile madde kullanmama arzusu, daha énce sinavini bir sekilde bagar: ile verdigi madde kullanma davranig
ustinden sansiirlenerek gideriliyor olabilir. Bu baglamda bu riiyalar, arzunun oldugu yerlerde bir kaygi aramay1
da ogiitlercesine; hem Freud'un riiya teorisinin sansiir ve arzularla ilgili yanlarini, hem de Kohut'un kendiligin
¢6zilmesi tehdidine karg: kaygiyla yanit veren kendilik durum rityalarinin 6zelliklerini bir arada barindiriyor
olabilirler.

Maddeyle baglantili Tip B riiyalarda sansiir mekanizmasinin etkisinden 6tiirti manifest riiya icerigindeki madde
kullaniminin ¢egitli nedenlerle olamayisi, bu tiir rityalar sonras: kigilerin madde kullanim isteklerini arttirip
niikslere sebep olabileceginden klinisyenler bu konuda dikkatli olmalidir. Bununla birlikte, bu tur riayalarin
gelecekten vizyonlar sundugu seklinde yorumlanmamas: énemlidir; zira bu riyalarda, esasen temsil ettikleri
arzu ve kaygilar1 gidermeye yonelik bir ritya ¢caligmasi mevcuttur. Maddeyle baglantil riyalarin bityitk kisminin,
madde kullaniminin birakildigi dénemde gérilmesi, Freudun riiya teorisinin deneysel olarak test edilemeyecegi
tezine kars1 giicli bir test alani saglayabilir.

Bu baglamda, terapistlerin psikoterapi siireglerinde, maddeyle baglantili Tip B rityalarinin sinav riiyalariyla olan
benzerlikleri nedeniyle, sinav riyalar: goren hastalarla ¢alisirken, hastalarinin bu dénemdeki arzularn ve bu
arzularla iligkili kaygilar: sorgulamalari ve analiz etmelerini éneriyoruz. Birbirlerinden farkl icerik ve duygulara
sahip madde baglantilh riyalarin, hastalarin sadece madde kullanma arzularimi farkli tatmin duzeylerinde
kargilamaya calistigina dair varsayimlar yerine, bu ruyalarin bazilarinda sansiir mekanizmas: sayesinde
hastalarin madde kullanmama arzularmin doyurulmaya calisildigini diisiiniiyoruz. Ote yandan, klinik kullanim
pratiklerindeki kolayliklar nedeniyle, Tip A ve Tip B riiya tanimlamalarini iceren kilavuzlarin olusturulup rutin
klinik tedavi protokollerine dahil edilmesini ve klinisyenlerin daniganlarinin madde baglantili riiyalarinin
varligini sorgulamalarini tavsiye ediyoruz.

Kisisel arzu ve endigelerin bir rityay: nasil irettigine dair agik bir modelin hi¢bir zaman tanimlanmamasinin yan:
sira yetigkinlerin yaygin riyalarimi yorumlamak genellikle igeriklerini anlama zorlugundan dolay1
kisitlandigindan, riiya aragtirmas: ve teorisi hakkinda temel sorular hala yanit bulabilmis degildir (Antrobus
2001, Colace 2018). Sinav riiyalar1 Freud'un daha énce tipik rityalarin ¢cogunun ortak bir 6zelligi oldugunu da
belirttigi sekilde, yorumlanmalarn zor rityalardir (Freud 1900). Maddeyle baglantili rityalar giinlik deneyimlerle
dogrudan baglantili, sade ve anlagilir kimi 6zellikleriyle bu tiir tipik rityalarin anlagilmasi i¢in gercek bir “kraliyet
yolu” saglayabilirler.
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