Derleme I Review Psikiyatride Giincel Yaklasimlar-Current Approaches in Psychiatry 2025; 17(2):272-282

doi: 10.18863/pgy.1484671

Helikopter Ebeveynlik: Bir G6zden Gegirme

Helicopter Parenting: A Review
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Helikopter ebeveynlik, ¢cocuklarinin hayatlarinin tiim yonleri ile takintili sayilabilecek diizeyde ilgilenen, asiri
koruyucu, kontrolcii ve mitkemmeliyet¢i anne-baba tutumlar olarak tanimlanmaktadir. Son yillarda teknolojinin
gelisimiyle birlikte helikopter ebeveynligin daha fazla yayginlastigi goérilmektedir. Helikopter ebeveynler bu
tutumlar her ne kadar ¢ocuklarinin iyiligini gézetmek icin sergileseler de yapilan ¢aligmalar helikopter tutumlarin
¢ocuklarin gelisimini cogunlukla olumsuz yonde etkiledigini ve bu bireylerin yagsamlarinin ilerleyen donemlerinde
daha fazla zorluk yasadigini gostermektedir. Caligmanin amaci, helikopter ebeveynlik tutumlarini ve bu
tutumlarin bireylerin yagami tizerindeki etkilerini inceleyen aragtirmalan bir araya getirerek alanyazina katkida
bulunmak ve bu konuda calisgan uzmanlar i¢in éneriler sunmaktir. Makalede oncelikle helikopter ebeveynlik
kavramina, tarihcesine ve helikopter tutumun degerlendirilmesine dair caligmalar gézden gecirilmigtir. Ardindan
helikopter tutuma sahip ebeveynlerin 6zellikleri, bu tutumun ortaya ¢tkmasim tetikleyen faktérler ve helikopter
tutumlarin ebeveynler ve cocuklar agisindan farklilagmasina dair aragtirmalar incelenmisgtir. Son olarak helikopter
tutumlarin bireyin gelisimi tizerindeki etkilerini ve psikopatolojilerle iligkisini inceleyen ¢aligmalar derlenmistir.
Anahtar sézciikler: Helikopter ebeveynlik, gelisim, psikopatoloji

0z

Helicopter parenting is defined as overprotective, overcontrolling and perfectionist parental attitudes that are
obsessively interested in all aspects of their children's lives. In recent years, with the development of technology,
helicopter parenting has become more common. Although helicopter parents behave these attitudes to protect
the well-being of their children, studies show that helicopter attitudes mainly negatively affect children's
development and these individuals experience more difficulties in the future. The aim of the study is to contribute
to the literature by bringing together studies examining helicopter parenting attitudes and the effects of these
attitudes on individuals' lives and to offer suggestions for experts working on this subject. In the article firstly,
studies on the concept of helicopter parenting, its history and the assessment of helicopter attitude are reviewed.
Then, the characteristics of parents with helicopter attitudes, the factors that trigger the emergence of this
attitude, and research on the differentiation of helicopter attitudes in terms of parents and children were
examined. Finally, studies examining the effects of helicopter attitudes on the development of the individual and
these attitudes relationship with psychopathologies were compiled.
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ABSTRACT

Girig

Bireyin maruz kaldig1 cevre ve kurdugu iliskiler, yasam boyu gelisimi tizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Bunlarin
basinda kisinin yetistigi aile ortami ve ebeveynlerinin ona karsi olan tutumlari gelmektedir (Arslan ve Kiral
2022). Ebeveynlik, genel hatlariyla savunma, buiytiitme, koruyup kollama mekanizmalarinin oldugu bir olgudur
ve bu olgu, barindirdig: kavramsal iceriklerle birlikte kiilturel degisimler zemininde zamanla gekillenmektedir
(Batuve Tos 2022). Cocukluk kavramina iligkin digtince ve bakigin siireg icerisinde degisime ugramasiyla birlikte
farkli ebeveynlik stillerinin ortaya ¢ikmas: kaginilmaz olmugtur (Dursun Circi 2021). Ebeveynlik stilleri cinsiyet,
anne-babalarin yagadiklar: bélge, yas, egitim durumu, evlendikleri yas, sahip olduklar: ¢ocuk sayis: gibi bircok
faktore gore farkhilagmaktadir (Sak ve ark. 2015).

Baumrind (1966) ebeveyn tutumlarini simiflarken dort boyutu temel almigtir. Bunlar sicaklik/bakip bitytitme,
beklenti, denetim ve iletisimdir. Bu boyutlar izin verici, otoriter ve agiklayic1 otoriter tarz ebeveynlik stillerinin
sekillenmesinde rol oynamaktadir. izin verici ebeveynlerde sicaklik/bakip biiyiitme yiiksek, beklenti, denetim ve
iletigim duguktur. Cocuklara verilen 6zgirluk sinirsizdir, biitin kararlari ¢ocuklarin kendilerinin vermesini
beklerler ve kontrol uygulamaktan kacinirlar. Otoriter ebeveynler icin ise mutlak standartlar ve kurallar vardur,
¢ocuk ebeveynin kurallarini sorgulamadan kabul etmek zorundadir. Bu ebeveynlik stilinde beklenti ve denetim
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yiiksek, sicaklik/bakip biiytitme ve iletigim diigiiktiir. Agiklayic otoriter ebeveynlik stilinde ise boyutlarin hepsi
yiksektir, ebeveyn kendi bakis acisin1 uygularken ¢cocugun bireysel ve ézel ilgi alanlarini da dikkate alir.

Maccoby ve Martin (1983), Baumrind’in bakis agisini temel alarak otoriter, demokratik, izin verici ve thmalkar
ebeveynlik olmak tzere dortlu siuflama gelistirmigtir. Bu simiflama, talepkarlik ve duyarhilik boyutlarinda
incelenmektedir. Talepkarlik, cocugun davraniglari iizerinde denetim saglayan kontrol boyutudur. Duyarlilik ise
cocugun 6zel ihtiyaclarimi karsilayan, sicaklik gosteren, bireysellesmesine izin veren, benlik kavraminin
olugsmasini destekleyen kabul boyutudur. Otoriter ebeveynlerin kabul diizeyleri digiik iken, talep ve kontrol
duizeyleri yitksektir, cocuklariyla daha az yakin iligki kurarlar. Demokratik ebeveynlerin kabul diizeyleriyle
birlikte kontrol diizeyleri de yiiksektir ancak kisitlayici degildirler. Izin verici ebeveynlerin kabul diizeyleri
yiksek, kontrol diizeyleri dusuktiir, cocuklarindan neredeyse hicbir sey talep etmezler, kabullenici ve ¢ocuk
merkezli bir tutuma sahiptirler. [hmalkar ebeveynlerin ise hem kabul hem de kontrol boyutu diisiiktiir, siklikla
¢ocuklarinin davramiglarini izleme ve denetleme konusunda basarisiz olurlar, ¢ocugun 6z diizenlemesini ne
destekler ne de tegvik ederler (akt. Aunola ve ark. 2000). Bu tutumlarin disinda asir1 koruyucu ve tutarsiz
ebeveynlik stilleri de olduk¢a yaygindir. Asir1 koruyucu ebeveynler ¢ocuga ¢ok biyik bir sevgiyle baglanan ve
onun yanlig yapmasindan korkarak tizerine agir1 derecede titreme ve 6zen gosterme egiliminde olan anne-
babalar olarak tanimlanmistir (Kaya 1997). Tutarsiz ebeveyn stiline sahip olan anne-babalar ise bazen agir1
hoggoriilu ve serbest iken bazen oldukga kisitlayici, baskici ve cezalandirici bir tutum sergilemektedirler (Demiriz
ve Ogretir 2007, Aydogdu ve Dilekmen 2016).

Gunumiizde ekonomik, teknolojik, sosyal, duygusal ve bagka bir¢ok alanda hizhi bir sekilde degisimler ve
gelismeler yaganirken, ortaya ¢ikan yeniliklerin beraberinde getirdigi kaos ortaminda siireci yénetmeye ¢alisgan
anne-babalara “yeni nesil ebeveyn”, yonetirken olusturulan ebeveynlik sekline ise “yeni nesil ebeveynlik”
denilmektedir (Dénmez 2019). Baz: yeni nesil ebeveynlik stilleri Tablo 1’de 6zetlenmistir. Makalemizde daha
detayl inceleyecegimiz helikopter ebeveynlik tutumu da yeni nesil ebeveynlik stillerindendir.

Tablo 1. Yeni nesil ebeveynlik stilleri

Ebeveynlik stili Ozellikleri

Cocuklarla el ele ebeveynlik Ebeveynlerin en az biri ile iyi bir iletisim ve etkilegim i¢inde olmasi ve saglam bir sevgi
bagi kurmasini temel almaktadir.

Inatlasmadan ebeveynlik Ebeveynlerin kararlilikla hareket ederek cocuklariyla catigma i¢ine girmeden uyum
icinde olmalarini 6nemsemektedir.

Dogal ebeveynlik Gocugun dogal siireglerini takip ederek irade kazandirmaya, zorlama ve baski kullanma-
maya 6zen gostermektedir.

Paylagiml ebeveynlik Gocugun bakimini esit bir gekilde tistlenerek yagam kalitesini artirmaya ¢aligmay: temel
almaktadur.

Pozitif ebeveynlik Gocugun disiplin yerine sevgi ve tutarh davraniglarla yénlendirilmesi gerektigi vurgu-
lanmakta, yaptig: seyin neden hos kargilanmadigina dair merakinin giderilmesine énem
verilmektedir.

Yavas ebeveynlik Gocuk yetistirirken maddi kaygilardan ve dis ¢evre odakli yasamaktan uzak kalarak i¢

huzur ve aile butunligiine 6nem vermektedir.

Helikopter ebeveynlerin ¢ocuklarina yaklagimlar: ¢ogunlukla iyi niyetlidir (Padilla-Walker ve Nelson 2012).
Ancak bu tutumlar kisa vadede ¢ocuklarin sorunlarini ¢6ziiyor, onlari koruyup kolluyor gibi gériinse de,
aragtirmalar helikopter tutumlarin, bu tutuma maruz kalan bireylerin gelisimi tizerinde her zaman olumlu
etkileri olmadigini, hayatin zorluklariyla miicadelede onlar1 daha savunmasiz hale getirdigini géstermektedir.
Hatta bu ebeveynlik tutumu, psikopatolojilerin ortaya ¢ikmasindaki énemli etkenlerden biri olarak kargimiza
c¢ikmaktadir (Odenweller ve ark. 2014).

Ebeveynlik tutumlaryla ilgili caligmalar uzun yillardir ruh saghg: aragtirmalarinin merkezinde yer almaktadar.
Bu ¢aligmanin amaci, gérece yeni bir kavram olan helikopter ebeveynlik tutumlarini, bu tutumlarin bireylerin
yasam boyu geligimleri tzerindeki etkilerini ve psikopatolojilerle iligkisini inceleyen aragtirmalar bir araya
getirerek okurlara sunmak, aragtirmacilarn alanyazina katkida bulunmaya tegvik etmek ve konuyla ilgili calisan
uzmanlara literatiir 15191nda yol gostermektir.

Helikopter Ebeveynlik Kavrami

“Helikopter ebeveyn” kavrami bir ¢ocugun, annesinin helikopter gibi etrafinda dért déndigini séylemesinden
esinlenilerek ortaya ¢ikmig ve ilk olarak Ginott (1969) tarafindan “Ebeveynler ve Gengler” adli kitabinda
kullanilmig, bilimsel literatiire ise 2011 yilinda dahil olmusgtur (Yilmaz 2020b). Kavram ilk kez Cline ve Fay
(1990) tarafindan ebeveynlik kitab1 serilerindeki makalede kullanilmasiyla tamimlanmigtir. Farkli yazarlar
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helikopter ebeveynligi, asir1 ebeveynlik (Bernstein ve Triger 2010, Kuppens ve Ceulemans 2018), kaplan
ebeveynlik (Juang ve ark. 2013) gibi kavramlar ile ifade etmektedirler. Helikopter tutuma sahip ebeveynler “hava
tagitlar1”, “sinek kuglar”, “gizli savaggilar”, “kara sahinler” olarak da etiketlenmektedir (LeMoyne ve Buchanan
2011). Helikopter ebeveynlik ¢ocuklar hentiz dogmadan 6nce baglar ve mezun oluncaya kadar (Ritter 2011),
bazen ise ig ve evlilik hayatinda bile devam eder (Yoo ve ark. 2016, Genger 2020). Helikopter ebeveynlik hamilelik
sirasinda ebeveynlerin hamileligi en iyi sekilde strdiirme ve ideal sekilde bebek yetistirme konusunda bilgi
arayiginin artmasiyla baglar, cocuk dogduktan sonra ise, kameralar ve giivenlik cihazlar ile onlar1 koruyucu bir

“balonun” veya “zirhin” icine yerlestirme ¢abasiyla surdiirilar (Bernstein ve Triger 2010).

Padilla-Walker ve Nelson'un (2012) aragtirma sonuglar1 helikopter ebeveynligin, ¢ocugun duygusal veya
psikolojik 6zerkligini dogrudan hedef almadigindan davranigsal kontrolden farkl olarak tanimlandigini ancak
yiksek seviyelerde sicaklik, destek ve ayrica ¢ocugun yagiyla uyumlu olmayan asir1 6zerklik simirlamasiyla
davranigsal kontrolin bazi yénlerini yansitmakta oldugunu gostermektedir. Calisma sonuglari, helikopter
tutumun psikolojik kontrol ve davranmigsal kontrol ile, ayn1 zamanda ebeveyn-cocuk iligkisinin ebeveyn katilimy,
ebeveyn-cocuk iligkilerinde rehberlik, agciklama ve duygusal destek gibi olumlu 6zellikleri ile pozitif yénde iligkili
oldugunu saptamigtir (Padilla-Walker ve Nelson 2012). Padilla-Walker ve Nelson’'un (2012) aragtirma
bulgulariyla benzer olarak, Alsancak Akbulut ve Kémirci Akik’in (2024) ¢alismasi, ¢ocuklarinin yagsamlarina
gelisimsel olarak uygun olmayan bir sekilde asiri miidahalede bulunan ebeveynlerin, onlarin tzerindeki
kontrollerini siirdiirmek veya daha da giiglendirmek i¢in psikolojik kontrolii kullanabildiklerini géstermistir.

Stone ve arkadaglar1 (2011), helikopter ebeveynlik kavramu ile ilgili ilk yapilan arastirmalarla yakin zamandaki
aragtirma sonuglan karsilastirildiginda, son 30 yil icerisinde helikopter tutuma sahip ebeveynlerin ytzde 60
oraninda arttigini ifade etmektedir. Helikopter ebeveyn tutumlarindaki bu artigin, annelere kiyasla babalarda
daha fazla oldugu goézlenmektedir (Yilmaz 2020b). Bazi aragtirmacilar, yeni teknolojilerin gelisiminin,
ebeveynlerin ¢ocuklarinin hayatlarimi siki bir gekilde kontrol etmesine olanak tamidigini ve helikopter
ebeveynligin yayginlasmasinin sebeplerinden biri oldugunu iddia etmektedirler (LeMoyne ve Buchanan 2011).
Geligen mobil telefon teknolojisi sayesinde helikopter ebeveynlerin sayisinin ve ebeveynlerin ¢ocuklar
uizerindeki kontrol giiciniin arttig1 saptanmus, taginabilir telefonlarin anneler ve ¢ocuklar arasinda elektronik
bir gébek kordonu olusturdugu ifade edilmistir (Kelly ve ark. 2017).

Helikopter Ebeveynligin Degerlendirilmesi

Helikopter ebeveynlik 6l¢iimlerinin ¢ogu davramg odaklidir ve cocugun yasamina ebeveyn miidahalesini ele alan
6geler barindirir (Padilla-Walker ve Nelson 2012, Reed ve ark. 2016, Luebbe ve ark. 2018). Cok az 6l¢tim, ¢cocugun
bu ebeveyn davramiglari hakkinda nasil hissettigini dogrudan degerlendirir (LeMoyne ve Buchanan 2011).
Helikopter tutum ilk kez LeMoyne ve Buchanan'in (2011) gelistirdigi “Helikopter Ebeveynlik Olcegi” ile
olcilmusgtiir. Segrin ve arkadaglar: (2012) “ileriye yonelik problem ¢6zme”, “tavsiye/duygu yonetimi”, “cocugun
kendi kendini yoénetimi” ve “somut yardim” olmak tizere dort benzersiz faktér belirleyerek, cok faktérli
helikopter ebeveyn 6lciim aracini geligtirmistir. Odenweller ve ark. (2014) tarafindan “Helikopter Ebeveynlik
Aracr”, Schiffrin ve arkadaglarn (2014) tarafindan ise hem helikopter ebeveynligi hem de 6zerklik destegini 6l¢en
“Helikopter Ebeveynlik Davraniglar1 Anketi” gelistirilmistir. Dogan ve Adigiizel (2017), Luebbe ve arkadaslan
(2018) tarafindan gelistirilen “Cok Boyutlu Helikopter Ebeveynlik Olcegi’nin Tiirkce gecerlik ve giivenirlik
calismasini gergeklestirmis, 6lcegin dort faktorla yapisi (bilgi arama, akademik ve kigisel yénetim, dogrudan
miudahale ve 6zerklik simirlamasi) dogrulanmigtir. Schiffrin ve arkadaglari (2014) tarafindan gelistirilen
“Helikopter Ebeveynlik Davraniglar1 Anketi’nin Tiirkce gecerlik ve givenirlik caligmalar: Cok ve arkadaglan
(2022) ve Kémiurcia Akik ve Alsancak Akbulut (2023) tarafindan yapilmig, anne ve baba formlarinin orijinal iki

faktorla yapis: (helikopter ebeveynlik ve 6zerkligi destekleyici davraniglar) her iki caligmada desteklenmigtir.

Helikopter ebeveynlik kavrami, Turkiye'de ilk olarak Yilmaz (2019) tarafindan 6zgiin bir ¢lgek gelistirme
caligmas ile literatiire kazandirlmigtir. Helikopter ebeveynlik tutumlari, 6lcegin yapisina uygun olarak, temel
giiven ve yagsam becerileri konusunda helikopter tutum, duygusal-kisisel yasam alaninda helikopter tutum,
akademik yagsam alaninda helikopter tutum ve etik-ahlaki konularda helikopter tutum olmak iizere 4 boyutta,
anne ve baba agisindan ayn ayr degerlendirilebilmektedir (Yilmaz 2019). Temel giiven ve yasam becerileri
konusunda helikopter tutum ¢ocugun temel yagam becerileri ile ilgilidir, bu alt boyuta sahip olan ebeveynler
¢ocuklarma devaml olarak temel yasam becerileri konusunda mudahil olmakta, ¢ocugun ginliik rutinlerine,
kiyafetlerine, oyun oynayacag: arkadaglarina bile karigmaktadirlar. Duygusal-kisisel yagam alaninda helikopter
tutuma sahip olan ebeveynler, ¢ocuklarinin duygusal yagsam alanina ve mahremiyetine fazlaca dahil olmaya
caligmaktadirlar. Akademik yagsam alaninda helikopter tutuma sahip olan ebeveynler, cocugun okul hayat: ve
akademik yagamu ile ilgili konularda strekli olarak kaygi duymakta, cocuklarinin notlar ile fazlaca ilgilenmekte,
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okul hayatiyla ilgili sik sik sorular sormaktadirlar. Etik-ahlaki konularda helikopter tutum ise ebeveynlerin etik
ve ahlaki cerceveye gereginden fazla dikkat ederek ¢cocuk yetistirme yaklagimini yansitmaktadir (Yilmaz 2019).

Helikopter Ebeveynlerin Ozellikleri

Helikopter ebeveyn tutumuna sahip anne-babalar ¢ocuklarina c¢ok fazla tavsiye verip, her konuda fazla ve
gereksiz yardim saglamaktadirlar (Segrin ve ark. 2012). Bu ebeveynler asir1 programlayici, koruyucu,
mitkemmeliyetci (LeMoyne ve Buchanan 2011, Lee ve Kang 2018, Zienty ve Nordling 2018) ve kontrolci
(Schiffrin ve ark. 2014, Kelly ve ark. 2017) olma egilimindedirler. Bu tutuma sahip ebeveynler cocuklarina agint
odaklanmakta (Rousseau ve Scharf 2017) ve onlar1 hayatlarinin yegane ilgi odag: yapmaktadirlar (Odenweller ve
ark. 2014). Helikopter ebeveynlerin ¢ocuklar ile ilgili konularda kullandiklar: kelimeler tutumlarina dair ipuglar:
icermektedir. Genellikle cocuklarinin adina konugmayz, ciimlelerinde ¢cogul 6zne kullanmaya tercih etmektedirler
(Kelly ve ark. 2017). Cocuklarinin inisiyatifi ve isteklerini ¢ok az dikkate almakta veya hi¢ dikkate
almamaktadirlar (Hesse ve ark. 2018). Helikopter tutumlar, ¢ocuklar ¢ok kiiciik yaslardayken bile kendini
gostermeye baglar (Hong ve ark. 2015). Sirekli cocuklarini golge gibi takip ederek davramiglarini ve oyunlarim
yonlendirme (Bradley-Geist ve Olson-Buchanan 2014), cocuklarinin arkadas ve aktivitelerini belirleme (Bristow
2014) helikopter tutuma sahip ebeveynlerde sik gorilen davraniglar arasindadur.

Gocuklarindan yitksek diizeyde basar: beklemeleri helikopter ebeveynlerin en belirgin ézelliklerinden biridir
(Odenweller ve ark. 2014). Bu ebeveynler ¢ocuklarinin hayatlariyla, 6zellikle de bagsar1 veya bagarisizliklariyla
ilgili ¢cok fazla sorumluluk ustlenmektedirler (Somers ve Settle 2010 akt. Yilmaz 2020b). Helikopter ebeveynler
¢ocuklarinin akademik bagarilari i¢in fazlaca kaygilandiklarindan onlara verilen 6devleri kendilerine verilmig gibi
titizlikle kontrol etme, 6dev ve okul projeleri icin orantisiz yardim saglama davraniglarimi ¢ok sik
sergilemektedirler (Duygulu 2018, Genger 2020, Bristow 2014). Dugiik notlar icin stirekli 6gretmenlerle iletigim
icinde olmak, ¢ocuklarimi 6zel kurslara géndermek, gidecekleri iiniversiteye karar vermek, alacaklar1 dersleri
secmek, cevrelerini ve gittikleri yerleri kontrol etmek, bazen yasamin ilerleyen dénemlerinde is teklifleri ve
maaglarini gorusmek icin igverenleriyle iletisime gegmek gibi davraniglar gézlenmektedir (Yoo ve ark. 2016,
Kouros ve ark. 2017, Duygulu 2018, Genger 2020). Bu ebeveynler ¢cocuklarinin yerine onlarin hakkini savunmay:
kendilerine gorev bilirler (Dénmez 2019). Hatta ¢ocuklarinin kiminle evlenecekleri konusunda karar vermek,
evlendikten sonra yagayacaklar: yer ve e iligkileri ile ilgili miidahalelerde bulunmak helikopter ebeveynler icin
normal olarak algilanan bir siiregtir (Yoo ve ark. 2016, Genger 2020).

Yilmaz'in (2020b) arastirma sonuglarina gore, ebeveynlerin, temel yasam becerileri ve duygusal ve 6zel yasam
konularindaki helikopter tutumlar: anlamh 6lgiide birbirinden farkhilagmaktadir. Her iki boyutta annelerin
helikopter tutumlarinin babalara kiyasla daha yitksek oldugu gozlenmektedir. Ayrica genel helikopter tutumda
cocuklarin cinsiyetlerine gore anlaml bir farklilasma bulunmasa da helikopter ebeveynlik tutumunun alt
boyutlar agisindan degerlendirildiginde akademik yagsam konularinda erkek c¢ocuklara, etik ve ahlaki yagsam
konularinda ise kiz ¢ocuklara karg: tutumun daha baskin oldugu saptanmigtir. Turan ve arkadaglarinin (2024)
aragtirma sonuglar1 benzer gekilde kadinlarin algiladiklar1 helikopter tutumlarin erkeklere kiyasla daha yiksek
oldugunu gostermektedir. Yilmaz (2020b) tarafindan gerceklestirilen ¢aligmada, Tirkiye'de annelerin igte
birinin, babalarin ise yedide birinin helikopter tutuma sahip oldugu saptanmistir. ilerleyen donemlerde yapilan
aragtirmalar da annelerin babalara kiyasla anlaml diizeyde daha yiiksek helikopter tutuma sahip olduklarim
gostermigstir (Stisen ve ark. 2022, Turan ve ark. 2024). Turan ve arkadaglar1 (2024) caligmasi, annelerin
helikopter tutumlarinin akademik yasam alaninda en yiiksek diizeyde iken, etik ve ahlaki konularda en dugsuk
duzeyde oldugunu, babalarin helikopter tutumlarinin ise temel giiven ve yagam becerileri alaninda en yiiksek
duzeyde iken, duygusal-kisisel yagsam alaninda en diisiik diizeyde oldugunu saptamigtur.

Helikopter tutumlar, gen¢ kugak anne-babalarda daha sik gozlenmektedir (Bradley-Geist ve Olson-Buchanan
2014). Ayrica cinsiyetci yaklagimlarin sergilendigi evlerde biyiiyen bireylerin algiladiklar: helikopter tutumlarin
daha yitksek oldugu saptanmigtir (Turan ve ark. 2024). Aragtirmalar, ailedeki ¢ocuk sayisinin az oldugu
durumlarda bu tutumlarin daha yaygin oldugunu gostermistir (Bradley-Geist ve Olson-Buchanan 2014, Turan
ve ark. 2024). Birden fazla ¢ocuklu ailelerde ilk cocuklara kars: sergilenen helikopter tutumun diger kardeslere
kiyasla yiiksek duzeyde oldugu, en az helikopter tutumun ise ortanca ¢ocuklara karg: sergilendigi belirlenmigtir
(Yilmaz 2020b). Ogrencilerle gerceklestirilen arasgtirma sonucunda, ortaokul o6grencilerinin algiladiklari
helikopter ebeveyn tutumlarinin diger egitim diizeylerindeki bireylere kiyasla daha ytiksek oldugu gozlenmistir.
Bu farkin 6n ergenlik dénemindeki gelisim o6zellikleri ve gelecege iligkin akademik endigeler nedeniyle
ebeveynlerdeki helikopter tutumun artmasindan kaynaklandig: disintlmektedir (Yilmaz 2020b). Ayrica fiziksel
bir yetersizligi bulunan bireylerin algiladiklar: helikopter tutumlarin fiziksel yetersizlik yasamayanlara kiyasla
daha yiiksek oldugu saptanmistir (Turan ve ark. 2024).
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Her kilturde artig gostermekte olan helikopter ebeveyn tutumlarinin hem sosyoekonomik diizeyi ortalamanin
uzerinde olan (Bradley-Geist ve Olson-Buchanan 2014, Kwon ve ark. 2017), hem de sosyoekonomik dizeyi
dusiik olan (Arlinghaus ve ark. 2023) ailelerde yiksek dizeyde oldugunu gosteren ¢alismalar mevcuttur. Bu
aragtirmalarin yani sira Yilmaz'in (2020b) arastirma sonuglari orta sosyoekonomik diizeydeki ailelerin daha
yiiksek diizeyde helikopter tutuma sahip oldugunu saptamigtir. Helikopter tutumlarin biyiik sehirlerde yasayan
ailelerde, kiigiik yerlesim yerlerinde yasayanlara kiyasla daha yiksek oldugu da gézlenmistir (Yilmaz 2020b).
Ebeveynlerin egitim duzeyi agisindan incelendiginde tniversiteden mezun olan annelerin, diger egitim
kademelerinden mezun olanlara kiyasla daha yiiksek duzeyde helikopter tutuma sahip olduklari, babalar
agisindan ise anlaml bir farklilagma olmadig tespit edilmistir (Yilmaz 2020b).

Helikopter ebeveyn tutumlarinin altinda yatan nedenlerden birinin ebeveynlerin ¢ocuklarinin hayat: ile ilgili
olas1 kot sonuglardan duydugu asir1 kaygi ve korkulari oldugu belirtilmektedir (Luebbe ve ark. 2018). Dig
diinyaya kars: duyulan giivensizlik, ekonomi ve genel olarak diinya ile ilgili endigeler, aileleri, ¢ocuklarim
korumak i¢in onlarin hayatlan tuizerinde daha fazla kontrol sahibi olmaya iten bir diger 6nemli sebeptir (Hesse
ve ark. 2018). Anne-babalar1 helikopter tutumlara yénelten sebeplerden birisi de diger ebeveynlerden kaynakl
cevre baskisidir (Odenweller ve ark. 2014). Cocukluk yasantilarinda sevilmedigini, ihmal edildigini digtinen
yetigkinlerin bunu telafi etmek istemeleri helikopter ebeveynligi tetikleyen faktérlerden bir digeridir (Rousseau
ve Scharf 2017). Helikopter ebeveynligin, anne ve babanin ebeveynlik ile ilgili bir ¢esit tatmin yolu oldugu, bu
tutumlarin altinda kendi egolarinin yattif1 da dusiinilmektedir (Odenweller ve ark. 2014). Eberly Lewis ve ark.
(2023), narsist annelerin agir1 ebeveynligi, cocuklarimi kontrol etmek, kendilerini dogrulamak ve beliren
yetigkinlik dénemindeki c¢ocuklariyla ¢ocuk bagimhiligini sirdirmek icin bir taktik olarak kullaniyor
olabileceklerini ileri siirmiiglerdir.

Helikopter Ebeveynligin Bireylerin Gelisimi Uzerindeki Etkileri

Yiiksek derecede kontrolcii, agir1 koruyucu davranislar sergileyen helikopter ebeveynlerin ¢ocuklar: daha digiik
ozerklik diizeyine sahip olduklarindan (Schiffrin ve ark. 2021, Ahmed ve Mingay 2023), bu bireyler 6zellikle
Universiteye gecis gibi dénemlerde ortaya ¢ikan ve ozerklik gerektiren yeni alanlara uyum saglamakta
zorlanabilmektedirler (van Ingen ve ark. 2015, Reed ve ark. 2016). Helikopter tutuma sahip ebeveynler,
¢ocuklarinin saglikli bir bagimsizlik ve bireysellik elde etme firsatlarini engellemektedirler (Flower 2021). Bu
ebeveynlerin, ¢ocuklarina kendi hayatlarini idare edemeyecekleri mesajini vererek onlarin 6zgiivenini ve 6z
yeterligini olumsuz yonde etkiledigi dastntlmektedir (van Ingen ve ark. 2015). Helikopter ebeveyne sahip
bireyler 6zerk olmak icin ihtiya¢ duyduklar: becerileri gelistiremediklerinden veya sorunlar1 bagimsiz olarak
¢6zemeyeceklerini diisiindiiklerinden, ebeveynlerinin her zaman onlarin yerine yaptig: seyleri yapmay: zahmetli
ve zor bulabilmektedirler (Arnett 2007, Wieland ve Kucirka 2020). Bu bireyler ayn1 zamanda dugiik diizeyde i¢
kontrol odagina sahiptirler (Kwon ve ark. 2016). Turan ve arkadaglarinin (2024) calismasi, algilanan helikopter
tutumlar ile bu tutuma maruz kalan bireylerin ebeveynlesme durumlar arasinda pozitif yénde anlamh iligki
oldugunu, ayrica bu kisilerin ebeveynlesme durumlarinin algiladiklar: helikopter ebeveyn tutumlarimi buyik
oranda agikladigini saptamagtir.

Darlow ve arkadaglar1 (2017) tiniversite 6grencileri ile gerceklestirdigi calisma sonuclari, yiksek dizeydeki
helikopter ebeveyn tutumlarinin, disitk 6z yeterlik araciligs ile iniversiteye akademik ve sosyal agidan uyum
saglamakta zorlanmayla iligkili oldugunu gostermektedir. Universite o6grencileri ve ebeveynleri ile
gerceklestirilen c¢alismada, ebeveynleri o6zerkligi destekleyen o6grencilerin helikopter ebeveynlere sahip
ogrencilere kiyasla daha yiiksek 6z yeterlige sahip olduklari sonucuna ulagilmigtir (Hwang ve Jung 2022). Kim’in
(2018) aragtirma sonuglar1 sadece annelerin helikopter ebeveyn tutumlari ile 6grencilerin 6z yeterlikleri arasinda
negatif yonde iligki bulurken, Buchanan ve LeMoyne’nin (2020) calismas: sadece tek ebeveynli ailelerden gelen
erkek 6grenciler agisindan helikopter ebeveynlik ve 6z yeterlik arasinda olumsuz iligki bulundugunu saptamigtir.
Ganaprakasam ve arkadaslar1 (2018) ergenlerle yaptig1 calisma, helikopter ebeveynlik tutumlarinin ergenlerin
dgrenme 6z yeterligini azaltmakta oldugunu gostermektedir. Her ne kadar helikopter ebeveynlik ile 6z yeterlik
arasindaki iliskinin negatif yénde olduguyla ilgili caligmalar fazla da olsa, Fooladi ve arkadaglar1 (2022) aragtirma
sonuglari, helikopter ebeveynlik ile akademik 6z yeterlik arasinda pozitif iligki oldugunu saptamistir.

Helikopter ebeveynler, cocuklarinin karsilagtiklar: sorunlar ¢6zmeye daha istekli olduklarindan, bu tutumlara
maruz kalan bireyler yagamlarinin ilerleyen dénemlerinde kisiler aras: iligkilerde genel refahlarini etkileyecek
sekilde bagkalarina bagiml hale gelebilmektedirler (Odenweller ve ark. 2014). Bu kisiler karar verme ve se¢im
yapma siireglerinde olduk¢a zorlanmaktadirlar (Luebbe ve ark. 2018). Is hayat1 ve ebeveyn tutumu ile ilgili
yapilan caligmada, helikopter ebeveyne sahip kigilerin is yerinde kargilagtiklar1 durumlara uyum saglamakta
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zorlandiklar, sorunlarin ¢éziilmesinde bagkalarina giivenme egiliminde olduklar: gérillmustiir (Bradley-Geist ve
Olson-Buchanan 2014).

Helikopter ebeveynlik tutumlar1 ve benlik saygisi tizerine yapilan ¢aligmalar bu iki degisken arasinda negatif
yonde anlamh iligki oldugunu géstermektedir (Hesse ve ark. 2018, Uysal 2020). Helikopter tutumlarin aym
zamanda ego enflasyonunu (sigirilmis benlik duygusu) tetiklemekte oldugu (Eberly Lewis ve ark. 2018) ve
annelerin helikopter tutumlarinin babalara kiyasla ego enflasyonu olusturmada daha bagarili oldugu ortaya
konmustur (Yilmaz 2020a). Helikopter anne tutumu arttikca bu tutumla buyiiyen bireylerin dirtiisellik
diizeyinin arttig, sisirilmis benlik duygusunun bu iligkide tam aracilik etkisine sahip oldugu saptanmugtir (Set
2020).

Schiffrin ve arkadaglar1 (2014) calismasi, helikopter ebeveynligin yasam doyumu tizerinde dolayl bir etkisi
oldugunu ve bu etkinin yeterlilik tizerinden gerceklestigini géstermektedir. ilerleyen yillarda yapilan bir bagka
caligma, bu etkinin ayrica 6zerklik duygusunun azalmasi yoluyla da gerceklestigi saptamigtir (Schiffrin ve ark.
2019). Hwang ve Jung (2022) tarafindan yapilan arastirmada, ebeveynleri 6zerkligi destekleyen 6grencilerin,
helikopter ebeveynlere sahip 6grencilere kiyasla daha yiiksek yasam doyumuna sahip olduklari sonucuna
ulagilmigtir. Ebeveynlerin helikopter tutumlar: arttik¢a bu tutuma maruz kalan bireylerin yagam doyumu
diizeyinin azaldigini gésteren caligmalar daha fazla olsa da Lee ve Kang'in (2018) aragtirma sonuglar helikopter
ebeveyn tutumlarinin ebeveyn-cocuk etkilegimini, bu yitksek etkilegsimin ise yagam doyumunu artirdigin
gostermektedir.

Helikopter ebeveynlere sahip bireylerin, etkisiz basa ¢ikma stratejileri sergiledikleri (Odenweller ve ark. 2014)
ve problem ¢6zmede yetersiz olduklar1 (Ava ve Satir 2020) gézlenmektedir. Duygu diizenleme ile ilgili yapilan
aragtirmalar, helikopter ebeveyn tutumuna maruz kalan bireylerin siklikla duygu duzenleme giiclugi
yasadiklarini belirtmektedir (Cui ve ark. 2019a, 2019b, Guglii ve ark. 2022, Nguyen ve ark. 2024). Helikopter
ebeveynlik ve alkol kullanimiyla ilgili calismalar incelendiginde, Nelson ve ark. (2015) aragtirma bulgular,
helikopter tutumlarin, bu tutuma maruz kalarak biiyiiyen bireylerin yiiksek duzeydeki alkol kullanimu ile iligkili
oldugunu gosterirken, Pistella ve arkadaglarinin (2022) calismas: sadece annelerin helikopter ebeveynligi ile
alkol kullanimi arasinda anlaml iligki oldugunu saptamigtir. McGinley ve Davis (2021) tarafindan
gerceklestirilen aragtirmada, sadece yiiksek gelirli niversite 6grencileri i¢in, artan anne-baba helikopter
ebeveynliginin yiksek duzeydeki alkol tiiketimiyle iligkili oldugu ve ebeveynlik tutumlarinin geng yetiskinlerin
icki igme aligkanliklar1 tizerindeki etkisini incelerken ekonomik kogullari dikkate almanin énemli oldugu
sonucuna ulagilmigtir. Helikopter ebeveyne sahip bireylerin agr1 hissetmedikleri zamanlarda bile agr kesici
kullanim oraninin yitksek diizeyde oldugu gozlenmektedir (LeMoyne ve Buchanan 2011). Nelson ve arkadaglar
(2015) universite 6grencileri ile gerceklestirdigi calisma sonuglari, artan helikopter ebeveynligin, dugitk duzeyde
anne sicaklign bildiren bireyler i¢in diigiik duzeyde 6z deger ve yiiksek diizeyde risk alma davramiglariyla iligkili
oldugunu, ancak yiiksek diizeyde anne sicakhigi bildiren kigiler i¢in bu durumun gecerli olmadigim
gostermektedir. Riskli davramiglarin helikopter tutumla pozitif yénde iligkili oldugunu gosteren ¢aligmalardan
bir digeri ise Sedighi Arfaee ve arkadaglar: (2022) tarafindan gergeklegtirilmistir.

Helikopter Ebeveynlik ve Psikopatoloji

Helikopter ebeveyn tutumlarinin, bu tutumla biiyiiyen bireylerin iyimserlik diizeyi (Yilmaz ve Biiyitkcebeci 2019)
ve psikolojik iyi oluglariyla olumsuz yénde iligkili oldugunu (Kouros ve ark. 2017, Cui ve ark. 2019a, 2019b,
Yilmaz ve Buyiikcebeci 2019, Wieland ve Kucirka 2020, Ahmed ve Mingay 2023) gosteren ¢alismalar mevcuttur.
Helikopter ebeveynler ¢ocuklariyla ilgili siirekli yiiksek beklentilere sahip olduklarindan, bu tutuma maruz kalan
bireyler hata yaptiklarinda daha yogun duygusal sikintilar yagamakta, ayn1 zamanda daha kaygili, depresif ve 6z
elestirel olma egilimindedirler (Srivastav ve Mathur 2020). Bu bireylerin nevrotik egilimlerinin daha fazla oldugu
gozlenmigtir (Odenweller ve ark. 2014). Hata yapmaktan korkma ve mitkemmel olmadif: i¢in kendini su¢lama
egilimi olarak tamimlanan “uyumsuz mikemmeliyetcilik” helikopter ebeveyne sahip bireylerde siklikla
gorilmektedir (Schiffrin ve Liss 2017, Hayes ve Turner 2021). Aragtirma bulgularina gore helikopter ebeveynlik
tutumunun psikolojik iyi olus uizerindeki etkisinde uyumsuz miikemmeliyetcilik tam araa role sahiptir (Seki
2023).

Helikopter tutuma maruz kalan bireyler, depresyona daha yatkin hale gelmektedirler (Okray 2016, Cui ve ark.
2019a, 2019b, Zhang ve Ji 2023). Zhang ve Wang'in (2024) arastirma sonuglari, helikopter ebeveynligin
cocuklarda depresyon gelisiminde etkisi oldugunu ancak yiiksek diizeyde engelleyici kontrolin bu olumsuz
etkileri azalttigimi gostermektedir. Orneklemini kadinlarin olusturdugu arastirma sonuglari, annenin helikopter
ebeveynliginin depresyon tizerinde dogrudan ve dolaylh etkisi oldugunu, bu etkide uyumsuz
mitkemmeliyetcilifin araci rol oynadigimi géstermektedir (Hong ve Doh 2018). Helikopter ebeveynligin
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depresyon tizerinde diigiik diizeyde 6zerklik ve yeterlilik yoluyla anlamli etkileri oldugu saptanmastir (Schiffrin
ve ark. 2014, Schiffrin ve ark. 2019). Kim ve Park’in (2019) ¢alismasinda, algilanan helikopter ebeveynligin
ogrencilerde depresyon diizeyini artirdigi, 6grencilerin giriskenlik duzeyinin ise, algilanan helikopter
ebeveynligin depresyon uizerindeki etkisine kismen aracilik ettigi sonucuna ulagilmigtir. Hong ve Cui'nin (2020)
aragtirma sonuglari, helikopter ebeveynlik ve depresyon arasindaki iligkiye 6z denetimin, Wang ve arkadaglarinin
(2021) caligmas: ise 6z denetimin yani sira temel psikolojik ihtiya¢larin aracilik ettigini géstermektedir. Bu
iligkiye psikolojik ihtiyaglarin yani sira algilanan stresin aracilik ettigini gésteren caligma sonuglar1 mevcuttur
(Cook 2020). Ebeveynlerin c¢ocuklarini agir1 diizeyde korumak isteyerek bir balonun icinde biyiitmeye
caligmalari, helikopter tutuma maruz kalan bireylerin psikolojik dayaniklibik dizeylerini olumsuz yénde
etkilemektedir (Yilmaz ve Yalgin 2021). Reilly ve Semkovsk’'un (2018) aragtirma sonuglan helikopter ebeveyn
tutumlarinin depresyon tzerindeki etkisine psikolojik dayanikliigin aracilik ettigini gostermektedir. Seki ve
arkadaglar1 (2023) aragtirma sonuglari, helikopter ebeveynligin bireylerin ruh saghg: icin bir risk faktori
olmasina ragmen, yiksek dayaniklilik dizeyinin helikopter ebeveynligin potansiyel zararl etkilerini azalttigini
ortaya ¢ikarmistir. Universite égrencileri ile yapilan ¢alismada helikopter ebeveynligin dogrudan ve 6z yeterlik
yoluyla dolayl olarak depresyonu etkiledigi sonucuna varilmigtir (Lin ve Rahim 2020). Wang ve arkadaslan
(2024) aragtirma sonuglari, benlik saygisinin da helikopter ebeveynligin depresyon tizerindeki etkisinde arac
roli olan degiskenlerden oldugunu gostermektedir. Aracilik etkisi oldugu saptanan diger bir degisken ise
bireylerin otantiklik diizeyleridir (Turner ve ark. 2020).

Anksiyeteyle ilgili yapilan calismalar1 degerlendirecek olursak helikopter ebeveyn tutumlari ile bu tutuma maruz
kalan bireylerin anksiyete diizeyleri arasinda pozitif yénde anlamh iligki oldugu gérulmektedir (Cui ve ark.
2019a, 2019b, Uysal 2020, Zhang ve Ji 2023). Helikopter ebeveynligin ¢ocuklarda anksiyete gelisimi tizerinde
etkisi oldugu ve bu etkiye engelleyici kontroliin aracilik ettigi saptanmustir (Zhang ve Wang 2024).
Ganaprakasam ve arkadaglar1 (2023) cocuklarla gerceklestirdigi caligma sonucunda, helikopter ebeveynlik ile
sosyal anksiyete bozuklugu, yaygin anksiyete bozuklugu, panik bozuklugu ve ayrilma anksiyetesi arasinda pozitif
yonde anlaml iligki oldugu bulunmugstur. Helikopter ebeveynlik ve sosyal anksiyete arasindaki iligkiyi
destekleyen diger bir caligma Jiao ve ark. (2024) tarafindan gerceklestirilmis ve iki degisken arasinda pozitif
yonde anlamh iligki oldugu sonucuna varlmigtir. Lin ve Rahim’in (2020) caligmasi, helikopter ebeveynligin
dogrudan ve 6z yeterlik yoluyla dolayli olarak anksiyeteyi etkiledigini géstermektedir. Love ve arkadaglar1 (2020)
aragtirma sonuglari sadece babanin helikopter ebeveynligi ile kadin tniversite égrencilerinin anksiyete belirtileri
arasinda anlaml iligki oldugunu ve bu iligkiye hem yeterliligin hem de 6z yeterligin aracilik ettigini gostermistir.
Sadece annenin helikopter ebeveynliginin anksiyete tizerinde etkisi oldugunu gésteren ¢aligmada ise bu etkiye
ozerklik ve yeterliligin aracilik ettigi saptanmigtir (Schiffrin ve ark. 2019).

Ebeveynlerin helikopter tutumlarinin ¢ocuklarin geligimini ayn1 yonde etkiledigine dair ¢aligmalar daha fazla
olsa da Zienty ve Nordling'in (2018) aragtirma sonuglari, annenin helikopter tutumlar arttik¢a ¢ocukta daha
fazla depresyon ve sosyal anksiyete gelistigini, babanin helikopter tutumlari arttik¢a ise cocukta daha fazla sosyal
yeterlilik ve akran givenligi gelisirken, daha az depresyon gelistigini gostermektedir. Aragtirma sonuglar,
babanin helikopter ebeveynlik tutumunun beliren yetigkinlik dénemindeki sorunlu ¢evrimi¢i oyun oynama
uizerinde anlaml bir etkiye sahip oldugunu ve bu etkiye helikopter tutuma maruz kalan bireylerin digik 6z
denetim diizeylerinin aracilik ettigini gostermektedir (Susen ve ark. 2022). Ayrica Simgir Gokalp'in (2023)
aragtirma bulgular, helikopter anne tutumu ile bu tutuma maruz kalan bireylerin ¢oklu ekran bagimlilig
arasinda anlaml iligki oldugunu ve 6z denetimin bu iligkiye aracilik ettigini saptamigtir.

Ebeveynlerin dikkatlerini ¢ocuklarinin iizerinde ¢ok fazla odaklamasi, onlar1 yagsamlarinin merkezi haline
getirmesi ne ¢ocuklar ne de ebeveynler icin olumlu sonu¢lar dogurmaktadir. Asir1 ebeveynlik, hem anne-
babalarin hem de ¢ocuklarinin bireysel hayatini olduk¢a kisitlamaktadir. Helikopter ebeveynligin, bunun en
belirgin 6rneklerinden biri oldugunu gérmekteyiz. Helikopter ebeveynler, ¢ocuklarinin hayatlarina her agidan
miudahale ettiklerinden, onlarin bas edebilecekleri veya en azindan ustesinden gelmek icin ¢abalayabilecekleri
zorluklarla kendi baglarina yiizlesmelerine firsat tanimadiklarindan, tiim sorunlari onlarin yerine kendileri
¢ozduginden, bu bireylerin yasamlarinin ilerleyen dénemlerinde daha fazla zorluk yagamalarina sebep
olmaktadirlar. Helikopter ebeveyne sahip bireyler yasamlarinda zorunlu olarak sorumluluk almalari gereken
durumlarla karsilastiklarinda bu onlar i¢in sikint1 verici bir hal almaktadir. Ozerkligin sergilenememesi bireylerin
6z yeterlik diizeyini de olumsuz y6énde etkilemektedir. Kigilerin 6z yeterlik diizeylerinin psikopatolojilerle iligkili
oldugunu gosteren ¢ok sayida calisma mevcuttur (Jenkins ve ark. 2002, Saltzman ve Holahan 2002, Chen ve ark.
2006, Mystakidou ve ark. 2013, Reed ve ark. 2015). Helikopter ebeveynligin, psikopatolojilerin gelisimi
uzerindeki etkisinde 6z yeterlik, 6z denetim, 6zerklik, psikolojik dayaniklilik, yasam doyumu gibi kavramlarin
aracirolt oldugunu gésteren caligmalar, bu degiskenlerin yiiksek dizeyde oldugu durumlarda helikopter ebeveyn
tutumlarinin olumsuz etkilerinin azaltilabilecegini gostermektedir.
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Sonuc

Anne-babalarin iyi niyetlerinden dolay: helikopter ebeveynlik davraniglariyla ilgili olumlu yargilar daha yaygin
olsa da konuyla ilgili derlenen ¢alismalar, helikopter tutumlarin bu tutumlara maruz kalarak biyiiyen bireylerin
yasam kalitesi tizerinde genellikle olumsuz etkilere yol agtigin géstermektedir. Bu sebeple kavramin daha fazla
aragtirilmasina ve yeni degiskenlerle birlikte caligmalara dahil edilmesine ihtiya¢ duyulmaktadir. Helikopter
ebeveynlik kavramiyla ilgili Turkiye’de yapilan ¢alisma sayis1 yabana literatiire kiyasla olduk¢a az oldugundan
konu hala giincelligini korumaktadir. Son yillarda daha fazla yayginlasan helikopter ebeveyn tutumlarinin bircok
faktorden etkilenmekte oldugu bir gercektir. Yapilacak yeni aragtirmalarla helikopter ebeveynlik tutumlarinin
Tiirkiye'deki yayginlik durumunu gérmek, bu tutumu tetikleyen etkenleri ve iligkili degiskenleri incelemek,
olumsuz etkilerinden korunabilmek i¢in alinacak tedbirleri belirleyebilmek olduk¢a énemlidir. Gelecekte
caligmalarda, helikopter ebeveynlik ve psikopatoloji iligkisinde araci olabilecek yeni degiskenlerin saptanmasi
helikopter tutumlarin olumsuz etkilerinin azaltilmasi i¢in yol gésterici olacaktir. Ayrica konuyla ilgili boylamsal
caligmalarin gerceklegtirilmesi, ebeveynlerin helikopter tutumlarinin ortaya ¢ikma siireci, tetikleyici faktérler ve
bu tutumlarin maruz kalan bireyler iizerindeki etkileri ile ilgili daha detayl bilgiler verebilir.

Hentiz ¢ocuk sahibi olmayan kigiler icin helikopter ebeveynlik konusunda farkindalik olugturan ¢aligmalarin
gerceklestirilmesi, helikopter tutuma sahip ebeveynleri ise bu tutumlarin faydalar ve zararlar1 konusunda giincel
aragtirmalar 1siginda bilgilendirmek olduk¢a ¢énemlidir. Ebeveynlerin tutum ve davraniglarina yénelik
farkindalik kazandirilmasi, daha saglikli ebeveyn-¢ocuk iligkisinin gelistirilmesinde konuyla ilgili uzmanlarin aile
danigmanlik ve egitim merkezlerinde, ilgili kurumlarda, dijital platformlarda bilgilendirme saglamalar
helikopter ebeveyn tutumlari ile ilgili yanhg yargilarin ortadan kalkmasina yardima olabilir ve bu tutumlarin
yayginlagsmasini 6nleyebilir. Helikopter ebeveyne sahip ¢ocuklarin bireysellesme siirecinin ve o6zerklik
kazaniminin egitim siirecinin ilk dénemlerinden itibaren 6gretmenler ve psikolojik danigmanlar tarafindan daha
fazla desteklenmesi, gerekli durumlarda psikoterapi desteginin saglanmas: bu bireyleri yagsamlarinin ilerleyen
dénemlerinde kargilagabilecekleri zorluklara kargi daha dayanikl kilabilir.
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