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Psikopatolojilerin Gelisiminde Kisilerarasi
Duyarlilik ve Biligsel Carpitmalarin Roli

Role of Interpersonal Sensitivity and Cognitive Distortions in the
Development of Psychopathologies

® Sabriye Topalalioglu

Bursa Uludag Universitesi, Bursa

Bu calisma, kisilerarasi duyarlilik ve biligsel ¢arpitmalarin cesitli psikopatolojilerin gelisimindeki roline dair
kavramsal ¢erceveyi ve mevcut aragtirmalar incelemektedir. Bu amagla, ulusal ve uluslararas: literatiir kapsamh
bir sekilde gozden gecirilmis, calismalar, yiiksek lisans ve doktora tezleri incelenmistir. Kigileraras1 duyarlilik,
kisileraras: iligkilerde zorluklarla iligkilendirilen ve psikopatolojinin ortaya ¢ikmasinda bir risk faktérii olarak
tanmimlanan bir kisilik 6zelligidir. Bu 6zellik, bagkalarinin duygularina ve davraniglarina karg: artan bir farkindalik
ile karakterizedir. Yiiksek kisileraras1 duyarlihiga sahip bireyler, iligkilerini agir1 derecede 6nemser, yagadiklar
sorunlari buyiitiir ve bu sorunlardan kolayca rahatsizlik duyarlar. Digiik benlik saygisi ve yetersizlik duygularindan
kaynaklanan yanlig yorumlar ve 6nyargih degerlendirmeler, onlarin olumsuz éz-persepsiyonlara odaklanmasina
neden olur. Hatali atiflar ve ényargih cikarimlar iceren bu biligsel ¢arpitmalar, olumsuz duygusal durumlarin ve
psikolojik zorluklarin devam etmesine yol acar. Bu dinamikleri ele alarak, calisma alandaki bilgi birikimine katkida
bulunmay: ve gelecekteki aragtirmalara ve miidahale programlarina rehberlik etmeyi amaclamaktadir.

Anahtar sézciikler: Kisileraras: duyarlilik, kigileraras iligkiler, psikopatoloji, biligsel carpitma

0z

This study explores the conceptual framework and existing research on the role of interpersonal sensitivity and
cognitive distortions in the development of various psychopathologies. To achieve this, a comprehensive review
of national and international literature was conducted, including studies, master's theses, and doctoral
dissertations. Interpersonal sensitivity, a personality trait associated with challenges in interpersonal
relationships, is identified as a risk factor for the onset of psychopathology. It is characterized by heightened
awareness of others' feelings and behaviors. Individuals with high interpersonal sensitivity often overemphasize
their relationships, amplify problems, and become easily upset by these issues. Misinterpretations and biased
evaluations of events, driven by low self-esteem and feelings of inadequacy, lead them to focus on negative self-
perceptions. These cognitive distortions, which involve erroneous attributions and biased inferences, perpetuate
negative emotional states and psychological difficulties. By addressing these dynamics, this study aims to advance
understanding in the field and inform future research and intervention programs.

Keywords: Interpersonal sensitivity, interpersonal relationships, psychopathology, cognitive distortion

ABSTRACT

Giris

Insanlar bircok ihtiyagla diinyaya gelmektedir. Bu ihtiyaclarin karsilanabilmesi ve kisinin varligini devam
ettirebilmesi icin digerleriyle etkilesim halinde olarak hem temel ihtiya¢larinin hem de psikolojik ihtiya¢larinin
kargilanmasini saglamaktadir (fmamoglu 2009). Bu etkilesim araciligiyla kisiler bagkalarinin deneyimledigi i¢sel
sirecleri algilayarak bu durumlardan etkilenmekte aynmi zamanda bagkalarim1 da i¢sel durumlariyla
etkilemektedir (Hall ve Bernieri 2001, Imamoglu 2009, Yildiz ve Eksi 2021). I¢sel ve cevresel uyaricilar: algilama,
sozlii veya sozsiiz ipuglarini yorumlama becerisi olarak tanimlanan kigileraras: duyarlilik; durumlar kargisinda
yargilama yetenegi ve uyumlu yanit verme stireci olarak ifade edilmektedir (Hall ve Bernieri 2001, Carney ve
Harrigan 2003).

Bu stire¢ bireyin yasantilara dikkatini vererek algilamasiyla baglamaktadir. Algilanan durum digerleriyle ayirt
edilerek iglenmekte ve bu bilgi tizerinden yorumlanmaktadir (Hall ve Bernieri 2001). Durumlar: algilama ve
yorumlamalarda olugan farkhiliklar kigileraras: duyarlilifin da bireysel olarak farklilagmasina neden olmaktadir.
Klinik 6rneklemde yapilan caligmada bazi bireylerin digerlerine gore daha yuiksek kisileraras: duyarliliga sahip
oldugu gelistirilen 6lcekle tespit edilmistir (Boyce ve Parker 1989, Hall ve Bernieri 2001, Aydin ve Hicdurmaz
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2016). Bu konu uzerine ilk dlcegi gelistiren Boyce ve Parker (1989) kisileraras: duyarlihigy; digerlerinin duygu,
dugiince ve davraniglarina yonelik agir1 farkinda olma ve duyarlilik olarak tanimlamaktadur.

Bagkalarinin duygu ve davraniglarina agin farkinda olma egilimi, kisinin olaylar1 algilama ve degerlendirmede
hatali yorumlar yapmasina neden olmaktadir (Erézkan 2004, Dogan ve Sapmaz 2012). Bu hatali yorumlamalar,
yanl ¢ikarimlara neden olarak digerleri tarafindan kabul gérillmeyecegi, dislanacag, reddedilecegi beklentisine
neden olmaktadir (Dogan ve Sapmaz 2012, Aydin ve Hicdurmaz 2016, Cakal ve Tagtan 2023). Bu beklenti icinde
olan bireyler diugsuk benlik saygisiyla kendilerine yonelik olumsuz degerlendirmelerde bulunurlar. Sosyal
ortamlarda yetersizlik duygusuyla kendilerinde gérdiikleri olumsuzluklarin tizerinde daha fazla durarak yogun
sikint1 deneyimlerler. Digerleri tarafindan elestirilmeye ve reddedilmeye, bagkalarindan geri bildirim almaya
(Vidyanidhi ve Sudhir 2009) duyarl hale gelirler (Boyce ve Parker 1989, Erézkan 2005, Dogan ve Sapmaz 2012).

Kigileraras: iligkilerine agir1 yogunlasmis olan bireyler bircok kisi i¢cin siradan algilanan olaylar tizerinde ¢ok fazla
diuginme egilimindedirler. Bu yogun diigiinme kiginin ge¢mis olaylar1 farkli senaryolarla hayali bir sekilde tekrar
yasamasina, yasantilarin etkisinden ¢ikamamasina, olumsuz duygulaniminin devamlihigina, pismanlik ve hayal
kirikligina neden olmaktadir (Erézkan 2004, 2005, Dogan ve Sapmaz 2012). fliskilerde yasanan sorunlar
biyiitme, kendi disiinceleri cercevesinde yorum ve degerlendirmelerle bu sorunlar karsisinda kolayca kirilgan
davraniglar sergileme ve yaganan sorunlarin ¢éztimiinde zorluk yasama egilimindedirler (Boyce ve Parker 1989,
Erézkan 2005, Aydin ve Higdurmaz 2016).

Psikopatolojinin ortaya ¢ikmasinda ve strecinde diisiince icerigi olduk¢a énemlidir. Bu ¢alismanin amac,
bireylerin yasantilarinda digerlerinin davramsg ve tepkilerine hassasiyeti ifade eden kisilerarasi duyarliligin ve
yasantilar1 degerlendirmede yapilan yanhs yikleme ve ¢karimlari ifade eden biligsel ¢arpitmalarin
aktarilmasidir. Bu kapsamda her iki kavramin da temel 6zellikleri, bireyin hayatina, psikolojik saglhigina etkileri
ve psikopatoloji gelisimi tizerindeki rolii ele alinarak yapilan ¢aligmalara yer verilmigtir.

Kisilerarasi Duyarhiligin Bilesenleri

Boyce ve Parker (1989) kisilerarasi duyarlilifi daha ayrintii tamimlamak icin yapiyla ilgili beg faktér
tanimlamaktadir. Bu faktorler; “kigilerarasi farkindalik”, “onay ihtiyaa”, “ayrilik kaygis1”, “cekingenlik” ve
“karilgan i¢ benlik” olarak ifade edilmektedir. Kigileraras: farkindalik boyutu; bagkalarinin hal ve tepkilerine agir1
odaklanarak digerleri tizerinde biraktig: etkiye ve alacag geri bildirimlere duyarlilik olarak tanimlanmaktadir.
Diger boyut olan onay ihtiyaci digerleri tarafindan onaylanma ve kabul gérme istegi, elestirilme ve
reddedilmeden kaginarak uyumlu davraniglar sergileme olarak ifade edilmektedir. Erken dénem yagantilariyla
iligkilendirilen diger bir boyut ise ayrilik kaygisidir. Ayrilik kaygis1 boyutu bireylerin iligkilerinde ayrilik
yasayacag veya terk edilecegi endigesi yagamalarini ifade etmektedir. Diger bir boyut ise ¢ekingenliktir. Bu boyut
kiginin sosyal ortamlarda geride durarak girisken tavirlardan kaginma, kabul gérmeyecegini diusundugi
ozelliklerini gizleme ve ice déntk davraniglar sergileme olarak tanimlanmaktadir. Son boyut olan kirlgan i¢
benlik, diigitk benlik saygisi, kisinin 6z degerini digerlerine gére belirlemesi olarak ifade edilmektedir. Sonraki
caligmalar bu beg faktorli yapinin dogrulanmamasi nedeniyle t¢ faktérli bir yapinin kullanimini 6nermektedir
(Harb ve ark. 2002, Dogan ve Sapmaz 2012, Aydin ve Higdurmaz, 2016, Cakal ve Tagtan 2023).

oyt

Harb ve arkadaglar1 (2002) “kisileraras: kaygi ve bagimlilik”, “sosyal ézgiiven eksikligi” ve “atilgan olmayan
davraniglar” olmak tizere ti¢ fakt6r tanimlamaktadir. Kigilerarasi kayg: ve bagimlilik; bireylerin sosyal ortamlarda
endigeli olma, digerleri tarafindan yanls algilama ve yorumlarla olumsuz geri déniisler alacagimi dugtinme,
digerleri tarafindan reddedilememek icin isteklerine uymas: gerektigi inancim ifade eden boyuttur. Sosyal
ozguven eksikligi boyutu; yetersizligin 6n planda olmasi, diisiik benlik saygisi nedeniyle iligkilerinde deger
gérmeyecegi olumsuz degerlendirilecegine yonelik inanglarin olmasi olarak tanimlanmaktadir. Atilgan olmayan
davramiglar boyutu; kisinin sosyal iligkilerinde kendini, duygu ve distincelerini ifade edememesi, sosyal
ortamlarda géz éniinde olmaktan rahatsiz olmasi, iddiali ifadelerden kaginmas ve yeterligini ortaya ¢ikarmada
sorun yagamasi olarak tanimlanmaktadir (Harb ve ark. 2002, Bulut 2021). Kisileraras: duyarhilik 6lceginin
Tiirkce gecerlik ve guvenirlik calismasi Dogan ve Sapmaz (2012) tarafindan yapilarak bu ¢ boyutlu yap:
benimsenmigtir.

Kisilerarasi Duyarhlik ve Psikopatoloji

Depresyon

Kisileraras: duyarlihg: yiiksek bireyler etkilesimde oldugu kisilerin duygu ve davraniglarina asir1 odaklanma
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egilimindedir (Xu ve ark. 2022). Bu asir1 odaklanma; kiginin onay ihtiyacini gidermesi, kabul gérerek kendini
giivende hissetmesini saglamaktadir. Bu nedenle digerlerinin duygu ve davramiglarina iligkin her tirld ipucunu
dikkate alarak ¢ikarimda bulunmaktadirlar (Bulut 2021). Cikarimlarin yanhs yorumlanmasi, bireyin tim
olumsuzlugu kendine atfedilmesine veya oldugundan fazla i¢sellestirilmesine neden olmaktadir. Bu durum
bireyin kigileraras iligkilerde sorun yagamasina ve problemlerle bag etmede zorluk yagamasina neden olmaktadir
(Liu ve ark. 2024).

Kisileraras: duyarlilig yiiksek olan bireylerin iligkilerde yasanan sorunlardan daha fazla etkilenerek kisileraras:
strese maruz kalma riskleri daha yiiksektir. Yogun stres deneyimi depresyon icin risk faktéridir (Xu ve ark.
2022). Ayrica kigilerarasi duyarlihigin depresyonu 6ngérdugi ve yiksek duyarliligin depresyon i¢in risk faktori
oldugu ifade edilmigtir (Cakal ve Tagtan 2023). Bireyin olumsuz degerlendirmelerinin sonucunu kendi benligine
atfetmesi degersizlik duygusuna neden olmaktadir. Ayrica bireyin kisileraras: iligkilerdeki sorunlar1 ¢6zmekte
zorlanmast yetersizlik duyguna yol agmaktadir (Erézkan 2005). Yapilan bir calisma kisilerarasi duyarlilifn yiiksek
kisilerin olumsuz duygulara daha duyarli olmasi ileride olumsuz duygudurum deneyimleme olasiliklarinin daha
yiksek oldugunu ifade etmektedir (Liu ve ark. 2024). Ayrica kisinin benligine y6nelik olumsuz duygularinin
varligi cevreyle etkilesimden uzak durmasina yol a¢maktadir. Kiginin iligki kurmaktan kag¢inmasi sosyal
desteginin azalarak daha da yalnizlasmasina neden olmaktadir (Kring ve Johnson 2019). Yapilan ¢aligmalarda
kisileraras1 duyarliligin depresif belirtilerle iligkili oldugu bulunmustur (Xu ve ark. 2022, Liu ve ark. 2024).

Anksiyete Bozukluklar:

Kisileraras: duyarlilik depresyonun yani sira sosyal anksiyete bozukluguyla da iligkili bir kisilik 6ézelligidir
(Mohammadian ve ark. 2018). Kisilerarasi duyarliligy yiiksek bireyler digerlerinden gelecek geri bildirime kars:
kendini tehdit altinda ve savunmasiz hissetmektedir (Song ve ark. 2024). Bu durum sosyal iligkilerde kontrolinii
kaybedecegine, elestirileceklerine veya reddedileceklerine yénelik yogun kaygi yasamalarina neden olmaktadir
(Vidyanidhi ve Sudhir 2009). Ayrica digerleri tarafindan degerlendirileceklerine yonelik yogun utang¢ duygusu
yasayarak kendilerini tam olarak agmamaktadirlar. Sosyal ortamda kendileri i¢in tehdit olusturabilecek her tirli
uyariciya dikkat etmektedirler (Lin ve ark. 2021). Kisiler bulunduklar: ortama gére elestiriyi ve reddedilmeyi en
aza indirebilmek icin iki gekilde tepki vermektedir. Bunlardan biri kiginin elegtiri alacag: veya reddedilecegi
durumdan kaginmasidir. Kisi bu sayede kendini giivende hissetmedigi, huzursuzluga neden olacagini diigiindugi
durumdan uzaklagtirmaktadir (Erézkan 2004, Dogan ve Sapmaz 2012). Bu sayede kontroliin kendilerinde
oldugunu ve tehdit kalmadigini hissederek rahatlamaktadirlar. Diger bir tepki ise kaginmanin miimkiin olmadig
durumlarda uyumlu davraniglar sergilemedir. Bu davramiglarin amaa digerleri tarafindan olumsuz algilanma,
elestirilme ve reddedilmeyi en aza indirmeye caligmaktir. Bu sebeple beklentilere uygun ve digerleri tarafindan
kabul edilebilir davranislar sergilemektedirler (Dogan ve Sapmaz 2012). Her iki tepki de kisinin kendini siirekli
tetikte hissetmesine ve bir tehdidin olugacagi beklentisine neden olmaktadir. Birbirini tekrarlayan bu
davraniglar kiginin siirekli kayg: deneyimlemesine neden olmaktadir (Boyce ve Parker 1989, Aydinl 2024).
Yapilan bir calisma kisileraras: duyarlilig: yiiksek bireylerin daha fazla korku ve kaginma davraniglan sergiledigi
sonucuna ulagmistir (Mohammadian ve ark. 2018). Harb ve arkadaglari (2002) sosyal kayg ile kisilerarasi
duyarlilik arasinda iligki bulmugstur. Zhiqi ve arkadaglar1 (2019) da benzer sonuca olugarak sosyal kayg: ve
kisileraras1 duyarlilik arasinda pozitif iligki bulmusgtur.

Boyce ve Parker'in (1989) kisileraras: duyarlilik 6l¢ceginin alt boyutlarindan biri olarak tanimladig ayrilik kaygisi
da kigileraras1 duyarlilik tzerinde énemli bir yere sahiptir. Bowlby erken dénemde bakim verenle giivenli
baglanma olugmamasinin ilerleyen yillarda iligkileri etkilediginden bahsetmistir (Otani ve ark. 2014, Tung ve
Bulut 2024). Bu durum kiginin yeni iligkilere baglamasinda ve sirdirmesinde zorluk yagamasina neden
olmaktadir. Erken dénemde kaygili baglanan bireyler iligkilerinde kars: tarafi olumlu goriirken kendilerine
yonelik olumsuz dugiinceler benimsemektedir (Tung¢ ve Bulut 2024). Bu kisiler iligkilerinde her tirlu tehdide
kars1 duyarl olarak ayriligy engellemeye yonelik yogun ¢aba icindedirler (Aydinh 2024). Yogun bagimlilik ile
sirdirilen bu iligkide herhangi bir sorun yagandiginda kisi kendini savunmasiz ve ¢aresiz hissetmektedir (Boyce
ve Parker 1989). Kisileraras: duyarliligin ézelliklerinden biri olan bagkalarinin geri bildirimine duyarli olmanin,
erken dénemde bakim veren ile kurulan iligkinin temelleriyle ilgili oldugu ifade edilmektedir (Tun¢ ve Bulut
2024).

Simirda Kisilik Bozuklugu

Kigileraras: iligkilerde ve ruh halinde durtisellik, tutarsizlik olarak tanmimlanan Sinirda Kisilik Bozuklugunda
(SKB), kisileraras1 duyarlilik ile 6rtiigen baz: 6zellikler bulunmaktadir (Hallquist 2018, Kring ve Johnson 2019).
Yapilan caligmalar SKB'li bireylerin kisileraras: iligkilerde duyarli olduklarini, ortamdaki uyaricilara dikkat
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ettiklerini ve digerlerinin yuz ifadelerine olumsuz tepkilerde bulunduklarini géstermigtir (Stanley ve Siever
2010). Yapilan bagka bir ¢calismada SKB belirtileri kigileraras: duyarhilik ile iligkili bulunmugtur (Stepp ve ark.
2012). SKB’de genetik faktérlerin %60 oraninda etkili oldugu dikkate alindiginda (Kring ve Johnson 2019)
bozuklukta kigileraras: duyarlihigin ve cevresel faktérlerin roli daha kapsaml aragtirilmas: gereken bir konudur.

Paranoid-$izoid-$izotipal Kisilik Bozukluklar:

Kigilik bozukluklarinin A kimesinde yer alan bozukluklarda kigileraras: duyarliik dikkat ¢eken bir kisilik
ozelligidir. Paranoid kisilik bozuklugunda yer alan kuskucu distnceler, sizoid kisilik bozuklugunda yakin
iligkilerde kabul gérmeyecegine yonelik inanclar, sizotipal kisilik bozuklugunda ise stphecilik ve tuhaf
dusiinceler gorilmektedir (Kring ve Johnson 2019, Altunkaya ve Hocaoglu 2023). Kisinin kotulik gorecegine
veya tehdide maruz kalacagina yonelik yogun endiseleri tuhaf davranig érintilerine neden olmaktadir. Ayrica
elesgtirilme ve reddedilme beklentileri kisileri sizoid kisilik bozuklugunda oldugu gibi sosyal izolasyona
itmektedir (Altunkaya ve Hocaoglu 2023). Yapilan deneysel bir ¢caligmada paranoid digiinceler ile kigileraras:
duyarhilik iligkili bulunmusgtur (Freeman ve ark. 2008).

Psikotik Belirtiler

Psikozda genetik fakt6riin %31-%44 arasinda rol oynadigi géz ontine alindiginda cevresel faktérlerin etkisi
psikoz gelisiminde ve siirecinde kritik etkiye sahiptir (Masillo ve ark. 2018, Georgiades ve ark. 2023). Psikozda
tam bireylerin erken dénem olumsuz yasam olaylarina maruz kalmadig: gercegi bagka cevresel faktorlerin
aragtirilmasina yol agmigtir. Psikososyal stres, psikotik deneyimlerin baglamasina yol agan ¢evresel faktorlerden
biridir (Masillo ve ark. 2018). Ayrica psikozda bireylerin diger kisilere kiyasla ginlik olaylara daha yogun
duygusal tepkiler verdikleri bulunmustur (Myin-Germeys ve ark. 2003). Kigilerarasi duyarhilikta gériilen sosyal
ortamdan geri ¢ekilme psikozda da yaygin gorulen bir davramgtir. Kisilerarasi duyarhiligin psikoza geciste 6nemli
bir rol oynadig1 dugtnilmektedir. Yapilan caligmalarda psikozdaki bireylerde yiiksek kisilerarasi duyarlilik
puanlarina ulagilmigtir (Kim ve ark. 2019, Georgiades ve ark. 2023).

Bilissel Carpitmalar

Boyce ve Parker (1989) kisilerarasi duyarhiligy psikopatoloji gelisiminde bir risk faktoériu gorerek, depresyona
yatkin kisilik 6zelliklerinden oldugunu vurgulamaktadir. Erken dénem deneyimleri; biyolojik, psikolojik ve
cevresel sireglerin etkilesimiyle bazi kigilik 6zelliklerinin varligini ve yogunlugunu etkilemekte, psikiyatrik
bozukluklara yatkinlik olugturarak siirecin seyrini etkilemektedir (Boyce ve Mason 1996, Erézkan 2004). Bu
kisilik 6zelliklerinin varlig iligkileri de yakindan etkileyerek bireylerin olaylar1 algilama ve yorumlamada biligsel
hatalar yapmasina ve psikiyatrik belirtilerinin siirmesine neden olmaktadir (Yildiz ve Eksi 2021). Biligsel
carpitmalar olarak da ifade edilen bu biligsel hatalar iligkilerde ve psikiyatrik bozukluklarda yasanan duygusal
zorluklarin temeli olarak gérilmektedir (Ersoy Kart ve ark. 2018). Beck (2002) kisilerin edindigi bilgiyi isleme
sirecinde yaptigr 6nyargili ve hatali dusincelerin iligkilerin baglamasinda ve sirdirilmesinde 6nemli rol
oynadigini vurgulamaktadir.

Beck bilisi; kiginin kendi, ¢evresi ve dunya ile ilgili dugtnce, algi, tutumlarini kapsayan bir yap: olarak
tanimlayarak depresyon tanili bireylerle yapmis oldugu ¢aligmalar sonucu bu distince sisteminden yararlanarak
biligsel kuram: olusturmustur. Bu kuram biligsel siireclerin ve dusince sisteminin, olaylar algilama ve
yorumlamada yapilan ytklemelerin yagantilara yonelik duygu ve davranmiglara aracilik ettigini 6ne sirmektedir
(Beck ve ark. 1979, Bulut ve ark. 2020). Beck depresyon hastalariyla yaptig1 degerlendirmede hastalarin diigiince
iceriginde olumsuzluklarin 6n planda oldugunu, ge¢mise yonelik olumsuz degerlendirme ve 6zelegtiri, gelecege
yoénelik umutsuzluk ve olumsuz beklentiler sergiledikleri tespit edilmistir (Beck 2002). Beck’e gére bu depresif
belirtiler bireylerin olaylara iliskin diisince hatalarindan ve yanls yorumlamalarindan kaynaklandigim
agtklamaktadir (Kramer ve ark. 2014). Sonug olarak kisinin kendi, ¢evresi ve diinya hakkindaki biliglerinin
islevsiz bir gekilde iglenmesi sonucu olugan bilissel ¢carpitmalar, olaylarn algilama bicimini etkileyerek gercegi
yansitmayan ¢ikarimlarla psikolojik sorunlara zemin hazirlamaktadir (Yurica ve DiTomasso 2005, Covin ve ark.
2011, Roberts 2015).

Beck kuraminda, kisilerin kendilerine, cevrelerine ve diinyaya yoénelik olumsuz diagtincelerinin temelini tg
biligsel yapiyla iligkilendirmigtir (Beck ve ark. 1979). Bu yap1 otomatik duginceler, ara inanglar ve temel
inanglardir (Herbert ve Forman 2011, Ar1 2021). Biligsel ¢carpitmalarin temelinde bireyin ge¢mis deneyimleriyle
sekillenen bireye 6zgii gelisim gosteren bir yapidan bahsedilmektedir. Beck biligsel kuraminda bu yapiy1 sema
olarak tanmimlamaktadir. Sema, erken dénem yagsantilanyla sekillenmeye baglayan ve yasam olaylarinin



265 Psikiyatride Guincel Yaklagimlar-Current Approaches in Psychiatry

anlamlandirilmasina aracilik eden bir biligsel stirectir (Oran 2021). Boylece kisi yeni uyariyr anlamlandirmak i¢in
durumla ilgili énceki deneyimlerini gézden gecirerek degerlendirmelerde bulunmaktadir (Gér ve ark. 2017,
James ve ark. 2004, Roberts 2015). Bu degerlendirmeyle kisi kendi ve ¢evresi hakkinda inanglar olugturarak
edindigi bilgileri sekillendirme ve siirdiirme egiliminde olmaktadir (Roberts 2015). Bireyin saglhikli ve uyumlu
gelisebilmesi icin temel fiziksel ve duygusal ihtiyacglarinin kargilanmasi gerekmektedir. Erken dénemde temel
bakim veren kigilerle ve cevreyle gerceklesen olumsuz etkilesim ve olumsuz deneyimler sonucu kati, degismeye
direncli, islevsel olmayan uyumsuz semalar olusmaktadir (Gor ve ark. 2017).

Sema ile otomatik dugiince arasinda yer alan ara inanglar; deneyimler sonucu semalar aracilifiyla edinilen,
kisinin bilingli olarak farkinda olmayarak benimsedigi inan¢ ve kurallar olarak ifade edilmektedir (Ar1 2021).
Biligsel yapinin yiizeye en yakin kismini olusturan otomatik disiinceler; kisinin kolayca kontrol edemedigi, belirli
bir olaya 6zgii, yasantilar sonucunda olusan digtncelerdir (Beck 2002, Covin ve ark. 2011, Ar1 2021). Beck,
cevreden edilen bilginin diistince hatalar1 (Bulut ve ark. 2020) ve uyumsuz semalar araciligiyla degerlendirilip
islenmesiyle, ara inanclar ve olumsuz temel inanclar sonucu olusan diisiince kaliplarinin biligsel ¢arpitmalarn
ortaya ¢ikardigini belirtmektedir (Yurica ve DiTomasso 2005, Roberts 2015).

Biligsel carpitma diizeyi yiksek kisiler; 6nyargih bir sekilde yagantilarinin i¢indeki olumsuzluklara segici bir
sekilde daha fazla odaklanarak olumsuz yorum ve yiiklemeler yapmaktadirlar (Beck 2002). Bu olumsuz yorum
ve yuklemeler biligsel carpitmalarin da etkisiyle yasantinin i¢inden gikilamayacak, ¢6zilemeyecek, yogun stres
verici bir durum olarak algilanmasina neden olmaktadir (Roberts 2015). Ayrica yasantilarla ilgili degerlendirme
yapilirken biligsel carpitmalarin etkisiyle birey olayin sonucunu digsallagtirmak yerine tum olumsuzluklar
kendine yonelterek suglayic1 ve yogun bir sekilde sonuglari kendine atfetme ve kendini elegtirme egiliminde
olmaktadir (Leung ve Wong 1998, Beck 2002).

Beck ilk olarak alti temel biligsel ¢arpitmayr tanimlamigtir. Bunlardan ilki keyfi cikarimdir. Yeterli kanit
olmamasina ragmen kigilerin kendi inanglarina yoénelik degerlendirmelerde bulunarak yanlis ve olumsuz
yorumlamalarda bulunmasini ifade etmektedir. Bir diger biligsel carpitma olan segici soyutlama; olaylarin sadece
belirli bir noktasina odaklanarak digerlerini géz ardi etmesi ve bu benimsedigi olumsuz sonucu tim diger
durumlara atfetmesi olarak tamimlanmaktadir. Biyiitme ve kigiiltme boyutu; yagsanan olaylarin olumsuz
yonlerinin abartilmasi ve olumlu yénlerin goz ard: edilmesi olarak ifade edilmektedir. Agir1 genelleme belirli
olumsuz yagantilara dikkat ederek bir ¢ikarimda bulunma ve bu durumun gelecekte de siirekli olarak tekrar
edecegini ifade eden bir biligsel carpitma olarak ifade edilmektedir. Diger bir biligsel carpitma olan
kisisellegtirme; olumsuz yagantilarin veya digerlerinin olumsuz ruh hallerini kendine yéneltme olarak ifade
edilmektedir. Beck’in tanimladig1 son boyut olan ikili digiinme (ya hep ya hic), kisinin olaylar iki u¢ noktada
degerlendirmesi olarak ifade edilmektedir. Yogun biligsel carpitmalari olan kigilerin bu iki u¢ noktadan olumsuz
tarafa odaklandig1 goriilmektedir (Wilkes 1994, Yurica ve DiTomasso 2005, Roberts 2015).

Burns, BecK'in tanimladifn biligsel carpitmalar temel alarak ve eklemek yaparak; “ya hep ya hi¢ digiincesi”,
“olumluyu gérmezden gelme”, “duygusal akil yiritme”, “hemen sonuca varma”, “etiketleme”, “biiyiitme veya
kigiltme”, “zihinsel filtre”, “agir1 genelleme”, kisisellestirme”, “zorunluluk ifadeleri” olmak iizere on biligsel
carpitma tanimlamaktadir (Burns 1980, Roberts 2015, Yurica ve DiTomasso, 2005). Freeman ve arkadaglar
biligsel carpitmalary; “kisisel degerlerin digsallagtinlmasy”, “karsilagtirma” ve “mitkemmeliyetcilik” olmak tizere
ii¢ kategoride ele almiglardir (Freeman ve DeWolf 1992, Yurica ve DiTomasso 2005). Gilson ve Freeman (1999)
ise “gérmezden gelme”, “baglanma kontrol”, “adalet”, “hakli olma”, “endigelenme”, “degisim yanilgis1”, “kontrol”
ve “6dill yanilgis1” olarak sekiz biligsel carpitma tanimlamaktadir (Gilson ve Freeman 1999, Agnihotri ve Shanker

2023, Yurica ve DiTomasso 2005, Roberts 2015).

Biligsel ¢arpitma kavraminin 6l¢imi i¢in tlkemizde hem Turkge uyarlama caligmalar: hem de yapilan 6lgek
gelistirme caligmalar: bulunmaktadir. Bunlardan ilki Tirkim (1996) tarafindan “Akila Olmayan Dugiinceler
Olgegi” ismiyle olusturulduktan sonra yeniden gézden gecirilerek 15 maddeye indirilip “Biligsel Carpitmalar
Olgegi” olarak yeniden adlandirlmistir. Olgekte “onaylanma”, “kisisel iliskiler” ve “ben” olmak iizere ti¢ alt boyut
bulunmaktadir.

Birka¢ yil sonra Hamama ve Buyiikéztirk (2003) tarafindan iligkilere yansiyan biligsel carpitmalari élgmek
amaciyla 19 maddeden olugan, “yakinliktan kaginma”, “gercekei olmayan iligki beklentisi” ve “zihin okuma”
olmak iizere ii¢ alt boyutu bulunan “ligkilerle flgili Biligsel Carpitmalar Ol¢egi” gelistirilmistir. Kaya (2018) lise
ogrencilerinin egitim hayatlarina yonelik biligsel ¢arpitmalari 6l¢gmek amaciyla “Akademik Basariya iliskin
Biligsel Carpitmalar Olcegi” gelistirmistir. Ayrica Batmaz ve arkadaslar1 (2015), Ardani¢ (2017), Agir ve Yavuzer
(2018) tarafindan farkli biligsel ¢arpitma 6lceklerinin Tirkce gecerlik ve guvenirlik caligmalari yapilarak

literatiire kazandirilmigtur.
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Biligsel Carpitmalar ve Psikopatoloji

Biligsel model, kisilerin duygusal ve davranigsal tepkilerinin temelinde diisiince sisteminin ve temel inanglarin
yer aldigini vurgulamaktadir. Bu modelde, bireyin yagami ve olaylari olumsuz degerlendirmesi olarak ifade edilen
biligsel carpitmalar tanimlanmigtir (Tirkcapar 2020). Biligsel carpitmalar, kisinin yasanan olay: digsallagtirmak
yerine sorumlulugu gereginden fazla kendine yiiklemesine neden olarak sorunu icsellestirmesine neden
olmaktadir (Leung ve Wong 1998, Beck 2002). Biligsel ¢arpitmalara bakildiginda bireyin kendini yetersiz
hissedecegi, benlik saygini azaltan, elestirel ve suglayici disiinceler 6n plana ¢ikmaktadir. Degerlendirmede
bulunurken bu digiince siizgecinden gecen olaylara yonelik yiklemeler olumsuz benlik algisina neden
olmaktadir (Agir 2007).

Depresyon

Olaylar1 olumsuz degerlendirme ve yanlh ¢ikarimlar iceren biligsel carpitmalarla algilamak depresyonun ortaya
¢tkmasina neden olmaktadir (Leung ve Wong 1998). Klinik grupta yapilan bir ¢calismada biligsel carpitmalardan
felaketlestirme, asir1 genelleme, duygusal muhakeme ve olumluyu diglama depresyon ile iligkili bulunmugstur
(Ozdel ve ark. 2014). Yapilan bir bagka calismalarda depresyon ile biligsel carpitmalar iligkili bulunmustur
(Nyarko ve Amissah 2014, Ozdel ve ark. 2021). Beck bilissel modelde kisilerin olumsuz diisiince ve inanclarinin
azaltilmasina yonelik mudahalelerin depresif belirtilerde de azaltmaya yol agacagini belirtmigtir (Persons ve ark.
2023).

Anksiyete Bozukluklar1

Kaygili bireylerde yaganan bir olay i¢in birden fazla ihtimal s6z konusudur. Dolayisiyla kigi bu ihtimallere yonelik
tehdit unsurlarina dikkat etmektedir (Roberts 2015). Ingram ve Kendall (1987 akt Roberts 2015) kayginin
temelinde tehdit semasinin yer aldigini ifade etmistir. Kigide bu olumsuz semanin varlig: kendi davraniglarina
ve bagkalarinin bu davranigi yorumlama bi¢imine yénelik islevsiz digtinceleri olugmaktadir (Tirk¢apar 2020).
Bu dugiincelerden bir ¢ikarima varma biligsel ¢carpitmalara yol agmaktadir (Kaplan ve ark. 2017). Ayrica kigiler
kendi benligine yonelik 6nyargilari nedeniyle sosyal ortamdan geri ¢ekilme davranig: sergilemektedir. Bu sayede
ac1veren duygulardan ve tehdit olarak gordigii koguldan kaginmig olmaktadirlar (Kuzucu ve ark. 2020). Buradan
da anlagildigy gibi biligsel carpitmalar sosyal kayginin ortaya ¢ikmasinda ve surdirtilmesinde 6nemli bir yer
sahiptir. Bireyin kendine yonelik yuksek standartlarinin bulunmas: biligsel carpitmalar araciligiyla sosyal kaygiya
yol agmaktadir. Gergegi yansitmayan bu beklentiler bireyin yetersiz hissetmesine ve yasantilarla bas etmede
zorluk yagamasina neden olmaktadir (Karabacak ve ark. 2015).

Ergenlerle yapilan bir caligmada biligsel carpitmalarin daha yiksek kaygiyla iligkili oldugu ve kayginin agint
genelleme carpitma turiyle iligkili oldugu bulunmugtur (Tairi ve ark. 2016). Anksiyete tanis: alan ergenlerde
felaketlegtirme, segici soyutlama ve agir1 genelleme biligsel carpitmalarinin puanlan kontrol grubunu gére daha
yiksek bulunmugtur (Suadiye ve Aydin 2009). Biligsel carpitmalar ile kaygi arasinda iligki bulunmustur (Kuzucu
ve ark. 2020, Buga ve Kaya 2022). Bagka bir ¢alisma kaygi ile biligsel carpitmalardan asir1 genelleme,
kigisellestirme, olumluyu gérmezden gelme, zihin okuma iligkili bulunmugtur (Maric ve ark. 2011). Wilson ve
arkadaglarinin (2011) yaptig: calismada biligsel ¢arpitmalar ile anksiyete belirtileri iligkili bulunurken biligsel
carpitmalar anksiyete ve depresyon belirtilerinin 6nemli bir yordayicis: olarak belirlenmistir.

Kisi yasamin erken yillarinda bakim veren ile kurdugu iligki temelinde kendi ve digerlerine yonelik zihinsel
temsiller olusturmaktadir. Bu zihinsel temsiller olugturulacak yeni iligkiler i¢in kaynak olmaktadir (DiTommaso
ve ark. 2003). Bakim verenle olumsuz iligkiler ve kati ebeveyn tutumlari biligsel siire¢leri olumsuz etkilemektedir
Bunun sonucunda bireyde kati, mitkemmeliyetci, gercegi yansitmayan dugiinceler biligsel ¢arpitmalara neden
olmaktadir (Bagbug ve Cesur 2017). Ayrilik kaygisi bakim verenle giivenli iligkinin gelismemesi sonucu bireyin
bag burdugu kisiyi kaybedecegi veya ayrilacagina yonelik yogun kaygi hissetmesidir (Colak ve Sireli 2023).
Yapilan bir ¢alismada ayrilik kaygis1 bozuklugu belirtilerinin biligsel ¢arpitmalardan kendilik algisi, ¢aresizlik,
kendini su¢lama, tehlikeye odaklanma ve umutsuzlukla iligkili oldugu bulunmusgtur (Colak ve Sireli 2023).
Yapilan bagka bir ¢caligmada biligsel ¢arpitma alt boyutlarindan olan yakinliktan kaginma ve gercekei olmayan
iligki beklentisinin ayrilik kaygis1 belirtilerini yordadig: sonucuna ulagilmistir (Bagbug ve Cesur 2017).

Etraftaki uyaricilarin var olandan daha tehdit edici olarak algilanmasi kiside yogun fiziksel aktiviteye ve olumsuz
duygusal belirtilere neden olmaktadir (D’Angelo 2024). Yapilan bir ¢caligmada panik bozukluk belirtileri gosteren
kisilerin kontrol grubuna gére daha yiksek olumsuz otomatik dugiinceleri ve ara inanglar1 oldugu tespit
edilmistir (Kuru ve ark. 2022). Yaygin anksiyete bozuklugunda goriilen temel biligsel carpitmalar felaketlegtirme,
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kiicimseme (Cicek 2016) asir1 genelleme ve olumsuza asir1 odaklanma, belirsizlige tahammiilsiizliiktiir (Ozdemir
ve Kuru 2023). Bu biligsel carpitmalar kisilerin olaylar karsisinda agir1 uyarilmasina ve odagini artirmasina neden
olmaktadir. Belirsiz durumlarin kaygilarimi daha da tetiklemesi yetersizlik ve bas etmede zorlukla
sonu¢lanmaktadir (Barlow 2004). Bir caligmada yaygin anksiyete bozuklugu olan kisilerde biligsel
carpitmalardan “zihin okuma” “ya hep ya hi¢ digiince tarzi” ve “meli-mali” dugiinceler kontrol grubuna kiyasla
daha yiiksek bulunmustur (Cicek 2016).

Kisilik Bozukluklar1

Kisilik bozukluklar1 6z kimlik ve benlik algisinda, sosyal iligkilerde ve islevsellikte bozulmalarla nitelendirilen bir
bozukluktur (Kring ve Johnson 2019). Beck’e gére kisilik bozuklugunun temelinde islevsel olmayan inanglar
vardir (Beck ve ark. 2004, Akyunus ve Geng¢éz 2016). Ayrica genetik ve cevresel faktérler bu iglevsel olmayan
biligler aracihigiyla kisilik bozuklugunun gelisiminde ve siirmesinde rol oynamaktadir (Akyunus ve Gen¢6z 2016).
Biligsel carpitmalar olarak ifade edilen bu kat1 inanglar yagantilarla pekiserek kigileraras: iligkilerde ve diirtii
kontroliinde sorunlara yol agmaktadir. Bu sorunlar ve biliste meydana gelen bozulma olumsuz duygusal
deneyimlerle ve uyumsuz davraniglarla sonuglanmaktadir (Ergin ve Alkar 2022).

Cekingen Kisilik Bozuklugu

Gekingen Kisilik Bozuklugu (CKB), elestirilme, reddedilme ve geri bildirime yénelik yogun endigelerin bulundugu
ve olumsuz beklentilerin oldugu ortamlardan kaginma davraniglarini iceren bir bozukluktur (Kring ve Johnson
2019, Ergin ve Alkar 2022). CKB'de birey kendine yonelik “yetersizim”, “degersizim, “uyumsuzum”,
“beceriksizim” gibi temel inanglar1 bulunmaktadir (Beck ve ark. 2004). Ayrica diger insanlara yonelik “beni
umursamiyorlar”, “beni elegtirecekler” gibi inan¢lar1 da bulunmaktadir. Bu olumsuz biligleri sorgulamak yerine
durumdan kaginmay: tercih ederler. Bu sebeple kirlacagini, onay alamayacagini veya basarisiz olacagim
disiindigi durumlardan ve bu tarz kiyaslamalarin yapilacag iligkilerden uzak durmaktadirlar (Ergin ve Alkar
2022). Yapilan bir ¢aligma CKB ile onaylanmamaya iligkin endise ve digerlerini memnun etme alt boyutlarn
arasinda iligki bulmustur (Nordahl ve Stiles 2000).

Bagimli Kigilik Bozuklugu

Bagimli Kigilik Bozuklugu (BKB), diger kisilere agir1 bagimlhilik ve 6zgiven eksikligiyle nitelendirilen kigilik
bozuklugudur (Kring ve Johnson 2019). BKB’de bireyler karar vermede, sorumluluk almada caresiz ve yetersiz
hissetmektedir. Bu nedenle basit sorumluluklar alma ve digerlerinin yonlendirmelerine uyarak pasif konumda
olmay: tercih ederler. Bu bozukluktaki temel inang¢ zayifik ve gugstuzluktur. Kisi bunu telafi etmek i¢in
kendinden daha giiclii gérdig bir figiire baglanma egilimindedir (Ergin ve Alkar 2022).

Obsesif Kompulsif Kigilik Bozuklugu

Obsesif Kompulsif Kisilik Bozuklugu (OKKB), énemli ayrintilarin, kati kurallarin ve mitkemmeliyetciligin 6n
planda oldugu kisilik bozuklugudur (Kring ve Johnson 2019). Kisinin tiim hayatini kapsayan bu kaliplagmig
kurallar sosyal iligkilerinde sorun yagsamasina ve duygularini ifade etmede zorlanmasina neden olmaktadir (Ergin
ve Alkar 2022). OKKB’de bireyin temel inanc kontroliinii kaybetmektir. Bu nedenle birey kontroluni
kaybetmemek i¢in daha kat1 kurallar benimseyerek hatay: azalmay: ve mitkemmeli hedeflemektedir (Kring ve
Johnson 2019). Bu bozuklukta en sik goriilen biligsel carpitmalar “kontrol” ve “meli-mali” ifadelerdir (Ergin ve
Alkar 2022). Beck ve arkadaglar1 (2004) OKKB'li kisilerde “felaketlestirme”, “siyah beyaz diistince” ve “buiytitme”
alanlarindaki biligsel carpitmalarin yaygin oldugunu ifade etmistir. Bu biligsel carpitmalarin kisileri daha kat1 ve
mikkemmeliyetci olmaya yonelttigini belirtmistir (Beck ve ark. 2004, Tabur 2020).

Paranoid Kisilik Bozuklugu

Paranoid Kisilik Bozuklugu (PKB), giivensizlik ve kuskuculuk ile ifade edilen biligsel ¢arpitmalarla nitelendirilir
(Kring ve Johnson 2019). Bu alg1 ve inanglarda yogun gorilen biligsel carpitmalar kiginin uyum bozucu
davraniglar sergilemesine yol agmaktadir. PKBli kisilerde kendilerinin masum, savunmasiz ve hakli olduklarina
yonelik biligler vardir. Diger insanlarin giivenilmez oldugu ve onlara kars: stirekli tetikte olmas: gerektigine dair
temel inanglar1 vardir. Her tiirlii uyariciya gipheli yaklagan bu algilama bigimi yanlis yorumlara yol agmaktadir
(Beck ve ark. 2004, Tabur 2020).

Sizoid Kigilik Bozuklugu

Sizoid Kigilik Bozuklugu (SKB), sosyal iligkilerden uzak durma ve yalniz olmay1 tercih etme ile karakterize olan
bir kisilik bozuklugudur (Kring ve Johnson 2019). $BK'de kisilerin kendilerine yetebileceklerine ve yalmz
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olmalar: gerektigine yonelik biligleri vardir. Kisi bu dugiincelerle yakinlik kurmaktan kaginarak, yalniz oldugu
sosyal cevreden uzak bir yagam benimsemektedir (Beck ve ark. 2004, Bowins 2010, Tabur 2020).

Antisosyal Kigilik Bozuklugu

Antisosyal Kisilik Bozuklugu (AKB), baskalarinin haklarini gézetmeksizin zararli ve sug iceren davramiglarla
nitelendirilen bozukluktur (Kring ve Johnson 2019). Bu bozuklukta en sik gériilen biligsel carpitmalardan biri
kendine hizmettir (Chabrol ve ark. 2011). Ayrica kiginin her seyi yapabilecegi ve kendinde hak gorme diistnceleri
vardir. Bu nedenle madde kullanimi, saldirganlik egilimi ve su¢a bulagma gibi diirtiiselligin ve heyecan arayisinin
6n planda oldugu davramglar sergilemektedirler (Chabrol ve ark. 2011, Ugur ve Murat 2014). Her seyi
yapabileceklerine olan inanglar1 empati yoksunluguna ve yaptiklar1 davraniglardan sugluluk hissetmemelerine
neden olmaktadir (Chabrol ve ark. 2011).

Sinirda Kigilik Bozuklugu

Sinirda Kigilik Bozuklugu (SKB) kisilerarasi iligkilerde istikrarsizlik ve ruh halinde dirtusellik ile karakterize olan
kisilik bozuklugudur (Kring ve Johnson 2019). Erken dénem olumsuz yagantilariyla iligkili bu bozuklukta
goriilen temel inang terk edilmedir (Del Pozo ve ark. 2018). Bireyde biligsel ¢arpitmalardan agir1 genelleme
aracihigiyla bu terk edilmenin tekrarlanacagina yonelik inanclar olusmaktadir (Beck ve ark. 2004). Terk edilmeyi
engellemek icin her tirli uyariya dikkat ederek elestiri ve reddedilmeye duyarli olmaktadirlar. Bu durum
olumsuz degerlendirmelerle sosyal iligkilerde bozulmaya, zarar verici davramglara veya yogun 6fke patlamalarina
neden olmaktadir (Del Pozo ve ark. 2018).

Kisileraras1 Duyarhilik ve Biligsel Carpitmalarla ilgili Caligmalar

Kisileraras1 duyarlilik ve biligsel carpitmalarin iligkisini inceleyen ulusal ve uluslararasi ¢aligmalar goézden
gecirilmigtir. Bu kavramlarn ilk ele alanlardan biri olan Boyce ve Mason (1996); depresyona yatkin kigilerin
iligkilerine yoénelik daha duyarli olduklarini ve depresyonda yaygin goriilen biligsel carpitmalarin iligkileri
etkileyerek kisilerarasi duyarlih@ artirdign 6ne surmistir. Vidyanidhi ve Sudhir (2009) yapmis olduklar:
caligmada kigilerarasi: duyarlih@ yiksek olciilen klinik érneklemde, islevsiz tutumlarin da yitksek oldugunu ve
kisilerarasi duyarlilik ile iglevsiz tutumlar arasinda pozitif bir iligki bulundugunu tespit etmigstir. Otani ve
arkadaglarinin (2018) ¢alismasinda kigileraras: duyarlilik ve benlige yénelik olumsuz temel inanglarla pozitif bir
iligki bulunmustur. Hicdurmaz ve Oz (2016) bilissel davranigsal terapi temelinde iiniversite 6grencilere yonelik
yaptiklar1 miidahale ¢alismasinda; miidahale sonras: égrencilerin kigilerarasi duyarhilik ve otomatik diigiince
puanlarinda diisiis meydana geldigini gézlemistir. Yapilan bagka bir calismada iligkilerle ilgili biligsel carpitmalar
ile kigileraras1 duyarlilik incelendiginde; “kisilerarasi kaygi ve bagimhilik”, “atilgan olmayan davraniglar” ile pozitif
yonde iligkili oldugu, iligkilerle ilgili biligsel carpitmalarin kigilerarasi duyarliligi yordadigi bulunmugtur (Demiray
2018). Sapmaz (2011) biligsel davranigsal terapi teknikleriyle temelinde dokuz oturumluk grup miidahale
programiyla katiimalarin biligsel ¢arpitmalar ve otomatik disgiinceleri tzerine ¢aligilmasini saglayarak
kisileraras: duyarhilik diizeylerinin distiigu gézlemlenmistir.

Sonuc¢

Kisilik 6zelliklerinin psikopatolojiye yatkinlik olugturabilecegi, siirecin seyrini, tedaviye yanit1 dogrudan ve
dolayli olarak etkiledigi bilinmektedir. Baz1 kisilik ¢zelliklerinin varhg: dusiince sisteminde olaylar1 hatal
yorumlama ve ¢ikarimlarda bulunma yoluyla olumsuz duygularin ortaya ¢ikmasina ve siirdiiriilmesine neden
olmaktadir. Bu caligma bireysel risk faktorii olarak gorillen kigilerarasi duyarliligin olaylar algilama ve
yorumlama tzerindeki etkisini gostermektedir. Ayrica bu algilama ve yorumlamalarn digtnce sistemi
aracihigiyla hatali yorumlama ve ¢ikarimlara neden olarak biligsel carpitmalara yol agtigini gostermektedir. Her
iki kavramin da bireyin hayatina ve psikolojik sagligi tizerine etkileri belirgindir ve ileri caligmalarda bu konular
tizerinde daha fazla durulmalidir.
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