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Mizik Terapisinin Cesitli Fiziksel ve Ruhsal
Durumlarda Kullanimi ve Radyoterapi Alan
Kanser Hastalarinda Etkileri

Music Therapy in Various Physical and Mental Conditions and Its Effects
on Cancer Patients Receiving Radiotherapy

@ Unal Onsiiz!, @ Giilbeyaz Can?

fstanbul Universitesi Cerrahpasa, Istanbul

Mugzik ve muzik terapisi, ¢esitli nitelikteki farkl klinik ve terapétik ortamlarda, farmakolojik olmayan miidahale
yontemleri olarak yaygin sekilde kullanilmaktadir. Miizigin, hastalik durumlarindan ve/veya 6zellikle invaziv tibbi
prosediirlerden kaynaklanan, 6zellikle anksiyete, stres ve agr gibi anlik semptomlar tizerindeki olas: etkisi ile ilgili
cesitli caligmalar yapilmigtir. Bu derlemenin amaci, miizik terapi uygulamasinin cesitli fiziksel ve tuhsal
bozukluklarda kullanimindan s6z ederek, radyasyon tedavisi goren yetigkin kanserli hastalar tizerindeki etkilerini
incelemektir. Elde edilen sonuglar, muzik terapi uygulamalarinin radyoterapi alan kanser hastalarinda tedavileri
sirasinda algilanan agr, anksiyete ve yorgunluk seviyelerini azaltmak i¢in standart farmakolojik tedavi ile birlikte
ya da tek bagina kullanilma potansiyeline sahip oldugunu ve radyoterapi alan kanser hastalarinin tedavi
siirecindeki deneyimini iyilestirmede olumlu etkileri olabilecegini gostermektedir. Miizik terapisinin 6zellikle
radyasyon onkolojisi alanindaki etkilerini aragtirmak i¢in iyi tasarlanmig daha fazla aragtirmaya ihtiya¢ oldugu
belirtilmektedir.
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Music therapy is widely used as a non-pharmacological intervention in a variety of different clinical and
therapeutic settings. Several studies have been conducted on the possible effect of music on immediate symptoms,
especially anxiety, stress and pain, resulting from disease states and/or invasive medical procedures. The aim of
this review is to discuss the use of music therapy in various physical and mental disorders and to examine its
effects on adult cancer patients undergoing radiation therapy. The results obtained show that music therapy
applications have the potential to be used alone or in combination with standard pharmacological treatment to
reduce perceived pain, anxiety and fatigue levels in cancer patients receiving radiotherapy during their treatment
and may have positive effects on improving the experience of cancer patients receiving radiotherapy during the
treatment process. It is stated that more well-designed research is needed to investigate the effects of music
therapy, especially in the field of radiation oncology.
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ABSTRACT

Giris

Kanser, diinya ¢apinda yaygin olan ve gelismis tlkelerdeki 6lam oranlarinin yaklagtk %13'int olusturan ciddi
bir saglik sorunudur. Radyoterapi (RT), kanser hiicrelerini hedefleyerek yok etmek icin yitksek enerjili
radyasyonun kullanildig: kanser tedavi seceneklerinden birisidir (Hanedan Uslu 2017). Cesitli kanser tiirlerini
tedavi etmek i¢in ameliyat éncesinde veya sonrasinda tek bagina ya da kemoterapi gibi diger tedavi secenekleri
ile birlikte kombine olarak da uygulanabilmektedir (Kizir and Giiveli 2019). Kanser hastalarimin yaklagik
%40'min tedavi siireclerinin bir yerinde RT almak durumunda kaldig: bilinmektedir (Hanedan Uslu 2017). RT
sirecinde kanser hastalar1 2 ila 5 haftalik bir stire boyunca gunlitk boluinmus dozlarda radyasyon tedavisi almakta
olup tedavi siirecleri boyunca ciddi yan etkiler ile kargilagabilmektedirler (Khan ve ark. 2016). RT alan kanser
hastalar fiziksel yan etkiler ile birlikte uzun stireli tedavi almaya ve belirsizlige bagh olarak kaygi, depresyon,
korku, yalnizlik, umutsuzluk gibi duygusal ve sosyal sorunlar da yagayabilmektedir (Chen ve ark. 2013).

Insan ruhunu etkilemek ve iyilesmeyi tesvik etmek icin mizik ve seslerin kullamlmasi eski ¢aglardan beri
uygulanmaktadir. Bununla birlikte, psikoterapétik bir saglik disiplini olarak klinik muzik terapisinin modern
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anlayis1 II. Diinya Savasi'ndan sonra geligmigtir. Miizik terapisi alanini tegvik etmek i¢in diinya ¢apinda akademik
kurslar, egitimler ve ulusal dernekler kurulmugstur (Kéhler ve ark. 2020). Turkiye'de Turk miizigini tanitan ve
mizik terapi caligmalarini yuriiten sayili merkezlerden ve miizikle tedavi geleneginin temsilcilerinden biri olan
Tiirk Musikisini Aragtirma ve Tanitma (TUMATA) grubu biinyesinde gelistirilen klinik faaliyetlerle mental
rahatsizliklarin yani sira fiziksel rahatsizliklarin da tedavisi tzerine ¢aligmalar yapilmaktadir (Caglar ve ark.
2021, Peterson 2021, Sezen ve Can 2023). Miizik Terapi Uygulama ve Arastirma Merkezi (MUTEM) 2013 yilinda
Uskiiddar Universitesi'nde kurulmustur. Hastalarin sosyo-kiiltiirel yapisina uygun miizik tiirlerini ve beyin
haritalarini kullanarak miizik terapisi uygulamaktadir. Miizik-Terapi Dernegi (MUZTED) ise 2014 yilinda
Ankara'da kurulmustur. Miizik terapisinin tanitilmasi, gelistirilmesi ve toplumda kullanimi i¢in ¢aligmaktadir.
Ayrica miizik terapisi egitimi, arastirmasi ve uygulamalarini desteklemektedir (Jelen and Uganer 2015). Muzik
terapisi, miizigin terapétik bir iligki icinde sistematik kullanimi olarak tanimlanmaktadir. Duygusal, fiziksel ve
zihinsel saglhigi restore etmek, stirdiirmek ve ilerletmek amaciyla uygulanmaktadir. Bu tanim, terapétik iligkinin
6nemini vurgular ve muzik terapisini muzik tibbi veya sadece dinleme miidahaleleri gibi diger miidahalelerden
aywrir (Kohler ve ark. 2020). Miizik terapisi, hem aktif hem de reseptif olmak iizere iki ana kategoriye ayrilan,
genis bir yelpazede muzigi terapotik amaclarla kullanan bir uygulamadir. Aktif mizik terapide
hastalar/daniganlar miizikal eylemlere aktif olarak katilirken, reseptif miuzik terapide muzik dinleme én
plandadir. Aktif miizik terapisinde sarki séyleme, dogaclama, sarki yazma, basit enstriimanlar calma, tanidik
sarki sozlerini degistirme veya miizikli oyunlar oynama gibi cesitli yontemler kullamilabilmektedir. Reseptif
mizik terapide, seanslarda énceden hazirlanmig kayitlar veya canli performans kullanilabilir. Miizik se¢imi,
terapistin miizik bilgisi ve genis repertuvar: ile yapilmaktadir. Reseptif miizik terapi, biling bozuklugu veya
komada olan hastalar gibi aktif muzik iretimine katilamayan hastalar icin olduk¢a faydalidir. Bu hastalar,
dinledikleri miizige yanit verebilir ve miizik terapinin faydalarindan yararlanabilirler (Oztiirk 2020). Terapist,
hastanin bireysel 6zelliklerine ve terapstik hedeflere gore hangi yontemin uygun olacagina karar verir. Miizik
terapisi, bircok saglik sorununda etkili bir sekilde kullanilabilen, bilimsel temellere dayali bir terapidir (Torun
2020).

Miizik terapisi psikolojik, fiziksel ve ruhsal refahi tegvik etmek amaciyla psikiyatri, geriatri, palyatif bakim ve
onkoloji dahil olmak tizere cesitli saghik bakim ortamlarinda kullanilmaktadir. Genel olarak, muzik terapisi,
hastalarin cesitli ihtiyaclarim karsillamada ve yasamu tehdit eden bir hastalik ve tedavisi karsisinda yagam
kalitelerini iyilegtirmede ¢ok énemli bir rol oynar. Mizik terapisi, psikososyal kanser bakiminda siklikla
kullanilan tamamlayic1 ve yaratici bir sanat tedavisidir (Kéhler ve ark. 2020). Miizik terapisinin semptom
siddetini hafifletmek ve farkli evrelerdeki kanser hastalarinin yagam kalitesini iyilestirmek i¢cin kullanildig: cegitli
sistematik derleme ve meta-analizlerde gosterilmistir (Chau ve ark. 2019, Li ve ark. 2020, Rennie ve ark. 2022,
Sezgin and Bektas 2022). Ayrica psiko-onkolojik bakimda, hastalarin ve yakinlarinin yasadigi kaygi veya
varolugsal korkular: hafifletmek i¢in bir tedavi secenegi olarak da énerilmektedir. (Kéhler ve ark. 2020).

Miizik terapisi, antik ¢aglardan beri var olan bir gifa arac olarak giinimiizde bilimsel temellere dayal bir sekilde
modern tedavi ve rehabilitasyon programlarina entegre edilmektedir. Mizik terapisi, beyin fonksiyonlarini ve
noroplastisiteyi (beyin hiicrelerinin yeni baglantilar kurma yetenegini) olumlu etkileyerek bircok saglik
sorununun ¢dzimiine yardima olabilmektedir (Torun 2020). Kanser tedavisinde énemli bir rol oynayan RT,
hastalarda cesitli yan etkilere ve psikososyal sorunlara yol acabilmektedir. Miizik terapisi, bu zorlayia siiregte
hastalara destek olmak ve yagam kalitelerini iyilegtirmek i¢cin umut verici bir tamamlayic tedavi secenegi olarak
ortaya ctkmaktadir. Ayrica miizik terapisi, hastalarin baga ¢ikma becerilerini gelistirmelerine, duygularini ifade
etmelerine ve sosyal destek aglarini giiglendirmelerine yardima olabilir (Nardone ve ark. 2020). Bu nedenle,
mizik terapisi, psikososyal kanser bakiminin énemli bir bilegeni olarak kabul edilmeli ve kanser hastalarina
sunulan tedavi secenekleri arasinda yer almalidir. Bu baglamda, bu derlemenin amaci, miizik terapisinin RT alan
yetigkin kanser hastalarindaki etkilerinin bir sentezini saglamaktir.

Miizik Terapisinin Fiziksel ve Psikolojik Saghga Etkileri

Mouzik terapisi, bireylerin daha iyi zihinsel, biligsel ve motor fonksiyonlara sahip olmalarina katki saglayabilme
potansiyeline sahiptir. Bu nedenle fiziksel rahatsizliklar1 sebebiyle hastanede yatan veya taburculuk sonras:
tedavi goren hastalar icin etkili bir terapétik yontemdir. Muzik terapisinin biyopsikososyal faydalar: bilimsel
olarak desteklenmis olup cesitli hastaliklara bagh semptomlar: hafifletebilecegi ve genel refahi artirabilecegi
bildirilmektedir (Wellington Ferreira Fontes 2023). Miizik, insan beyninde islenen olduk¢a karmagik bir dildir.
Bu dil, beynimizin biligsel, duygusal, duyusal ve motor kontrol bélgelerini etkileyerek bircok agcidan beynimizi
etkiler. Muzik dinlemek, otonom sinir sisteminin aktivitesini azaltarak stresi ve kaygiy1 hafifletmeye yardima
olur. Ayrica, beynin 6grenme ve adaptasyon yetenegini (plastisitesini) artirarak 6grenme ve hafizay: gelistirmeye
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katkida bulunur. Bunlara ek olarak, miuzik guclis duygusal ve sosyal tepkilere de yol acabilir. Miizik, duygusal
hafizamizi ve sosyal baglarimizi harekete gecirerek ruh halimizi iyilestirme, motivasyonumuzu artirma ve sosyal
bag kurmamizi kolaylagtirma gibi bircok faydanin néral temelini olugturur (Trigueros-Murillo ve ark. 2023). Bu
boliumde, ¢esitli klinik kogullarda, hastanede veya hastane sonras: iyilegsme siirecinde olan hastalarin fiziksel
iyilesmesi i¢in yardima bir tedavi olarak miuzik terapisi uygulamasinin uygulanabilirligi ve psikolojik saghgin
cesitli yonleri ile ilgili kanitlar sunulmugtur. Muzik terapisinin, fiziksel iyilesme strecindeki bireylerde kaygiy1
hafifletmek, duygusal durumlar iyilestirmek, stresi azaltmak, agriy1 azaltmak dahil olmak uzere ¢esitli psikolojik
semptomlarin tedavisinde tamamlayicr bir yaklagim olarak uygulanabilirligine iligkin literatur bilgisine yer
verilmigtir.

Rehabilitasyon

Mizik terapisi rehabilitasyon tibb1 alaninda giderek daha fazla taninmaktadir. Mizik terapisinin bireylerin
fiziksel iyilesmesine ve saghginin korunmasina yardima olabilecegi, egzersiz ve etkinliklere katilimlarini tegvik
edebilecegi bildirilmektedir. Muzik, egzersiz ve terapi faaliyetleriyle iligkili rahatsizlig ve zorlugu hafifletebilir
ve tutarl katim saglamaya katkida bulunabilir. Mizik terapisi ve rehabilitasyon tibbi, nérolojik, ortopedik ve
pediatrik rahatsizliklari olan daniganlarla yapilan c¢aligmalarda ortak bir yer bulmaktadir. Miizigin
rehabilitasyonda terapétik olarak uygulamasinin giicii, hareket araligini, dengeyi, iletisimi ve biligsel durumu
iyilestirme gibi hedeflere katki saglayarak, engelli bireylerin yagsam kalitesini olumlu etkiledigi ifade edilmektedir
(Paul and Ramsey 2000). Ergoterapistler, aktiviteler yoluyla bireylerin sosyal hayata katilimini, saghgimn ve iyilik
halini gelistirmeyi amac¢lamaktadirlar. Bu nedenle ergoterapide kisilerin aktivitelere katilimini saglamak, yagsam
kalitesini ve iglevselligini artirmak i¢in miizik terapisi kullanilabilmektedir (Yaman ve Oztirk 2024).

Weller ve Beker (2011) fiziksel rehabilitasyonda miizik terapisinin etkinligini, muzigin islevini ve muzik
terapistinin roliiniu arastirdiklan sistematik derlemede fiziksel bozukluk yasayanlarin fiziksel rehabilitasyonuna
yonelik bir miizik terapi teknigi uygulayan ¢alismalari incelemislerdir. Sonug olarak yiiriime parametresi ile ince
ve kaba motor fonksiyonlarinin rehabilitasyonunda miuzik terapi kullaniminin tutarhi pozitif ve anlamh
sonuglara neden oldugunu saptamislardir. Ayrica motivasyonun arttirilmasinin, harici bir zaman tutucu olarak
kullanilmasinin, amaglh ve yapilandirilmis rehabilitasyon mudahaleleri saglanmasinin miizigin faydalari arasinda
yer aldigi bildirilmigtir. Incelenen c¢alismalarda miizik terapistlerinin, enstriimantal egitim gibi miizik
midahaleleri yoluyla hastalarin katilimini saglamak; davraniglar1 degerlendirmek; mudahaleleri davramglara
gore uyarlamak ve fiziksel destek saglamak i¢in istihdam edildigi gérilmus. Bu bulgular, muzik terapinin fiziksel
rehabilitasyonda fiziksel, psikolojik, biligsel ve duygusal iglevselligi gelistirdigini gostermektedir (Weller ve Baker
2011).

Astim tedavisinde kullanim1 kolay, noninvaziv ve nispeten ucuz bir yéntem olarak miizik terapisinin roliine
buyiik 6nem verilmektedir. Pulmoner rehabilitasyona tamamlayic1 bir modalite olarak miizik terapisinin astim
alevlenmesi olan hastalarda solunum fonksiyonunu, astim kontrolunii ve yagam kalitesini iyilestirmeye etkisinin
degerlendirildigi caligmada hastanede yatan ve astim alevlenmesi olan hastalar rastgele aktif miuzik terapisi
grubuna (n=39) veya kontrol grubuna (n=34) atanmigtir. Hastanede yatig sirasinda her iki gruba da solunum
fizyoterapisi egliginde standart farmakoterapi uygulanmis olup tim katilimeilarin solunum fonksiyonlari, astim
kontrolleri, yagam kaliteleri ve serum kortizol duzeyleri hastanede yatiglarinin basinda ve sonunda
degerlendirilmigtir. Hastanede yatig sirasinda, inspirasyonun ilk 0,1 saniyesindeki inspiratuar okliizyon basina
diizeylerinin sadece deney grubunda azaldifi, astim kontrolii ve yagam kalitesindeki degisikliklerin her iki grup
i¢in anlamh seviyelere ulagmadif gorillmustiir. Reseptif miizik terapisinin hastalarin ruhsal durumu tzerindeki
etkilerinin solunum sisteminin etkinligini arttirdigy gérulmiistur (Iliya 2015). Total diz artroplastisi ¢ok agrili
oldugu bilinen yaygin bir ortopedik cerrahidir. Hareket acikligini kolaylastirmak i¢in alt ekstremite pedal ¢evirme
egzersizi sirasinda canli miizik destekli egzersiz kullanilarak yapilan reseptif mizik terapisi ile kombine fizik
tedavinin agr1 ve egzersiz uyumu tizerindeki etkileri 32 katiime randomize edilerek aragtirilmigtir. Baglangic
olg¢umlerinin ardindan, iki ¢aligma aralig: gerceklestirilmis ve mudahale grubuna ilk aralikta reseptif muzik
terapisi olarak canli muzik dinletilmis, ikinci aralikta ise miizik dinletilmemistir; kontrol grubuna ise her iki
aralikta da mizik dinletilmemigtir. Her katilima i¢in kendi bildirdigi agr 6l¢ctimleri, gézlemlenen agr él¢timleri
ve gozlemlenen pedal cevirme baghilig: 6lctimleri toplanmigtir. Alt ekstremite ROM egzersizi sirasinda kombine
tedaviye katilirken gozlenen agr1 ve tedaviye uyum tizerinde reseptif miizik terapisi miidahalesinin 6nemli bir
rolii oldugu saptanmigtir (Leonard 2019).

Miizik terapisinin savagin fizyolojik, psikolojik ve nérolojik yaralanmalarinmi tedavi etmede uzun bir ge¢misi
vardir. Irak ve Afganistan'dan Amerika Birlesik Devletlerine dénen savag yaralilarinin, 6zellikle de patlamaya
baghh karmasik yaralanmalari olanlarin bakiminda miuzik terapisi ve diger yaratici sanat terapilerinin
kullaniminda bir artig olmusgtur. Agir yaral bir askerin disiplinler aras: rehabilitasyonunda miizik terapisinin
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roliint agiklamay: amaglayan bir olgu raporunda miuzik terapisi tek bagina bir tedavi olarak ve konugma dili
patolojisi, fizik tedavi ve mesleki terapi ile birlikte kombine tedavi olarak uygulanmus. Klinik notlar, hasta ve
esinin kigisel raporlari ve rehabilitasyon ekibi tyeleriyle yapilan gorasmelere dayanarak, diger tedavi
disiplinleriyle is birligi icinde uygulanan miizik terapisinin, hareket acikliginda, iki tarafl ast ekstremitelerin
fonksiyonel kullaniminda, kuvvet dayaniklihginda, nefes desteginde, artikilasyonda, gérev-dikkatte, telafi edici
stratejilerde, sosyal entegrasyonda, yasam kalitesinde ve genel olarak iyilesmelere katkida bulundugu gérilmiis.
Miizik terapisi, klinikten topluma uzanan bir siirecte iyilesme siirecine yardima yoéntem olarak bir askerin
rehabilitasyonunu optimize etmede kullanilmigtir (Vaudreuil ve ark. 2019).

Iskemik inmeli hastalarda motor, konusma ve otonom fonksiyonlarin iyilesmesinde miizik terapinin roliniin
degerlendirildigi calismada orta serebral arterde tikanikligi olan 45 hasta incelenmis. Hastalar her biri 15 kigiden
olusan u¢ gruba (ana, karsilagtirma ve kontrol) randomize edilmis. Birinci ve ikinci gruptaki hastalara
rehabilitasyon déneminin 3., 5., 7. ve 9. ginlerinde sirasiyla reseptif ve aktif miizik terapileri ve muziksiz 6zel
egzersiz seti uygulanmig. Kontrol grubuna ise temel fiziksel egzersizler uygulanmig. Mizik terapisi ii¢ oturumda
gerceklestirilmis. Birinci oturumda reseptif miizik terapisi uygulanmas. Ikinci oturumda aktif miizik terapisi
olarak secilen miizige eslik edilmis. Uctincii oturumda ise secilen miizik ile birlikte rehabilitasyon uygulanmis.
Hastalarin durum dinamikleri hastaligin 2., 4., 6., 8. ve 10. giinlerinde degerlendirilmis. Inmenin 6. giiniinden
itibaren kardiyorespiratuar senkronizasyon caligmasi yapilmig. Miizik terapisinin tim parametreler icin
istatistiksel olarak anlaml etkinligi gosterilmis. Aragtirmacilar, caligmada kullanilan programlarin
mekanizmalarinin altinda néroplastisitenin yatiyor olabilecegini 6ne siirmiislerdir (Yakupov ve ark. 2017).
Miizik egitimi ve muzik tabanl rehabilitasyonun bilissel igleyisi gelistirebilecegi ve beynin yeniden diizenleme
ve yeni baglantilar kurma yetenegi olan néroplastisiteyi tegvik edebilecegi bilinmektedir. Travmatik beyin hasarl
bireylerde miuzik terapisinin biligsel islevsellik tizerindeki klinik etkinligini belirlemek ve bu etkilerin sinirsel
temelini aragtirmak amaciyla yapilan randomize kontrollii caligmaya orta veya siddetli travmatik beyin hasan
olan 40 hasta katilmig. Katimalar, 6 aylik bir takip déneminin ilk yarisinda veya takip déneminin ikinci
yarisinda 3 aylik norolojik miizik terapisi miiddahalesi almak uizere rastgele randomize edilmig. Nérolojik muzik
terapisi miidahalesi, ¢ncelikle biligsel eksikliklerin, 6zellikle yuritici islev, dikkat ve caligma belleginin
rehabilitasyonunu, ikincil bir hedef olarak ise ruh hali ve duygusal uyumu ve ust ekstremite motor
fonksiyonlarimi iyilegtirmeyi hedeflemistir. Kullanilan nérolojik miidahale modeli, her ikisi de inme
rehabilitasyonunda kullanilan Islevsel Odakli Miizik Terapisi ve Miizik Destekli Egitim yéntemlerinden
uyarlanmig. Katilimalara baglangicta ve ¢alismanin 3 aylik ve 6 aylik agsamalarinda néropsikolojik ve motor
testlerin yani sira manyetik rezonans goériintileme yapilmig. Nérolojik mizik terapisinin yuritici iglevi
gelistirdigi ve prefrontal bolgelerde néroanatomik degisiklikleri indiikledigi gérilmus. Bu sonuglar, travmatik
beyin hasari olan bireylerde miizik terapisinin potansiyel rehabilite edici etkileri olduguna dair kanit
saglamaktadir (Siponkoski ve ark. 2020). Bu ¢aligma sonuglari genigletilerek yapilan bagka bir aragtirmada
travmatik beyin hasar1 sonrasi nérolojik miizik terapisinin rehabilite edici etkilerinin, biligsel aglarda ag ici ve
aglar aras1 baglanti degigikliklerinin yamn sira muzik igleme ile iligkili frontal ve parietal bélgeler arasinda artan
baglant: modeli ile desteklendigi gosterilmistir (Martinez-Molina ve ark. 2021).

Noroloji

Mugzik terapisi demans, Parkinson hastaligi, fibromiyalji, inme, afazi ve gorsel rehabilitasyon gibi cesitli
rahatsizliklar1 olan hastalarin rehabilitasyonunda kullanilmaktadir (Strzemecka 2013). Demansh kigilerde
biligsel islevi, yasam kalitesini ve uzun siireli depresyonu iyilestirdigi gosterilmistir (Moreno-Morales ve ark.
2020). Motor fonksiyon, sosyal beceriler, iletisim becerileri, duygusal refah ve biligsel yetenekler dahil olmak
uzere Parkinson hastalarinin cesitli yonleri tizerinde olumlu etkiler gosterilmistir (Machado Sotomayor ve ark.
2021). Muzik terapisinin fibromiyaljili hastalarda agriy1 hafiflettigi, depresyonu azalttig1 ve yasam kalitesini
iyilegtirdigi bildirilmigtir (Wang ve ark. 2020).

Inmeli hastalarda motor ve konusma fonksiyonlarinin iyilesmesini artirmak icin konusma terapisinin bir parcast
olarak miizik kullanilmistir (Strzemecka 2013). Inme sonrasi afazide dil islevinin iyilesmesinde miizik
terapisinin etkinligine iligkin kamitlarin degerlendirildigi meta analizde muzik terapisinin, inme sonras: afazisi
olan hastalarda iglevsel iletigimi, tekrarlamay1 ve isimlendirmeyi iyilegtirebilecegi, ancak anlamay1 6nemli 6lctide
iyilegtirmedigi bildirilmistir (Liu ve ark. 2022). Bagka bir caligmada orta serebral arter inmeli hastalara 1 ay
boyunca giinde 30 dakika siireyle uygulanan mizik terapisinin, katihmclarin dikkat, anksiyete ve depresyon
duizeylerinde olduk¢a anlamli iyilesmeler sagladig tespit edilmigstir (Pandey and Singaravelan 2019).

Miizik terapisinin Alzheimer hastalarinin biligsel iglevleri ve zihinsel saghg tizerindeki etkilerini aragtiran
randomize kontrolli calismaya hafif, orta ve siddetli demans: olan toplam 298 Alzheimer hastas: katilmigtir. Her
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siddet derecesine sahip katilmcilar sark: séyleme grubu, sark: sé6zii okuma grubu ve kontrol grubu olmak tizere
rastgele ui¢ gruba ayrlmig. Tim katihimalara baglangicta, 3. ayda ve 6. ayda biligsel islevler, néropsikolojik
semptomlar ve ginlik yasam aktiviteleri tizerine bir dizi test uygulanmig. Alzheimer hastalarinda aktif miizik
terapisinin s6zel akicillign gelistirmede, psikiyatrik semptomlari ve bakim verenin sikintisini hafifletmede, sark:
s6zii okumaya gére daha etkili oldugu; aktif muzik terapisinin hafif siddette Alzheimer hastalarinda hafiza ve dil
yetenegini gelistirmede ve orta veya siddetli Alzheimer hastalarinda psikiyatrik semptomlar: ve bakia sikintisini
azaltmada etkili oldugu sonucuna ulagilmis. Ancak hafif, orta ve siddetli Alzheimer hastalarinda giinlitk yagam
aktivitelerinde anlamh bir etki bulunmamis (Lyu ve ark. 2018). Huzurevlerinde yagayan orta-siddetli demansl
kisilerde bireysel miizik terapisinin ajitasyon, psikotrop ila¢ tedavisi ve yasam kalitesi tizerindeki etkisini
incelemeyi amaglayan calismada, demansh 42 katiima, alti haftalik bireysellegtirilmis aktif miizik terapisi ve
alt1 haftalik standart bakim almak iizere randomize edilmis. Bireysel miizik terapisi i¢in tedavi su sekilde
degerlendirilmig: her seanstan sonra miizik terapisti, dért puanlhk bir 6lcekte asagidaki bes etkinlik tirtnin
kullanimin ile eglestiren bir karar agaci iceren tek sayfalik form doldurmustur: vokal veya enstriimantal
dogaclama, sarki séyleme, dans etme/hareket etme, dinleme ve diger aktiviteler (konusma, yiiriiyiise ¢tkma vb.).
Ajitasyon siddetinin standart bakim sirasinda artttig: fakat miizik terapisi sirasinda ise 6nemli bir farkla azaldig
gorilmus. Psikotrop ila¢larin kullanimi, standart bakim sirasinda miizik terapisine gére énemli él¢iide daha fazla
artis gostermis. Calisma sonucunda, alti haftalik miizik terapisinin ajitasyon siddetini azalttif1 ve demansh
kisilerde ila¢ artiglarini 6nledigi sonucuna varilmis (Ridder ve ark. 2013). Demansh yash kisilerde grup muzik
terapisinin depresyonun iyilestirilmesinde ve biligsel islev bozulmasini geciktirmede etkinligini belirlemek i¢in
yapilan randomize kontrollii ¢calismada deney grubu 12 seans grup miizik terapisi alirken, kontrol grubu olagan
bakim almig. Grup muzik terapisinin, demansh kisilerde depresyonu azalttif1, tedaviden hemen sonra ve terapi
boyunca iyilesmelerin gézlendigi bildirilmigtir. 6. seansta, 12. seansta ve seanslarin sona ermesinden 1 ay sonra,
biligsel islev ve ézellikle kisa siireli hatirlama iglevinde iyilesme gozlenmis. Mudahalenin, hafif ve orta derecede
demansi olan denekler iizerinde en biyiik etkiye sahip oldugu ve grup miizik terapisinin hafif ve orta derecede
demansi olan yagh kisiler i¢in uygun olabilecek invaziv olmayan bir terapi yéntemi oldugu bildirilmigtir (Chu ve
ark. 2014). Aktif muzik terapisi ve bireysellestirilmis miizik dinlemenin demansh kigilerde davranigsal ve
psikolojik semptomlar tizerindeki etkilerinin degerlendirildigi randomize kontrollii ¢alismada ise, orta ila
siddetli demansli, davranigsal ve psikolojik semptomlar: olan 120 katilima iki gruba ayrilmig. Miiddahale grubu
standart bakima ek olarak haftada iki kez 20 dk aktif miizik terapisi ve bireysellestirilmis miizik dinleme seansina
katilmig. Davranigsal degerlendirmede gruplar arasinda anlaml farkliliklar gériilmemis ancak olumlu egilimlerin
oldugu bildirilmigtir (Raglio ve ark. 2015). Bakim evlerinde demansh kisiler i¢cin miizik terapisti tarafindan
unitedeki sessiz bir odada haftada bir kez 30 dakika olarak gerceklestirilen bireysel aktif muzik terapisi
seanslarinin ve bakicilar i¢in terapi sonras: video sunumlar iceren bes aylik bir muzik terapisi programinin
sonuglar incelendiginde; mizik terapisi alan sakinlerin kontrol grubuna kiyasla semptomlarinin ve refah
duzeylerinin daha fazla iyilestigi goéralmug. Mudahale grubundaki personel, programin bir sonucu olarak
gelismis bakim teknikleri bildirmis. Sonug olarak, miizik terapisi programinin bakim evi sakinlerinde demans
semptomlarini yonetmek icin uygulanabilir ve kabul edilebilir oldugu sonucuna varilmis. Ancak daha biytk bir
orneklem biyukligi ile daha fazla caligmaya ihtiya¢ oldugu bildirilmistir (Hsu ve ark. 2015).

Nérolojik bozukluk tanisi ile yatan hastalarda, haftada bir veya iki kez uygulanan miuzik terapinin ruh haline,
agridaki degisime ve memnuniyete etkisinin degerlendirildigi karma yoéntemli caligmada; muzik terapi
programimin 14 katihmas: (yatan hastalar), katithmalarin 5 aile iyesi ve 16 personel ile bireysel yar
yapilandirilmig gérugmeler ve odak grup goriismeleri gerceklestirilmis. Calisma sonucunda miuzik terapi
6ncesine gére ruh halinde ve agrida 6nemli él¢ude iyilesme oldugu gériilmiis ve katihmalarin %74'a seanstan
"cok memnun" oldugunu bildirmigtir (Mercier ve ark. 2023). Multipl sklerozlu hastalarda biligsel bozuklugu,
biligsel iglevleri, ruh halini, motivasyonu, duygu durumunu ve yagsam kalitesini iyilestirmede nérolojik miizik
terapisinin potansiyel faydalarinin incelendigi ¢calismada 30 katilima rastgele geleneksel biligsel rehabilitasyon
uygulanan kontrol grubu ve geleneksel biligsel rehabilitasyona ek norolojik miizik terapisi teknikleri uygulanan
deney grubuna ayrilmug. Her iki grup da 8 hafta boyunca tedavi gérmiis. Kontrol grubuna haftada alti kez
geleneksel biligsel rehabilitasyon uygulanmis olup deney grubuna haftada t¢ kez geleneksel biligsel
rehabilitasyon arti haftada ti¢ kez norolojik muzik terapisi teknikleri uygulanmig. Nérolojik miizik terapisi olarak
fligkisel Ruh Hali ve Hafiza Egitimi ile Psikososyal Egitim ve Danismanlikta Miizik teknikleri kullanilmis. iliskisel
Ruh Hali ve Hafiza Egitimi, uzun streli bellekte depolanan materyallerle, 6zellikle de kisinin kendisine ve ge¢mis
deneyimlerine ait otobiyografik anilarla iligkilendirilen belirli bir ruh halini tetiklemek i¢cin muizigi icermektedir.
Psikososyal Egitim ve Danigmanlikta Miizik‘in birincil hedefleri arasinda duygu tanimlama ve ifade etme, ruh
hali kontroli, sosyal yeterlilik ve 6z farkindalik yer almaktadir. Bu hedefler, rehberli miizik dinleme, miizikal rol
yapma, etkileyici dogaglama veya sarki soyleme ve kompozisyon egzersizleri yoluyla tegvik edilmektedir.
Sonuglar, her iki grubun da 8 haftalik biligsel rehabilitasyondan yararlandigini géstermis ancak miidahale
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grubunda biligsel islevde daha iyi sonuglar oldugu gértilmiis. Ayrica deney grubunda kontrol grubuna kiyasla
duygusal durum, motivasyon, ruh hali ve yagsam kalitesinde (zihinsel bilegen) daha fazla iyilesme gorilmiis.
Norolojik muzik terapisinin multipl sklerozlu hastalarda biligsel rehabilitasyonu gelistirmek i¢in tamamlayic1 bir
yaklagim olarak diisiinilebilecegi sonucuna varilmig (Impellizzeri ve ark. 2020). Amyotrofik lateral skleroz
fiziksel, psikolojik ve duygusal, ayn1 zamanda sosyal ve etik etkileri de dahil olmak tzere yikici etkileri olan
norolojik nadir bir hastaliktir. Amiyotrofik lateral skleroz hastalarinda aktif muzik terapisinin anksiyete,
depresyon ve yagam kalitesi tizerindeki etkinliginin degerlendirildigi randomize kontrolli ¢calismada aktif miizik
terapisi sirasindaki iletigim ve iligki de degerlendirilmis. Otuz hasta rastgele deney ve kontrol grubuna ayrilmig
olup deney grubuna standart bakima ek olarak muzik terapisi uygulanmig. Aktif muzik terapisi 12 seanstan
(haftada ti¢ kez) olugurken, standart bakim tedavisi ise fiziksel ve konugma rehabilitasyonu seanslari, mesleki
terapi ve psikolojik destege dayanmaktadir. Aktif muzik terapisinin grubu, McGill Yagsam Kalitesi Anketi global
skorlarinda énemli 6l¢iide iyilesme gostermis (p=0,035) ve tedavi sirasinda sézel olmayan ses-miizik iligkisinde
pozitif bir egilim gorulmugtiir (Raglio ve ark. 2016). Huntington hastalig: olan bireyler ile yapilan bir ¢aligsmada
da 16 hafta boyunca haftada bir kez sunulan grup muzik terapisinin, grup rekreasyon terapisine kiyasla iletigim
veya davranis tizerinde ek bir yararh etkisi olmadig1 gérilmustiir (van Bruggen-Rufi ve ark. 2017).

Geriatri ve Palyatif Bakim

Huzurevinde yasayan bireylerle yapilan bir calismada miuzik terapisinin yagh bireylerde depresyon seviyelerini
ve sistolik kan basincini digtirmede faydal bir etkisi oldugu sonucuna varilmigtir (Gék Ugur ve ark. 2017). Bagka
bir caligmadan elde edilen sonuglara bakildiginda, muzik terapisinin huzurevlerinde ikamet eden yash bireylerde
depresif semptomlarin azaltilmasinda eglence amach sarki séylemeye kiyasla daha etkili oldugu sonucuna
varilmigtir (Werner ve ark. 2017). Huzurevinde yasayan hipertansiyonlu yash yetigkinlerde muzik terapisinin
kan basinci, kalp atis hiz1 ve anksiyete seviyeleri tizerindeki etkilerinin degerlendirildigi randomize kontrolli
bagka bir ¢caligmada 60 yagh yetigkin rastgele deney (n=30) ve kontrol gruplarina (n=30) ayrilmigtir. Kontrol
grubuna kiyasla miuzik terapisi alan hipertansiyonlu yagh yetigkinlerde sistolik kan basina, kalp atig hizi ve
anksiyete duzeylerinde anlaml dugiisler bulunmustur. Bu ¢alisma, miizik terapisinin hipertansiyonu olan yagh
yetiskinlerde kan basincani, kalp atig hizini ve anksiyete seviyelerini diigiirmek icin giivenli, noninvaziv,
farmakolojik olmayan ve uygun maliyetli bir miidahale oldugunu bildirmektedir (Lorber ve Divjak 2022). Palyatif
bakimda yatan 84 hasta iki tedavi kolundan birine (muzik terapisi ve kontrol) atanarak miidahale grubuna
reseptif muzik terapi olarak iki seanshik canli muzik temelli rahatlama egzersizleri uygulanmis. Kontrol
grubundaki hastalara sézel rahatlama egzersizi dinletilmig. Reseptif muzik terapisinin rahatlamay: ve refahi
artirmada daha etkili oldugu bulunmus. Miizik terapisi grubunda kalp hizi degiskenligindeki ytksek frekansh
degisikliklerde 6nemli él¢tiide daha fazla artis oldugu goérulmiis. Kalp hizindaki bu artig, otonom sinir sisteminin
kardiyovaskiiler aktivitesinin parasempatik modiilasyonun artmas: ve sempatik modilasyonun azalmas: ile
iligkilendirilmis. Muzik terapisi, agrinin azaltilmas: agisindan kontrol tedavisinden farkli bulunmamisg, ancak
yasam kalitesi 6l¢egi yorgunluk skorunda anlaml derecede daha biiyiik bir azalmaya yol actif1 gérillmiis. Muzik
terapisinin, palyatif bakim géren terminal dénem hasta kigilerde rahatlamay: ve refahi tegvik etmede etkili bir
yontem oldugu bildirilmigtir (Warth ve ark. 2015).

Cerrahi

Gogus cerrahisi geciren hastalarda miuzik dinlemenin agri, anksiyete ve yagsam bulgularini digtirmedeki
etkinliginin aragtirlldig1 calismada deney grubu (n=>56), art arda ii¢ giin boyunca 30 dakikalik reseptif miizik
midahalesi ile birlikte standart bakim almig olup, kontrol grubu (n=56) herhangi bir miizik miidahalesi olmadan
sadece standart bakim almig. Aragtirmacilar agri, anksiyete, hayati belirtiler (kan basinc, kalp atis hiz1 ve
solunum hiz1 gibi), hasta kontrolli analjezi ve diklofenak sodyum fitillerinin kullanimi gibi cesitli faktérleri
6lgmislerdir. Deney grubu, kontrol grubuna kiyasla zaman i¢inde agr1, anksiyete, sistolik kan basinca ve kalp atig
hizinda istatistiksel olarak anlamli bir azalma gostermis olup diyastolik kan basinc, solunum hizi, hasta
kontrollu analjezi ve diklofenak sodyum fitiller kullanimi agisindan iki grup arasinda anlaml fark géz lenmemis
(Liu ve Petrini 2015). Akciger kanseri nedeniyle opere olan hastalarda intravenéz sufentanil hasta kontrollu
analjezi ile kombine miizik terapisi uygulamasi, tek basina sufentanil hasta kontrollii analjezi kullanimiyla
kargilagtinlmigtir. Reseptif miizik terapisi ile kombine intraventz sufentanil hasta kontrolla analjezi
uygulamasinin, akciger kanseri ameliyatindan sonra tek bagina sufentanil hasta kontrolli analjezi kullanimina
kiyasla agr1 skorlarinda daha fazla iyilegsmeye yol a¢tigr sonucuna varilmigtir. Ayrica, calismada; reseptif muzik
terapisi ile kombine edildiginde daha digiik dozlarda sufentanil uygulanabilecegi ve hastalarin kardiyovaskiiler
parametrelerinin de (kan basina, kalp atig hiz1) etkili bir sekilde iyilestigi 6ne siirilmektedir. Bu, kombinasyon
tedavisinin agr1 kesmenin 6tesinde ek faydalara sahip olabilecegi bildirilmigtir (Wang ve ark. 2015). Reseptif ve
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aktif miizik terapi yontemleri kullanilarak yapilan bagka bir caligmada ise elektif ortopedik ameliyatlar sonras1
yatan hastalara uygulanan miizik terapi seanslarinin olagan bakima kiyasla ayni giin agri, duygusal durum ve
mide bulantisinda daha fazla iyilesme sagladigi sonucuna varilmigtir. Kullanilan yéntemler arasinda hastanin
sarki se¢cmesi ve ardindan miuzik terapisti tarafindan icra edilen canli muzigi dinlemesi; veya hastanin enstriiman
calarak veya dogaclama yaparak, sarki soyleyerek, sarki sozlerini tartigarak, anilar1 hatirlayarak/paylasarak
ve/veya nefes alma, agsamali kas gevsetme ve imgeleme gibi muzik destekli gevseme tekniklerine katilarak seansa
dahil olmas: gibi uygulamalar yer almistir. Bazi oturumlarda birden fazla hedef ele alinmig ve bir oturumda
birden fazla miidahale de kullanilabilmigstir. Miizik terapi seanslar: yaklasik 30 dakika stirmustiir (Gallagher ve
ark. 2018). Mekanik kapak replasmani sonras: hastalarda miizik terapisinin kronik agr ve orta dénem yagam
kalitesi tizerindeki etkisinin degerlendirildigi calismada hastalar iki gruba ayrilarak bir gruba 6 ay boyunca giinde
30 dakika reseptif miizik terapisi, digerine ise sessiz dinlenme siiresi ile standart tedavi uygulanmig. Miizik
terapisi grubunun kontrol grubuna kiyasla, agr1 derecelendirme indeksi duygusal maddesi i¢in énemli 6l¢iide
daha dugtk puanlara sahip oldugu gérildiginden kronik agriyr azaltmada daha etkili oldugu bildirilmis. Orta
doénem yagsam kalitesi acisindan, miizik terapisi grubunun, kontrol grubuna kiyasla duygusal fonksiyon i¢in
onemli 6lctiide daha yitksek puanlara sahip oldugu gérilmus. Bu durum miidahale grubunda yagsam kalitesinin
iyilestigini diigindiirmiis. Reseptif muzik terapisinin kisa suireli takiplerde hastalarda anksiyete ve agriy1 azalttig
gosterilmistir, ancak mekanik kapak replasmanindan sonra kronik agr1 ve yasam kalitesi uizerindeki etkileri
konusunda sinirh sayida aragtirma oldugu bildirilmistir (Lin ve ark. 2020).

Girigimsel Islemler

Kardiyovaskiiler cerrahi yogun bakim initesinde mekanik olarak havalandirilan hastalarda endotrakeal
aspirasyon sirasinda reseptif muzik terapisi uygulanmasimin agri yogunlugu, sedasyon seviyesi ve fizyolojik
parametreler tizerindeki etkisinin aragtirildig calismada, deney grubuna 33 hasta ve kontrol grubuna 33 hasta
dahil edilmigtir. Hastalara aspirasyondan énce ve sonra 20 dakika boyunca miizik dinletilmis. Miizik terapisinin
ilk 15 dakikasindan 6nce aspirasyon ihtiyaci olan hastalar aragtirma diginda birakilmig. Deney grubunda
endotrakeal aspirasyon sirasinda Kritik Bakim Agris1 Gézlem Aracinin ortalama skorunun kontrol grubuna gore
anlaml derecede diisiik oldugu gérillmiis. ki grup arasinda aspirasyondan énce, sirasinda ve 20 dakika
sonrasinda sistolik kan basinc, diyastolik kan basinc, kalp atig hiz1 ve oksijen doygunlugunda anlaml fark
saptanmamug. Calisma sonuglari degerlendirildiginde, miizik terapisinin mekanik olarak havalandirilan
hastalarin endotrakeal aspirasyonu sirasindaki agrisini azaltmada ve sedasyon seviyelerini kontrol etmede
hemsireler icin etkili bir uygulama olabilecegi dugintulmiistir (Yaman Aktag ve Karabulut 2016). Gégiis tiipiinin
cikarilmasi hastalar icin ¢ok fazla agriya neden olabilecek bir iglemdir. Kalp cerrahisi gecirmis 180 hasta ile
yapilan randomize kontrollii ¢calismada, gogiis tipinun ¢karilmasindan énce 20 dakika boyunca gogise buz
torbasi uygulamasinin, gogis tipinun ¢ikarilmasindan 15 dakika énce baglayarak toplam 30 dakika miizik
dinlemenin, her iki miidahalenin (soguk terapi ve miuzik terapisi) bir kombinasyonunun ve herhangi bir
midahale uygulamamanin etkileri kargilagtinlmigtir. Gogiis tipinun ¢karilmasinin neden oldugu agriy:
azaltmada hem soguk terapi hem de kombine miidahalenin (soguk terapi ve miuzik terapisi) etkili oldugu
gorilmus (Yarahmadi ve ark. 2018). 304 akciger kanseri hastasimi iceren randomize kontrollii bir klinik
caligmada deney grubuna periferik santral kateter yerlestirme prosediirii sirasinda ve kateterizasyon sonrasi
reseptif miuzik terapisi uygulanirken, kontrol grubuna sadece standart bakim uygulanmig. Reseptif mizik
terapisinin etkilerini degerlendirmek i¢in kullanilan él¢iimler olarak anksiyete diizeyleri ve kan basinc, kalp atig
hizi1 ve solunum hizi gibi hayati belirtiler degerlendirilmis. Deney grubundaki hastalarin kontrol grubuna kiyasla
zaman i¢inde anksiyete, diyastolik kan basina ve kalp atig hizinda istatistiksel olarak anlaml bir diigts oldugu,
ancak sistolik kan basina ve solunum hizinda anlamli bir fark olmadig: gorilmiis. Dolayisiyla, reseptif miizik
terapisinin periferik santral kateteri takilan hastalara fayda sagladig bildirilmigtir (Mou ve ark. 2020).

Endoskopi ve kolonoskopi uygulanan hastalarda miizik terapisinin ilag titketimi, anksiyete ve agr1 tizerindeki
etkisinin incelendigi ¢alismada endokolonoskopi planlanan yetigkin hastalar, reseptif muzik tedavisi alan ve
miizik tedavisi almayan olarak iki gruba ayrilmis. Islem 6ncesi ve sonrasi anksiyete skoru ve agri siddeti
degerlendirilirken, iglem boyunca kalp atig hizi, ortalama arter basinc ve oksijen doygunlugu kaydedilmis.
Anestezi uzmanlarn tarafindan uygulanan derin sedasyona eklenen reseptif miizik terapisinin, anksiyete
skorunda ve propofol titketiminde azalma sagladig: gérillmiis. Hasta memnuniyeti artmig ve hastalar tekrarlayan
prosediirler i¢in ayni protokolii istediklerini bildirmigler (Bashiri ve ark. 2018). Bagka bir ¢alismada da bu
sonuglara benzer olarak reseptif miizik terapisinin agr1 ve anksiyeteyi azalttig1, kolonoskopi sirasinda konforu
artirdigy saptanmigtir (Celebi ve ark. 2020). Mizik terapisinin dental anksiyete yagsayan hastalar (n=34)
uzerindeki etkisini belirlemek i¢in yapilan caligmada ek olarak titkiiruk kortizolu ile diger fizyolojik parametreler
arasindaki korelasyon da incelenmis. Her hasta i¢in tukurik kortizol, tukarik akisini uyarma, kan basinc, kalp
atis hizi, oksijen doygunlugu ve vicut sicakhign 6l¢almus. Baglangicta her iki grup da aymi duzeyde kayg
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kaydetmis olup ikinci 6l¢imde, muzik terapisi ile tedavi edilen grupta tikirak kortizol konsantrasyonu, sistolik
ve diyastolik basing, kalp hizi, viicut 1s1s1 ve uyarilmig titkiritk akisinda 6nemli farkliliklar kaydedilmistir. Muzik
terapisinin dig kaygisinin kontroliinde olumlu etkisi oldugu bildirilmistir (Mejia-Rubalcava ve ark. 2015).

Kapali burun kemigi kirig: reditksiyonu uygulanan hastalarda miizik terapinin agr1 ve anksiyete algisina katkida
bulunup bulunmadigini degerlendiren randomize kontrollii calismada deney grubuna islem 6ncesi, siras1 ve
sonrasi dénemlerinde kulakliklar araciligiyla mizik dinletilmigtir. Fizyolojik degiskenler (kan basinci ve kalp atig
hiz1) 6lgilmistir. Mizik grubunun sistolik kan basina (p=0.0001), anksiyete (p < 0.0001) ve agr1 (p=0.0004)
seviyelerinin kontrol grubuna gore anlaml derecede disiik oldugu gorilmiis. Givenli ve dugik maliyetli bir
miudahale olan kulaklikla mizik dinlemenin, lokal anestezi ile burun kemigi kiriklarinin dazeltilmesi gibi
genellikle rahatsiz edici olan prosediirlerle iligkili agr1 ve anksiyete yonetimine yardima oldugu gérillmiis. Bu
nedenlerle reseptif muzik terapisinin genel anestezi olmadan yapilan benzer agr seviyelerindeki diger tibbi
prosediirler i¢in agr1 ve anksiyete yonetiminde tamamlayici bir tedavi olarak digsiintlebilecegi bildirilmigtir
(Ortega ve ark. 2019).

Yogun bakim iinitesindeki (YBU) hastalara uygulanan reseptif miizik terapisinin kaygiyi, agriy1 azalttig1 ve yogun
bakimdaki hastalarin fizyolojik yamitini iyilestirdigi gosterilmistir. Reseptif miuzik terapisinin mekanik
ventilasyon uygulanan yetiskin YBU hastalarinin fizyolojik parametreleri, agr seviyeleri ve ajitasyon diizeyleri
uzerindeki etkisini inceleyen ¢calismada reseptif miizik terapisi veya standart bakim almak i¢in toplam 118 hasta
randomize edilmis. Miizik terapisi grubuna, her hastanin bireysel ihtiyaclarina gére uyarlanmis 30 dakikalik
reseptif muzik terapisi uygulanmig. Her muzik terapisi seansindan 6nce ve sonra, yogun bakim hemsgireleri,
hastalarin ajitasyon ve agr1 diizeylerini degerlendirmek icin Richmond Ajitasyon-Sedasyon Olcegini ve Yogun
Bakim Agrisi Gézlem Aracinmi doldurmuslar. Calismanin bulgulari, mekanik ventilasyon alan yetiskin YBU
hastalarinda reseptif muzik terapisinin ajitasyon ve kalp atig hizini 6nemli 6lctiide azaltabilecegini géstermistir.
Bu bulgular, entiibe edilen hastalar da dahil olmak tizere yogun bakim tinitesinde reseptif muzik terapisinin
yararlar i¢in daha fazla kanit saglamaktadir (Golino ve ark. 2023).

Psikiyatri

Danimarkali miiltecilerdeki travma semptomlarinin tedavisinde mizik terapisinin (6zellikle travma odakl
miuzik ve gorintileme) etkinligini standart psikolojik konusma terapileri ile kargilagtirmak i¢in yirutilen
randomize kontrolli ¢caligmada, muzik terapisinin travmatize olmug miilteciler i¢in ruh saghig bakiminda sézli
standart tedaviden daha distk olmadifi sonucuna ulagilmigtir. Uyarilma ve duygulanim dizenlemesine
odaklanan miizik terapisinin, travma ile ilgili karmasgik sosyal ve psikolojik sorunlar yasayan multeci kokenli
bireyler i¢in kiiltiirel olarak uyarlanabilir bir tedavi secenegi olabilecegi gosterilmigtir. Reseptif miizik terapisi
olarak kullanilan travma odakli miizik ve imgeleme seanslar, sozli iletigimi ve istege bagh olarak, hasta oturur
veya uzanir pozisyondayken 5-20 dakikalik muizik ve imgeleme ¢alismasini icermistir. (Beck ve ark. 2021).

Major depresif bozuklugun tedavisinde aktif grup mizik terapisi, reseptif grup miizik terapisi ve grup
damigmanlhiginin etkilerini kargilagtirmak icin gerceklestirilen randomize kontrolli caligmada her iki terapi grubu
da 1. ay, 3. ay ve 6. ayda kontrol grubuna (grup danismanligi) kiyasla depresif skorlarda anlaml olmayan bir
azalma gostermis. Aktif miizik grubunun depresif puanlarindaki azalmanin reseptif miizik grubuna gore biraz
daha fazla oldugu gorilmiis. Hastalarin bildirdigi depresyon ve yasam kalitesinde daha iyi sonuglara dogru
egilimler oldugu ancak farkliliklarin istatistiksel olarak anlamli olmadig goriilmis. Ister aktif ister reseptif olsun,
grup mizik terapisinin majér depresif bozukluk nedeniyle ayaktan tedavi alan hastalar icin ilging bir yardima
tedavi secenegi olarak kabul edilebilecegi ve major depresif bozuklugun tedavisinde grup mizik terapisinin
potansiyel faydalarini kesfetmek i¢in daha kapsaml ¢alismalara ihtiya¢ oldugu bildirilmistir (Atiwannapat ve
ark. 2016).

Mugzik terapisi, siddetli ruhsal bozuklugu olan insanlar1 desteklemek ve yasam kalitelerini, 6zguvenlerini,
maneviyatlarini ve psikiyatrik semptomlarini iyilegtirmek icin yenilik¢i bir yaklagimdir. Tamidik sarkilan
séylemek ve orijinal sarkilar bestelemek dahil olmak tizere 13 haftalik bir aktif grup muzik terapisi
miidahalesinin yagam kalitesi ve maneviyat tizerinde énemli olumlu etkiler gésterdigi saptanmigtir. Katihmalar
terapiden keyif aldiklarini, artan benlik saygisi yasadiklarini ve bazi zorluklarla kargilagilmasina ragmen
programi bagkalarina énerdiklerini bildirmislerdir (Grocke ve ark. 2014). Beden egitimi ve reseptif muzik
terapisinin hafif ve orta siddette depresyondan etkilenen bir érneklem grubu tzerindeki etkisini, sadece
farmakolojik tedavi goren denekler ile kiyaslamak icin yapilan randomize kontrolli ¢alismada farmakoterapi
grubundaki denekler antidepresan ilaglarla tedavi gérmiis; egzersiz/miizik terapisi grubu ise miizik dinlemeyle
birlikte fiziksel egzersiz egitimi almak tizere atanmigtir. Miidahalelerin etkileri, iki grup arasinda duygudurum
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durumundaki degisikliklerdeki farkliliklar ile degerlendirilmigtir. Farmakoterapi grubunda 6. ayda sadece
anksiyetede (p < 0.05) anlaml bir iyilesme goriliirken, egzersiz/mizik terapisi grubunda 3. ayda ve 6. ayda
anksiyete ve depresyonda azalma ve stres belirteci plazmatik sitokini olan TNF-a seviyesinde 57.67 (+39.37)
pg/ml'den 35.80 (+26.18) pg/ml'ye bir dustus kaydedilmistir. Yapilan miidahalenin, hafif ve orta siddette
depresyonu olan kisilerin tedavisinde potansiyel rol oynayabilecegi bildirilmistir (Verrusio ve ark. 2014).

Hafif biligsel bozuklugu ve depresyonu olan yash yetiskinlerde miizik terapi miidahalesinin biligsel islevler ve
depresif semptomlar tizerindeki etkilerinin degerlendirildigi randomize kontrolla ¢caligmada 65 yas iisti 80 yash
yetiskin miidahale ve kontrol gruplarina rastgele ayrilarak, mtdahale grubuna olagan hemsirelik bakimina ek
olarak reseptif muzik terapisi miudahalesi uygulanmis; kontrol grubuna ise ayni siire boyunca olagan hemgirelik
bakimi verilmigstir. Miiddahale grubu, 8 hafta boyunca haftada 4 kez miizik dinleme, miizik tartigmasi ve miizikal
progresif kas gevseme egitimine dayali muzikal mtdahaleyi almak tizere bir araya gelmistir. Miidahaleden énce
katibmalarn yaglarina, kiltiirel ge¢mislerine ve ilgi alanlarina gére belirli muzik parcalarini se¢mek i¢in bir
anket yapilmigtir. Miidahale 6ncesi ve sonras: biligsel islev ve depresyon skorlar: acisindan miidahale grubunda
anlaml bir fark bulunmugtur. Sonug olarak, muzik terapisi miidahalesi hafif biligsel bozuklugu ve depresyonu
olan yagh yetigkinlerde biligsel islevi 6nemli 6lctide iyilestirmis ve depresif semptomlar: azaltmistir.

Miizik terapinin yagh yetigkinlerin yagsam kalitesini artirmak i¢in topluluklarda ve huzurevlerinde yaygin olarak
kullanilabilecegi bildirilmistir (Xue ve ark. 2023). Farmakoterapi ve biligsel davranigci terapiye ek bir tedavi
olarak miizik terapisinin etkilerini aragtirmak tizere obsesif kompulsif bozuklugu olan 30 hasta ile tek merkezli,
paralel gruplu, randomize klinik ¢aligma tasarlanmig ve yurutilmustir. Uygun hastalar rastgele muzik
terapisi+standart tedavi veya sadece standart tedavi almigtir. Sadece standart tedavi alan hastalar selektif
serotonin geri alim inhibitér ailesinden bir ilag almig ve ayrica bir psikolog tarafindan biligsel davraniga terapi
gbérmugtiir. Mizik terapisi kolundaki hastalar, tarif edildigi sekilde standart tedavinin yami sira dért hafta
boyunca haftada ii¢ gin planlanan reseptif miizik terapisi seanslari almigtir. Dért hafta boyunca her birey,
deneyimli bir psikiyatrist tarafindan yiritiulen 12 seanshik bireysel miuizik terapisine katilmigtir. Mudahale,
reseptif miizik terapisi (taninmig miizisyenler tarafindan bestelenmis fran klasik miiziginden secilmis pargalarin
dinlenmesi) ve ardindan tartigmalar seklinde gerceklestirilmistir. Sonug olarak, standart bakima ek olarak
reseptif miuzik terapisinin, obsesif kompulsif bozuklugu olan hastalarda obsesyonlar azaltmada ve komorbid
anksiyete ve depresif semptomlari iyilestirmede etkili oldugu saptanmigtir (Shirani Bidabadi and Mehryar 2015).
Mizik terapisinin hem fizyolojik hem de psikolojik stresle ilgili sonuglari ele almada etkinliginin degerlendirildigi
meta-analizde stres azaltmada miizik terapisinin uygulanmasinin énemli olumlu etkileri oldugu bildirilmistir.
Midahale etkilerinin tanimlanan moderatérleri, miuzik terapisinin etkinligini etkileyebilecek kiiltiirel ve
metodolojik faktérleri kesfetmek icin daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyuldugu vurgulanmaktadir (de Witte ve
ark. 2022). 1.924 katihmayla yapilan 32 randomize kontrolli ¢aligmanin degerlendirildigi bir bagka meta-
analizde, muzik terapi miidahalesinin kaygiy1 6nemli élciide azalttigy gosterilmistir. Caligma, miizik terapisinin
farkli yas gruplarinda, tlke tiirlerinde ve seans uzunluklarinda kaygi tizerinde olumlu etkileri oldugunu
bildirmektedir (Lu ve ark. 2021).

Kanser ve Kemoterapi

Mizik terapisinin kemoterapi géren hastalarda cesitli semptomlar iyilegtirdigi gésterilmistir (Li ve ark. 2020,
Rennie ve ark. 2022, Sezgin ve Bektas 2022). Ancak transplantasyon ortamindaki etkileri hakkinda sinirh veri
vardir. Prospektif bir calismada, Otolog kok hiicre nakli olan lenfoma veya multipl miyelomlu hastalar, muzik
terapisti ile etkilesimli muzik terapisi alan veya muzik terapisi almayan olmak tizere rastgele olarak randomize
edilmig. Muzik terapi seanslar1 bireysellegtirilmis ve etkilesimli oldugundan, ¢aligma protokolinde miizik
terapisi mudahaleleri standartlagtirilmamis olup hasta tercihlerine gére aktif ve reseptif muzik terapi yontemleri
bir arada kullanilmig. Miizik terapisi grubu, nakil siirecinin +1. ve +5. giinlerinde iki miizik terapisi seans1 almis.
Galigmaya 37'si miizik terapisi grubunda ve 45'i muzik terapisi olmayan grupta olmak tizere toplam 82 hasta
dahil edilmis. Sonuglar degerlendirildiginde, muzik terapisi alan hastalarin, muzik terapisi almayanlara kiyasla
+7. gun bulantisinin biraz arttigy, her iki grubun benzer agr1 puanlarina sahip oldugunu ve en 6nemlisinin, miizik
terapisi alan hastalarin, muzik terapisi almayanlara kiyasla 6nemli 6l¢iide daha az narkotik analjezik ilag
kullandig saptanmug. Bu sonug, mizik terapisinin kok hiicre nakli uygulanan hastalar icin agr1 yénetiminde
uygun bir farmakolojik olmayan yéntem olabilecegini disindirmektedir. Bununla birlikte, miizik terapisinin
agr1 ve bulanti gibi hasta tarafindan algilanan semptomlar uzerindeki etkilerini daha iyi anlamak icin ek
aragtirmalara ihtiya¢ oldugu bildirilmigtir (Bates ve ark. 2017). Yine bagka bir ¢alismada kan ve kemik iligi
transplantasyon unitesinde yatan yetigkinlerde hastalarin tercihine uygun reseptif mizik terapisinin
farmakolojik miidahale olmaksizin yorgunluk ve agriy1 azaltmak icin tercih edilen ve etkili bir mudahale
olabilecegi bildirilmistir (Reimnitz and Silverman 2020). Otolog kok hiicre nakli ile yiksek doz kemoterapi
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uygulanan hastalar genellikle yiksek diizeyde sikint:1 yagarlar. Yitksek doz kemoterapi alip kék hiicre nakli olan
hastalara standart destekleyici tedaviye ek olarak uygulanan muzik terapisinin hasta refahinin ¢esitli yonleri
uzerinde herhangi bir etkisi olup olmayacagimin incelendigi calismada hastalarin terapétik ihtiyaclar
dogrultusunda aktif ve/veya reseptif muzik terapi yéntemleri kullanilmig. Calisma sonucunda hastalarin genel
yasam kalitesinde bir iyilesme olmadig: bulunmusg. Bununla birlikte, muzik terapisinin agr1 yonetimi tizerinde
bir etkisi olabilecegi gésterilmistir. Hastalar ¢alismanin baginda depresyon veya anksiyete yasamadigindan bu
alanlarda iyilesme gézlenmemis. Muzik terapi grubunda, kontrol grubuna kiyasla mukozit gibi daha az ciddi
toksisite oldugu, antiemetik bir tedavi olan aprepitant kullaniminin kontrol grubunda anlamli derecede daha
yiksek oldugu saptanmus. Ek olarak, muzik terapi toksisiteler, antiemetik ila¢ kullanim:i ve immiinolojik
degisiklikler tzerindeki olumlu etkilerle iligkilendirilmigtir. Ancak bu bulgularin bazilarinda istatistiksel
anlamhlik olmamas: nedeniyle, bu sonu¢lar dogrulamak i¢in daha buyik 6rneklem biyiklugine sahip ileri
caligmalara ihtiya¢ oldugu bildirilmigtir (Tuinmann ve ark. 2017).

Kemoterapi alan akut l¢semili yetigkin hastalarda kansere bagh agr1 ve yorgunlugu yénetmek icin masaj ve
reseptif miizik terapisinin kargilagtirildigi calisma; 104 kisinin katilimiyla hafif masaj grubu, miizik terapisi
grubu ve standart bakim alan bir kontrol grubu olmak tizere ti¢ grupla randomize olarak gerceklestirilmis. Masaj
ve miuzik terapisi gruplarina katilanlar doért hafta boyunca haftada ii¢ kez 15 dakikalik girigim uygulanmus.
Kontrol grubundaki katilimailar, olagan tibbi tedavileri ve destekleyici bakimi icerebilecek standart bakim almus.
Galismanin sonuglar1 incelendiginde, miidahale gruplarinda (masaj ve miizik terapisi) standart bakim alan
kontrol grubuna kiyasla agr1 ve yorgunluk yogunlugunun zamanla énemli 6l¢iide azaldig1 gosterilmis. Hem masaj
hem de miuzik terapisi gruplarinda, baglangictan mudahalelerin dérdinci haftasina kadar agr1 ve yorgunluk
yogunlugunda ilerleyici bir azalma olmus. Yorgunluk yogunlugu masaj ve muzik terapisi gruplari arasinda 6nemli
ol¢iide farklilik géstermemis, bu da her iki miidahalenin de yorgunlugu azaltmada egit derecede etkili oldugunu
diigindiirmis. Bununla birlikte, masaj grubunda miuzik terapisi grubuna kiyasla agr yogunlugu daha fazla
azalmig olup, bu da masaj terapisinin agriy1 yoénetmede daha etkili olabilecegini diugindiirmiis. Midahale
tamamlandiktan iki hafta sonra bile agr1 yogunlugundaki azalma devam ettiginden, masaj terapisinin etkilerinin
miizik terapisine kiyasla daha etkili oldugu gérilmiis (Miladinia ve ark. 2021). Kanser hastalarina uygulanan
mizik terapisi ve sistematik bir terapétik siire¢ icermeyen miizik tibb1 muidahalelerinin etkisinin incelendigi
caligmada; 30-45 dakika stiren seanslar ile stres, ruh hali ve agriy1 azaltmayi ve psikososyal destek saglamay1
hedeflenmis. Seanslar, hastalarin giincel endigelerini tartismayla baglamis ve 6zel ihtiyaclara gére reseptif ve
aktif muzik terapi yontemleri uygulanmig. Katihmalar, miizikle duygularini ifade etme ve igleme firsat: bulmus.
Miizik tibb1 seanslariin basinda, kisisellestirilmis ¢alma listeleri sunulmus. Sonuclar, her iki miidahalenin de
etkili oldugunu ancak katihmalarin cogunlugunun muzik terapisini tercih ettigini géstermis. Miizigin semptom
yonetimini iyilegtirdigi ve hastalarin umutlarini giiclendirdigi bulunmusg (Bradt ve ark. 2015).

Meme kanseri ameliyat1 geciren kadinlarda perioperatif aromaterapi ve reseptif muzik terapisinin etkisini
aragtiran ¢aligmada, 160 hasta rastgele dort gruba ayrilmigtir. Aromaterapi, muzik terapisi, kombinasyon
tedavisi veya olagan bakim almiglardir. Kombine terapi grubunda agri, anksiyete ve ameliyat sonras: stres
tepkileri tizerindeki etkileri kargilagtirmak i¢in incelenen plazma IL-6 ve HMGB-1 seviyelerinde en biiyik
iyilesmenin oldugu gérillmiis. Kontrol grubuna kiyasla, aromaterapi ve miuzik terapi gruplarinda daha diigiik
agr1 ve anksiyete seviyeleri belirlenmis, ancak gruplar arasinda anlaml bir fark bulunmamigtir (Deng ve ark.
2022). Bagka bir ¢caligmada ise, osteosarkomlu hastalarda reseptif miizik terapisi ve farkindaliga dayali stres
azaltma (MBSR) tekniginin etkisi degerlendirilmigtir. Miidahale grubunda sekiz seans MBSR ve miizik terapisi
uygulanirken, kontrol grubuna psikolojik muidahale uygulanmamig. Miidahalenin her seansinda, ilk olarak 30
dakika boyunca miizik terapisi uygulanmig, ardindan MBSR uygulanmis, daha sonra, katihmalarin 30 dakika
daha miizik dinlemelerine izin verilmis. Bu miidahalelerin psikolojik ve fizyolojik komplikasyonlar1 ¢énemli
olciide hafiflettigi ve hastalarda agri, anksiyete ve uyku kalitesini iyilegtirdigi bulunmustur. Muzik terapi ile
kombine edilmis MBSR'nin yeni bir psikoterapétik miidahale olabilecegi belirtilmektedir (Liu ve ark. 2019).

Kanser tedavisi alan ergen ve geng yetigkinlerde farkindaliga dayali bir miizik terapisi miidahalesinin fizibilitesini
belirlemek i¢in yapilan pilot ¢calismada, sekiz hafta boyunca kanser tedavisi géren 15-39 yag aras1 37 ergen ve
geng yetigkine, on iki haftalik bir siire boyunca yuz yiize veya Zoom kullanilarak dért seans bireysel farkindalik
temelli miizik terapisi uygulanmis. Seanslar; muzik terapisi ilkelerine giris, muzik dinleme, uygulamali miizik
yapum ve enerjiyi, ruh halini degistirmek, rahatlamay: desteklemek i¢in miizik kullanimi hakkinda muzik
terapisti tarafindan kolaylagtirllan tartigmalar gseklindeki muzik terapisi stratejilerinden olusmustur.
Farkindaliga dayali muzik terapisi seanslarina katilim, algilanan streste 6nemli iyilesmelere ve kaygida 6nemli
olmayan degisikliklere yol agmig. Memnuniyet ve kabul edilebilirlik yitksek puan almis. Elde edilen 6n bulgular,
kemoterapi alan ergen ve geng yetigkinler icin farkindalik temelli miuzik terapisinin potansiyel faydalarini
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gostermekle birlikte, randomize kontrolli ¢alismalar yoluyla daha fazla aragtirmaya ihtiya¢ oldugu bildirilmigtir
(Knoerl ve ark. 2022).

Kanser hastalarinda muzik temelli mtadahalelerin etkilerinin incelendigi sistematik derlemede reseptif veya aktif
miizik terapi dahil olmak tizere muizik tabanl mudahalelerin, kanserli yetigkinlerde kansere bagl agri, yorgunluk
ve sikintiy1 azaltmada umut vaat ettigi bildirilmigtir. Bulgular, muzik tabanh miidahaleleri standart bakimla
birlestirmenin kansere baglh agr1 ve yorgunlugu hafifletmek i¢in tek bagina standart bakimdan daha etkili
oldugunu, ancak anksiyete ve depresyon agisindan sonuglarin karmagik oldugu bildirilmektedir (Trigueros-
Murillo ve ark. 2023). Geleneksel kanser tedavisine ek olarak dugiik riskli ve etkili bir agr1 yonetimi olarak miizik
terapisinin kullanimini inceleyen sistematik derlemede literatiir bir araya getirilmistir. Sonuclar, miuzik
terapisinin kanser hastalar tizerinde hem fiziksel hem de psikososyal faydalar saglama potansiyeline sahip
oldugunu neredeyse oybirligiyle gostermektedir. Ayrica, goérinturdeki yan etkilerin ihmal edilebilir diuzeyde
oldugu ve kanser bakim plami olusturulurken mizik terapisinin géz éntnde bulundurulmas: gerektigi
belirtilmigstir (Rennie ve ark. 2022).

Bir meta-analiz calismasinda, miizik terapisinin kanserli hastalarin yasam kalitesi, anksiyete, depresyon ve agris1
uizerindeki etkileri incelenmistir. Sonuglar, miizik terapisinin genel yagam kalitesini, fiziksel islevselligi, duygusal
refah, sosyal etkilegimleri ve ruhsal baglantiy: iyilestirdigini géstermektedir. En etkili sonuglarin 1 ila 2 ay sonra
ortaya ¢iktigr ve hastalarin bu siire boyunca muzik terapisinin faydalarini deneyimlemelerinin énemli oldugu
belirtilmektedir. Kanser hastalarinin yiksek diuzeyde anksiyete, depresyon ve agr1 yasadig: bilinmektedir ve
mizik terapisinin bu semptomlar1 azaltmada etkili oldugu bulunmustur. Miizik terapisi seanslarina katilan
hastalarin rahatlama hissi ve duygusal salinim yagayarak genel refahlarini iyilegtirebilecegi ifade edilmistir (Live
ark. 2020). Bagka bir meta-analizde, mizik terapisi miidahalelerinin hematolojik kanserli hastalarda
yorgunlugun azaltilmasina énemli ve olumlu katkilar sagladig1 gosterilmigtir. Hematolojik kanser tanisi olan
hastalara uygulanan miuzik terapi girigsimlerinin, yorgunlugu azaltmak i¢in diger farmakolojik olmayan veya
farmakolojik yontemlerle birlikte kullanilabilecek girisimler olarak degerlendirilmesi énerilmektedir (Sezgin and
Bektas 2022). Miizik terapisinin, kemoterapi sirasinda sindirim sistemi kanseri olan hastalarda bulant1 ve kusma
semptomlarinin skorlarini énemli él¢iide iyilestirebilecegi ve kemoterapi sonrasi evre 1 ve tizeri bulanti ve kusma
insidansini azaltabilecegi Sistematik derleme ve meta-analiz caligmasinda bildirilmektedir (Zhong ve ark. 2023).

Bagka bir meta-analiz caligmasinda ise daha fazla aragtirma yapilmas: gerektigini vurgulamakla birlikte miizik
terapisinin palyatif bakim alan ileri evre kanserli hastalarin manevi esenligini etkili bir sekilde iyilestirebilecegini
gosterilmigtir. Ayrica, miidahalenin tiri, sikligl, seans sayisi ve siiresi gibi faktorleri dikkate alarak miizik
terapisi miidahalelerini her hastanin 6zel ihtiyac¢larina gére uyarlamanin énemi vurgulanmaktadir (Huda ve ark.
2023). Farkli onkolojik tedavi agamalarinda miizik terapisinin etkilerinin degerlendirildigi meta-analizde 30
caligma incelenmigtir. Sonuglar, miizik terapisinin genel olarak olumlu etkileri oldugunu gostermektedir.
Tyilestirici tedavi sirasinda, anksiyete, depresyon ve agr1 kesici ila¢ alimiyla ilgili umut verici sonuglar elde
edilmigtir. Palyatif ortamlarda ise yagsam kalitesi, manevi refah, agr ve stres agisindan iyilesmeler rapor
edilmigtir. Bu bulgular, miizik terapisinin onkolojik tedavinin farkli agamalarinda psikolojik iyi olug, yagsam
kalitesi ve fiziksel semptomlar tizerinde genel olarak olumlu etkiler saglayabilecegini gostermektedir. Muzik
terapisinin kanser hastalarinda saghik sonuglarini iyilestirebilecegi ve gelecekteki arastirmalarin, hastalarin
bireysel 6zelliklerini ve farkli muzik terapisi turlerinin etkilerini daha iyi anlamak i¢in daha fazla odaklanmas:
gerektigi belirtilmektedir (Kéhler ve ark. 2020)

Miizik terapisi fiziksel rehabilitasyonda cesitli faydalar saglayabilen, bilimsel temellere dayali bir terapidir.
Hastalarn fiziksel iyilesmesine ve saghiginin korunmasina yardima olabilir, egzersiz ve etkinliklere katilimlarim
tesvik edebilir ve bulanti, agri, yorgunluk gibi fiziksel semptomlarin yaninda; psikosomatik, anksiyete,
depresyon ve duygusal sendromlar da dahil olmak tizere bir dizi psikososyal semptomun kontrolinde 6nemli bir
terapotik etki gosterebilir. Miizik terapisi, hem hastanede hem de sonrasinda tedavi géren ve fiziksel
hastaliklardan kurtulan kisiler icin etkili bir terapotik yontem olarak kullanilabilir. Sonug olarak muzigin uygun
bir gekilde kullanilmasinin, farmakolojik agidan maliyet etkin oldugu ve tamamlayia bir mudahale olarak
hastalar tizerinde olumlu etkiler yarattig, farkli hasta popiilasyonlar: ve invaziv prosedirler geciren hastalarda
olumlu etkilere neden oldugu gorilmektedir.

Miizik Terapisinin Kanser Hastalarinin Radyoterapi Deneyimine Etkisi

Mizik terapisi, kanser hastalarinda hastalarin yagam kalitesinde genel bir iyilesmeye yol acan etkili bir tedavi
olarak kabul edilmektedir, ¢iinkii bu popiilasyonda anksiyete, agr1, yorgunluk, kalp atig hizi, solunum hizi ve kan
basina tizerindeki yararh etkilerle dogrudan iligkili oldugu gosterilmistir (Bradt ve ark. 2016). RT kanserde
kullanilan tedavilerden biridir ve ézellikle RT korkusu, tedavi ve yan etkiler hakkinda bilgi eksikligi nedeniyle
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kanser hastalarinda 6nemli stres ve anksiyeteye neden olabilir. Bununla birlikte, RT alan hastalar i¢cin muzik
terapinin rolii iyi tanimlanmamigtir (Nardone ve ark. 2020).

Onkoloji hastalarinda reseptif miizik miidahalesinin RT 6ncesi kaygiy: azaltmaya etkisini aragtiran bir ¢aligmada,
denekler miizik terapisi alan bir grup ve dinlenen bir kontrol grubu olmak tzere iki gruba ayrilmigtir. Bekleme
odasinda miidahale grubuna kulaklik takarak digiik sesle, sabit bir tempoda ve dinamikte, yumusak, melodiye
sahip miizik dinletilmis. Sonuglar, her iki grupta da anksiyete puanlarinda anlamli dusiisler oldugunu
gostermigtir. Ancak, miizik terapisi grubunun, kontrol grubuna kiyasla kaygi puanlarinda daha belirgin bir disus
yasadig1 ve her iki grupta da kalp atim hizi ve solunum hizinda énemli diisusler oldugu bulunmustur. Bu ¢caligma
sonuglari, muzik miidahalesinin onkoloji hastalarinda RT éncesi kaygiy: etkili bir sekilde azaltabilecegini 6ne
sirmektedir (Chen ve ark. 2013). Kanser hastalar1 genellikle hastalik ve tedavi siireci nedeniyle endige
yasamaktadirlar. Ayaktan RT tedavisi alan 72 hasta ile yapilan bir aragtirma, reseptif miizik terapisinin
hastalarda anksiyete duzeylerini azalttigini, miizik terapisi uygulanmayanlarin ise artan anksiyete yasadigini
gostermektedir. RT 6ncesi anksiyete diizeylerindeki farkin anlaml olmadigi, ancak RT’den sonra ise anksiyete
diizeylerindeki farkin istatistiksel olarak anlamh oldugu gériilmiis ve reseptif miizik terapisinin, RT sirasinda
anksiyete seviyelerini azaltmada etkili olabilecegi bildirilmistir (Hanedan Uslu 2017). Radyasyon tedavisinden
once hastalarda ve hasta yakinlarinda canli miizigin anksiyete seviyeleri ve algilanan bekleme siiresi tizerindeki
etkilerinin aragtirildig: randomize kontrolli ¢calismada, reseptif miizik terapisinin anksiyete ve sikintiy1 énemli
olgiide azalttigy ve miidahale grubunda algilanan bekleme surelerini kontrol grubuna kiyasla kisalttig:
bildirilmistir. Sonuglar, reseptif miizik terapi miidahalelerinin kaygi, sikint1 ve algilanan zamansal bozulmay:
azaltarak hastalarin ve yakinlarinin hastane ortamlarina iligkin algisimi artirabilecegini gostermistir (Rossetti ve
ark. 2023).

RT uygulanan meme kanseri hastalarinda muzik miidahaleli psikoterapinin anksiyete, depresyon, redoks
durumu ve inflamasyon tzerindeki etkilerini degerlendirmeyi amaclayan randomize kontrollii ¢caligmada meme
kanseri ameliyat1 gecirmis ve postoperatif RT alan 60 hasta iki gruba ayrilmis: kontrol grubu sadece RT alirken,
midahale grubu grup ortaminda reseptif miizik mudahaleli psikoterapi ile birlikte RT almig. Muzik mudahaleli
psikoterapinin sadece anksiyete ve depresyon tuizerinde degil, ayn1 zamanda hastalarin redoks durumu tizerinde
de faydal etkileri oldugu saptanmus. Elde edilen bulgular, tamamlayic yaklasimlarin, 6zellikle miizik muidahaleli
psikoterapinin, RT uygulanan meme kanserli hastalarda duygudurum bozukluklarini yénetmek i¢in degerli bir
ara¢ olabilecegini dusiindirmis (Zeppegno ve ark. 2021). Bas boyun veya meme kanseri olan hastalarda
radyasyon tedavisini planlamak amaciyla yapilan similasyon sirasinda uygulanan reseptif miizik terapisinin
anksiyete ve sikint1 tizerindeki etkisinin degerlendirildigi calismada miizik terapisi grubunun, kontrol grubuna
kiyasla énemli 6l¢iide daha diisiik anksiyete ve sikinti puanlarina sahip oldugu ifade edilmistir. Radyasyon
terapisinde kiltiirel merkezli bireysellestirilmis muzik terapi uygulamasinin, stres faktorlerini azaltmak i¢in
etkili bir miidahale olabilecegi ancak kaygiy: azaltarak hasta deneyimini iyilestirmedeki roliinii tanimlamak i¢in
daha fazla arastirmaya ihtiya¢ oldugu bildirilmistir (Rossetti ve ark. 2017). Intrakaviter brakiterapi goren
jinekolojik kanserli kadinlar ile yapilan bagka bir ¢caligmada miizik iceren rahatlama videosunun kaygi diizeyini
azaltmada etkili oldugu bildirilmistir (Chu-Hui-Lin Chi ve ark. 2015). Ozellikle postoperatif kiiratif RT alan
meme kanserli hastalarda miizik dinlemenin anksiyete ve stres tizerindeki etkilerinin incelendigi ¢aligmaya
meme kanserli altmig hasta dahil edilerek rastgele ti¢ gruba randomize edilmis. Simiilasyondan hemen 6nce ve
ilk bes RT seansinda 15 dakika boyunca reseptif miizik terapi uygulanarak tedaviden énce ve sonra kayg: ve
psikolojik sikinti duzeyleri incelenmis. Algoritmik miizik uygulamasimin RT goren hastalarin terapoétik
deneyimlerinin gelistirilmesinde rol oynayabilecegi bildirilmistir (Raglio ve ark. 2021). RT alan mide kanserli
hastalar i¢in etkili bir guriltii kontrol énlemini aragtirmay1 amaglayan ¢alismada miizik terapisi ile birlikte
unitedeki giirtltuy azaltma teknolojisi uygulamasinin, deney grubunda kontrol grubuna kiyasla hem gindiiz
hem de gece daha digiuk girtlti desibel degerlerine, énemli él¢iide daha diigik anksiyete ve depresyon
puanlarina ve daha iyi uyku kalitesine yol a¢tif1 saptanmig. Caligmada, reseptif miizik terapisi ile birlestirilmis
nite giirtiltisi azaltma teknolojisinin tnite giriltisini azaltmak ve mide kanserli hastalarin klinik durumunu
iyilestirmek i¢in etkili bir yéntem oldugu sonucuna ulagilmigtir (Zhao ve ark. 2023). Muizik terapisinin radyasyon
tedavisi alan hastalarda anksiyete tizerine olumlu etkileri oldugunu gosteren farkli ¢caligmalar da mevcuttur
(Smith ve ark. 2001, Clark ve ark. 2006).

Hastalarda anksiyeteyi azaltmak icin ilk RT tedavisi sirasinda kendi sectigi muzigin kullanimini inceleyen
calisgmada hem miizik hem de kontrol gruplarindaki katihimcilarin RT sonrasi kaygida azalma yagadigy, ancak iki
grup arasinda anlamb bir fark olmadig: saptanmig. Bununla birlikte, miizik grubundaki katihmailar, sonraki RT
seanslarinda mizik dinleme arzusunu dile getirmekle birlikte desteklendiklerini hissettiklerini, dikkatlerinin
dagildigini ve miizik kullanimiyla tedavi stiresinin daha hizli gectigini bildirmiglerdir (O’Callaghan ve ark. 2012).
RT sirasinda reseptif miuzik terapisinin kaygiyr azaltma potansiyelini aragtiran bir ¢alismada, katihmalar
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tarafindan secilen tur temelli muzigin ilk RT tedavisi sirasinda kayg: tizerindeki etkisi incelenmigtir. Kadin
kanser hastalar1 tzerinde yapilan bu randomize caligmada, miuzik terapisi alan ve almayan gruplar
kargilastirilmistir. Anksiyete seviyeleri, Durumluk-Siirekli Kaygi Olgegi (STAI) ve Semptom Distress
Termometresi (SDT) kullanilarak slculmiistir. Muzik grubundaki hastalar, tercih ettikleri mizik tiirind web
tabanh bir uygulamadan calmiglardir. 102 kadin hastanin katildig: calismada, muzik terapisi grubunda STAI
skorunda %16lik bir dugts gozlenirken, miizik terapisi olmayan grupta bu digiis %10 olarak belirlenmistir. SDT
skorlarinda ise miizik terapisi grubunda %13 'liik bir diistis gérilirken, miizik terapisi olmayan grupta %2 'lik bir
artig saptanmigtir. Ancak, istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmamigtir. Sonug olarak, calisma, muzik
terapisinin radyasyon tedavisi sirasinda anksiyete diizeylerini anlaml bir gekilde azaltmadiginm gostermektedir.
Bu bulgu, kanser hastalarn i¢in miizik terapisinin kullaniminin etkinligine iligkin daha fazla aragtirmanin
yapilmasini énermektedir (O’steen ve ark. 2021). Yine bagka bir ¢alismada da mizik terapi uygulamasinin kaygi
diizeyini anlamli olarak etkilemedigi bildirilmistir (Unal Toprak ve ark. 2024).

RT uygulamasi sirasinda bulunulan ortam ve cihazlar gérintileme yéntemlerinde kullanilanlara benzer
oldugundan farkli hasta popiilasyonlar1 ile yapilan miizik terapi ¢aligmalar1 da incelenmistir. Literatirde
gorintilleme ortamlarinda kayg: diizeylerini azaltmaya yonelik mizik terapi uygulamalarimin kullanildig:
caligma sonuglar1 degerlendirilmistir. Yari deneysel bir ¢calismada, manyetik rezonans (MR) ¢ekimi sirasinda
muzik terapisinin eglik ettigi iletisimin hastalarin kaygis1 tzerindeki etkileri incelenmigtir. Sonugclar, deney
grubunun(n=30) anksiyete puaninin kontrol grubununkinden (n=30) anlamli olarak daha disgiik oldugunu
gostermistir. Deney grubunun ayrica énemli 6lciide daha diisiik bir nabiz hizina sahip oldugu, bununla birlikte
iki grup arasinda kan basina veya fiziksel rahatsizlik agisindan istatistiksel olarak anlaml bir fark olmadig:
gorilmugtiir. Zihinsel rahatsizlik agisindan deney grubunun énemli él¢iide daha digiik korku ve kaygiya sahip
oldugu saptanmigtir. Genel olarak, ¢calisma miizik terapisinin eglik ettigi iletisimin hasta kaygisini azaltan etkili
bir alternatif yéntem oldugunu éne siirmektedir (Yoon ve ark. 2016). MR testi yapilan hastalarda miizik
terapisinin anksiyete ve rahatsizlik iizerindeki etkilerini incelemeyi amaglayan bagka bir calismadan elde edilen
sonuglara gore, mizik terapisinin MR testleri sirasinda hastalarda durum kaygisimi etkili bir gekilde
azaltabilecegi gosterilmigtir (Jeon ve Yeo 2011). MR tetkiki sirasinda aromaterapi ve miizik terapisinin kaygiy1
azaltmada etkilerinin aragtirildigi, 200 katilima ile yapilan cift kér, randomize kontrolli caligmada; katilimcilar
aromaterapi grubu, muzik terapisi grubu, aromaterapi art: miizik terapisi grubu veya rutin bakim grubu olmak
iizere rastgele 4 gruba atanmig. Aromaterapi, lavanta yaginin solunmasi yoluyla gerceklestirilirken, reseptif
miuzik terapisi olarak Pachelbel'in Kanonu D majérde kullanilmis. Sonu¢ olarak miizik terapisi ile birlikte
aromaterapinin, MR taramalan sirasinda kaygiy1 azaltmada ve konfor seviyelerini iyilestirmede etkili oldugu
gosterilmis (Wen ve ark. 2023).

Pozitron emisyon tomografisi (PET-CT) géruntiilemesi yapilan hastalarda reseptif miizik terapisinin kaygiy1
azaltip azaltamayacagini belirlemeyi amaclayan aragtirmada; bu géruntiilleme ¢aligmalarinin kanser hastalarinda
anksiyeteye neden olabilecegi vurgulanmaktadir. Hastanin kalp atig hizi gibi biyolojik ritminin ayni tempodaki
canli miizikle eslestirildigi bir muzik terapisi bi¢imi olan ritmik siiraklenmenin kullanildig: ¢calismada 20'si miizik
terapisi mudahalesi ve 5'1 kontrol olmak tizere toplam 25 hasta ¢aligmaya dahil edilmis. Kalp atig hiz1 ve kan
basina 6l¢timleri her iki grupta da 6n ve son 6lgiimler arasinda anlamh bir fark géstermemis. Miuzik terapisi
kullaniminin, kontrol grubuyla kargilagtinnldiginda anksiyete puanlar: ve solunum sayilar icin 6ncesi ve sonrasi
verilerden daha yiiksek yuizdeli bir diisiis gosterdigi ve anksiyete diizeylerinde genel olarak daha buyiik bir dugtise
yol agtign gorilmiis (Frye ve ark. 2020). Bu sonuglarin RT ortaminda miizik terapi miidahaleleri ile ilgili
calismalan destekledigi gorulmektedir.

Miizik terapisi uygulamalarinin, radyasyon tedavisi sirasinda anksiyete diizeylerini anlaml bir sekilde azaltmada
etkili oldugu gérilmektedir ancak, muzik terapisinin RT alan kanser hastalan i¢in etkinligi konusunda kanit
duizeyi yuksek daha fazla aragtirmaya ihtiya¢ oldugu dustnilmektedir

Radyasyon tedavisinin sik goriilen bir yan etkisi olan yorgunlugun, kanser hastalarinin yasam kalitesini olumsuz
etkiledigi bilinmektedir. Muzik terapisi, kanser tedavisinde anksiyete, depresyon ve yorgunluk gibi semptomlar1
hafifletmek i¢in kullanilan bir yoéntemdir. Meme veya jinekolojik kanserli kadinlarda radyasyon tedavisi
sirasinda reseptif miizik terapisinin yorgunlugu azaltma uzerindeki etkisini arastiran bir ¢alismada, 116
katihma miizik terapisi grubu ve kontrol grubu olarak randomize edilmigtir. Muzik terapisi grubuna, egitimli
bir miizik terapisti tarafindan bireysel seanslar uygulanmigtir. Sonuglar, miizik terapisi grubunun kontrol
grubuna kiyasla yorgunluk, yasam kalitesi ve depresyon semptomlarinda 6nemli iyilesmeler yasadigim
gostermektedir. Bu ¢alisma, meme veya jinekolojik kanser tedavisi géren kadinlarda bireysel muzik terapisi
seanslarinin yorgunlugu azaltmada ve yagam kalitesini iyilestirmede etkili olabilecegini 6ne siirmektedir. Ancak,
muzik terapisinin yorgunluk tizerindeki etkilerini daha kesin bir gekilde belirlemek i¢in daha iyi tasarlanmig
aragtirma ¢alismalarina ihtiya¢ oldugunu vurgulamaktadir (Alcantara-Silva ve ark. 2018). Radyasyon tedavisi



Psikiyatride Giincel Yaklagimlar-Current Approaches in Psychiatry 238

sirasinda miizik terapisi kullanimi, hastalarda yorgunluk deneyimini etkileme potansiyeline sahip oldugu
dugiulmektedir. Literatirde bu konuda yapilmis ¢ok az ¢aligma olmas: nedeniyle, muzik terapisinin RT alan
kanser hastalarinin yorgunluk duzeyi uizerindeki etkilerini tam olarak anlamak i¢in iyi tasarlanmig daha fazla
aragtirmaya ihtiyag oldugu gorilmektedir. Gelecekteki caligmalar, muzik terapisinin RT alan kanser hastalarinda
yorgunluk tedavisinin etkinligine iliskin daha kapsamli ve giivenilir kanitlar saglayacaktir.

Agri, kanser tedavisi géren bireylerin yasadigi yaygin bir semptomdur. Jinekolojik kanser i¢in intrakaviter
brakiterapi uygulamasi agriya neden olabilmektedir. Agri, sirt agrisi, karin kramplarn gibi semptomlarla
karakterize olmakla birlikte hareketsiz yatma nedeniyle, aplikatér takilmasi veya ¢ikarilmasina baglh olarak da
gelisebilmektedir. Jinekolojik kanserli kadinlarda intrakaviter brakiterapi sirasinda agr1 yonetimi i¢in miizikli
rahatlama videolarinin etkisini aragtiran bir calisgmada, deney grubuna miuzik rahatlama videolar: izletilirken
kontrol grubuna standart hemsgirelik bakimi verilmistir. Mizikli rahatlama videolarinin, tedavi sirasinda
algilanan agriyr anlamh sekilde azalttigy tespit edilmistir. Ancak, toplam opioid tiiketimini etkilemedigi
goérilmugtir. Bu bulgular, muzik rahatlama videolarinin, geleneksel tedavilere ek olarak agriy1 azaltmak icin
etkili bir destek olabilecegini 6ne siirmektedir (Chu-Hui-Lin Chi ve ark. 2015). Brakiterapi alan hastalar ile
yapilan bagka bir caligmada da reseptif miizik terapinin agr1 diizeylerini olumlu etkiledigi bildirilmistir (Unal
Toprak ve ark. 2024). Prospektif tek kollu bir caligmada, miizik terapi oturumlarinin yiiksek kalitesini korumak
i¢cin her grup oturumundaki katihma sayis:1 10 ile siirlandirilmig ve katihimeailar, belirli bir se¢im kriteri
olmaksizin kronolojik olarak gruplara ayrilmig. Her oturumdaki miudahalelerinin siireci ve icerigi, miuzik
terapistin profesyonel takdirine gére vaka bazinda farklilik géstermis olup her oturum egit olarak 30 dakikalik
reseptif ve 30 dakikalik aktif miizik terapiye bolinmus. Miizik terapi seanslarimin radyasyon onkolojisi
hastalarinda agriy1 hafiflettigi ve fiziksel ve solunum konforunu artirdifi, miuzik terapi seanslarindan sonra
hastalarin kalp atis hizi, solunum hizi ve oksijen satiirasyonu gibi fizyolojik stres parametrelerinde bir iyilegsme
ile desteklendigi gosterilmis (Clemens ve ark. 2023). Ulagilan ¢alisma sonuglar, jinekolojik kanserli kadinlarda
intrakaviter brakiterapi sirasinda agri1 yonetimi i¢in miizik terapi uygulamalarinin olumlu etkileri oldugu
gostermektedir.

Kanserli hastalarda fiziksel ve ruhsal hastalik belirtilerinin tespit edilmesi, hastalarin sagliklarinin yénetilmesi
agsindan énemlidir. Kanserli bircok hastanin yasadigi depresyon ve anksiyete gibi psikolojik sorunlarin
tedavisinde miuzik terapi midahalelerinin énemli yeri oldugu gérilmektedir. RT alan kanserli hastalara
dinletilen muzigin agr1, yorgunluk, anksiyete ve depresyon yonetimi tizerinde olumlu etkileri oldugu incelenen
calismalarda gosterilmistir. Fakat her hasta farkli oldugundan ve etkileri bireysel olarak degisebileceginden
multidisipliner bir saglik ekibi ile birlikte kullanildiginda ve hasta tercihlerine gore bireysellestirildiginde daha
iyi sonuclar elde edilebilir. RT alan kanser hastalarinda tedavi asamalar i¢in en uygun mizik terapi
yaklagimlarina, seans sikliklarina ve stirelerine karar verebilmek i¢in daha fazla ¢aligmaya ihtiyag vardir.

Sonuc¢

Miizik terapisi ¢esitli fiziksel semptomlarin yaninda psikosomatik, anksiyete ve duygusal sendromlar da dahil
olmak tizere bir dizi psikososyal semptomun kontroliinde kullanilan bir tamamlayic1 yaklagimdir. Aym zamanda
iyilesme strecinde olan hastalarin fiziksel iyilesmesine katki saglayabilecek bir tedavi olarak da kullanilmaktadr.
Muzik terapisinin rehabilitasyondaki potansiyel faydalar géz éntne alindiginda, bu yéntemin daha yaygin
olarak kullanilmasi ve rehabilitasyon programlarina entegre edilmesi ¢nerilmektedir. Demans, Parkinson
hastaligi, fibromiyalji, inme ve ALS gibi hastaliklarda miizik terapisinin olumlu etkileri oldugu goralmustir.
Muzik terapisi, biligsel islevleri, motor becerileri, duygusal refahi ve yagam kalitesini iyilegtirmeye yardima
olabilir. Ayrica yagh yetigkinlerde kan basincin, kalp atig hizini ve anksiyete seviyelerini diigiirmede etkili bir
yontem oldugu gorilmektedir. Muzik terapisinin cerrahi ve diger tibbi prosediirlerden sonra agr1 ve anksiyeteyi
yonetmede ve genel yagam kalitesini iyilestirmede yardima olabilecek giivenli ve etkili bir yéntem oldugu goz
6niine alindiginda, bu yéntemin daha yaygin olarak kullanilmas: ve cerrahi ve diger tibbi miidahalelere dahil
edilmesi 6nerilmektedir. Ayrica miuzik terapisinin girigimsel iglemler sirasinda hastalarin konforunu ve iyilik
halini artirmak icin kullanilabilecek giivenli, noninvaziv ve etkili bir yéntem oldugu gérilmektedir. Muzik
terapisi psikiyatri alaninda ¢nemli bir yere sahiptir ve bircok farkli ruhsal hastaligin tedavisinde
kullanilabilmektedir. Muzik terapisi, kemoterapi ve kok hiicre nakli goren kanser hastalarinda bulanti, agr,
yorgunluk ve anksiyete gibi semptomlar: hafifletmede etkili bir yéntem olarak ortaya ¢ikmigtir. Bazi caligmalarda
mizik terapisinin agri kesici ila¢ ihtiyacimi da azalttig: goralmiistir.

RT, kanser hastalarinda temel tedavi yéntemlerinden biri olmakla birlikte ve tiim kanser hastalarinin buyik
cogunluguna uygulanabilmektedir. Hastalar RT'yi tolere etmede zorluk yasayabilmekte, tibbi ekipman
konusunda endise duyabilmekte ve RT sirasinda izolasyon ve kaygi yasayabilmektedirler. Bu durum bazen
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tedavinin aksamasina neden olabileceginden hasta agisindan olumsuz sonuglar dogurabilme potansiyeline
sahiptir. Bu nedenlerle hastanin RT siirecine ve tedavi odasindaki ortama iligkin deneyimini iyilegtirmek énem
tagimaktadir. Miizik terapisi, kanser hastalar icin radyasyon tedavisi ile birlikte kullanilabilecek bir tedavi sekli
olmakla birlikte tamamlayic1 bir tedavi olarak kabul edilmektedir. Miizik kiiltiirel bir triindiir ve miizigin etkileri
farkh kiltiirel gruplar arasinda degisebilir. Bu nedenle, begenileri farkli insan gruplarina etkili bir sekilde muzik
terapi uygulayabilmek icin belirli ¢calma listeleri gereklidir. RT tedavi planlama, simillasyon ve uygulama
asamalarinda bireylerin tercihlerine uygun muzik terapi uygulamasinin kanser hastalarinin yagsam kalitelerini
iyilestirmede faydali olacag: dusiiniilmektedir. Bunun yaninda literatiirde kanser hastalarmin RT ortaminda
deneyimledigi farkli semptomlarin yénetiminde miizik terapi miidahalelerinin kullanimu ile ilgili caligmalara
rastlanmilmamigtir. Olumlu etkileri olabilecegi éngoriilen semptomlar ile ilgili calismalarin yapilmas: literatiire
katki saglayacaktir. Sonu¢ olarak miizik terapisinin 6zellikle radyasyon onkolojisi alanindaki etkilerini
aragtirmak i¢in daha fazla aragtirmaya ihtiya¢ oldugu gérillmektedir. Bu konu ile ilgilenen saglik uzmanlari daha
fazla aragtirma yaparak hasta sonuglarimi iyilestirmek i¢in mizik terapisinin radyasyon onkolojisi
uygulamalarina nasil entegre edilebileceginin daha iyi anlagilabilmesine katki saglayabilirler. Miizik terapisi RT
hastalarinda agr algisi ve duygudurum bozukluklariyla basa ¢ikmak i¢in umut verici bir farmakolojik olmayan
yaklagim olarak gorunmektedir. Gelecekte yapilacak ¢aligmalarin daha buyiik bir érneklem ile katmanlara
ayrilarak ve hastalarin gereksinimleri dogrultusunda uyarlanmalidir. Kullanilacak muzik miidahalelerinin
iceriginin, sunumunun ve yaklagiminin (canh veya kayittan miizik dinlemeden enstrimantal dogaclamaya,
ritmik igitsel stimiilasyona, dans etmeye, sarki yazmaya veya sarki sdylemeye kadar) daha dogru bir sekilde
tanimlanmas: gerekmektedir. Bu yontemler ile mizikal beceriler kazandirilmasindan ziyade, psikososyal ve
fiziksel iyilik halini geligtirmek ve anksiyete, yorgunluk, agr1, ruh hali ve yagam kalitesi iizerinde olumlu etkiler
olusturmak amaglanmalidir.
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