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Cocuk Yetistirmede Ebeveyn Ovgiisii Kavrami

The Concept of Parental Praise in Parenting

@ Giilcin Karadeniz?

fstanbul 29 Mayis Universitesi, {stanbul

Ovgii, bireyin yeterlilik duygusunu artirabilen ve yeni 6grenmelerini motive edebilen iyi bir performans kaynag
olarak belirtilmektedir. Alan yazin incelendiginde ebeveynlikte ¢ocukla kurulan iletisimin énemi vurgulanmakta,
ozellikle de anne-babalarin kullandiklar: kelimelerin giiciine dikkat ¢ekilmektedir. Ebeveyn 6vgiisii, anne-babalarin
¢ocuklarda istenen davraniglarin tekrari ve ona karg: duyulan memnuniyeti belirtmek i¢cin s6z ve davraniglaryla
sicakligini ve duyarlihgini hissettirecek geri bildirimler vermesi olarak ifade edilmektedir. Aragtirmalar, ebeveyn
6vgiisinin ¢ocuk gelisiminde énemli ve ebeveynlerin ¢ok sik kullandig1 bir yéntem oldugunu vurgulamaktadir.
Bircok ebeveynin, 6évgiiyii ¢ocukta 6zgiiven olusturmak i¢in bunu bir ara¢ olarak kullanmay: tercih ettigi
bildirilmektedir. Pozitif disiplin agisindan évgiinin edimsel kogullanma sonucu bir 6dil degeri yaratip ¢ocugun
gelisiminde davranig kazanimimi etkileyebildigi varsayilmaktadir. Ebeveyn évgistunin tiri c¢ocuklarin 6z-
imgelerini nasil olusturduklar1 konusunda énemli bir rol oynamaktadir. Cocuklar kendilerini yetenekli, yetkin ve
sevilen biri olarak hissetmeye ilk kez bu erken iliskiler icinde baslarlar. Ovgii, faydal kullanilamadiginda
motivasyon kaynag olarak ifade edilse de yanhs kullanildiginda ya da asiriya kactiginda ¢ocuga zarar verici bir
boyuta gecebilmektedir. Bu noktada, évgiinin icerigi 6nem tagimaktadir. Bu calismada, ebeveyn 6vgisi kavrami
ele alinmig, motivasyona atif olarak goriilen 6vginiin icerigi incelenmis ve ¢ocuk gelisime faydalarn agciklanmaya
cahigilmigtir.

Anahtar sé6zcitkler: Cocuk yetistirme, ebeveyn 6vgiisii, ebeveynlik

0z

Praise is stated as a good performance resource that can increase the individual's sense of competence and
motivate their new learning. When the literature is examined, the importance of communication with the child in
parenting is emphasized, especially the power of the words used by the parents. Parental praise is expressed as
parents' repetition of the desired behaviors in children and giving feedback that will make them feel warm and
sensitive with their words and behaviors in order to indicate the satisfaction felt towards them. Studies emphasize
that parental praise is an important method in child development and a method that parents use very often. It is
reported that many parents prefer to use praise as a tool to build self-confidence in their child. In terms of positive
discipline, it is assumed that praise creates a reward value as a result of operant conditioning and can affect
behavioral acquisition in the child's development. The type of parental praise plays an important role in how
children form their self-image. It is in these early relationships that children first begin to feel capable, competent,
and loved. Although praise is expressed as a source of motivation when it cannot be used beneficially, it can become
harmful to the child when used incorrectly or excessively. At this point, the content of the praise is important. In
this study, the concept of parental praise is discussed, the content of praise, which is seen as a reference to
motivation, is examined and its benefits for child development are tried to be explained.
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ABSTRACT

Giris

Insanin dogasinda, 6z-degerine olan inancini inga etme ihtiyaci i¢in temel olan i¢csel deger duygusuna, kendisini
kabul etme derecesine atifta bulunulmaktadir (Ferradas ve ark. 2016). Oz-deger teorisi (Covington 1992, 2009)
bireylerin bagkalarinin onaymni alarak yagsamlarina anlam vermeye caligacaklarini 6éne siirmektedir. Yikleme
teorisi ise, bireyler bagarilarina ait sonuglarin nedenlerini belirleme egiliminde oldugunu, basarinin genellikle
yetenek ve cabaya bagh oldugunu vurgulamaktadir (Weiner 1994). Bu noktada ebeveynlerin veya §gretmenlerin
yetenek ve ¢abaya bagh durumlar1 degerlendirirken verdikleri olumlu geri bildirimlerin (6vgi, iltifat vb.) uygun
sekilde kullanmasimin 6nemli oldugu savulmaktadir (Berglas 1985). Ozellikle ebeveynlerin, kiiciik cocuklarinin
davraniglarini ve benlik algisini gekillendirmede giiclii bir geri bildirim kaynag: oldugu digunitlmektedir. Bu
dogrultuda, kullanilan iki yaygin ebeveyn geri bildirim kaynag1 belirtilmistir: Ovgii ve elestiri. Bazi caligmalar bu
iki kavramin yargilayia oldugunu vurgulamaktadirlar. Swenson (2016) ise ebeveyn 6vgiisiiniin ve elegtirisinin
¢ocugun 6zguvenini sekillendiren iki énemli kaynak olarak altini ¢cizmektedir. Fakat yalmizca évmenin degil,
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6vgiunin nasi bir baglam icerisinde ve ¢ocugun hangi 6zelligine atfedilerek yapildiginin da 6nemi tizerinde
durulmaktadir. fki farkli kavram olarak agiklanan bu geri bildirim kaynaklarinin iceriklerinin zaman zaman
birbirine karigabildigi diistinilmektedir. Bu calismada “ebeveyn 6vgiisi” kavraminin iceriginin incelenmesi
hedeflenmistir. Bu baglamda évgii, “bagariya atifta bulunurken yetenegi suclamak mi yoksa 6z-degeri korumak
m1?” bakis acisiyla ele alinmaya caligilmigtur.

Bagarya Atif: Yetenegi Suclamak mi, Oz-Degeri Korumak mi1?

Ovgii, bireyin yeterlilik duygusunu artirabilen ve yeni 6grenmelerini motive edebilen iyi performans hakkinda
geri bildirim saglamak olarak tamimlanmaktadir (Koestner ve ark. 1989). Ebeveyn &vgiisii, ebeveynlerin
cocuklarinda istenen davramglarin tekrari ve ona kars: duyulan memnuniyeti belirtmek i¢in anne-babalarin s6z
ve davraniglariyla sicakligini ve duyarlihigini hissettirmesi olarak ifade edilmektedir (Swenson ve ark. 2016).
Gocugun davraniglarinin ebeveynleri tarafindan sézel olarak olumlanmasi olarak da 6zetleyebilecegimiz kavram
Amemiya ve Wang (2018) tarafindan, ¢ocuklar1 becerilerini gelistirebileceklerine inanmaya, miicadele etmeye,
Ogrenmeye ve kararli olmaya motive etmek icin ebeveynleri tarafindan kullanilan bir ara¢ olarak
belirtmektedirler. Lee ve MacLean (1997) da benzer olarak évginiin ¢ocuklart motive etmekle beraber
ozguvenlerini saglamlagtiracak araci bir roli olduguna isaret etmektedirler. Ebeveynlerin ¢ocuklarim
6vduklerinde verdikleri pozitif geri dénugler, kabul ve onaylama ebeveyn destegi olarak kabul edilmektedir
(Felson ve Zielinski 1989). Ebeveyn &vgiisi, ¢ocuklar agisindan anne ve babalarinin defer ve inanglarinin
farkinda olmasini kendisine verilen geri déniislerle saglamasi acisindan énemli bir arag olarak dugiinilmektedir
(Gunderson ve ark. 2013). Bu dogrultuda dogru bir ebeveyn 6évgusii kullanimi ¢ocugun geligimi i¢in oldukca
6nemli bulunmaktadir (Felson ve Zielinski 1989).

Ovgiiniin edimsel kosullanma sonucu bir 6dil degeri yaratip ¢ocugun gelisiminde davranis kazanimini
etkileyebildigi varsayilmaktadir (Leijten ve ark. 2016). Bu noktada, 6vginiin iceriginin énemine dikkat
cekilmektedir. Ozellikle ifade bicimi ebeveyn dvgiisiiniin seklini, etkisini ve degerini farkhilagtiran unsurlar
olarak kargimiza ¢ikmaktadir (Zentall ve Morris 2010). Yiiriitilen ¢aligmalar (Zentall 2009, Corpus ve Good
2021) 6vgii ciimlelerini cocugun kisiligine ya da gerceklestirdigi eyleme gére olmak tizere iki tiire ayirmaktadir.
Ayrica 6vginiin hangi baglamlarda ne gekilde ifade edildiginin de énemine dikkat ¢ekilmektedir. Dweck (2002,
2015) de ¢ocuklara verilen geribildirimlerin pozitif veya negatif olmasinin geri bildirimin tiirii kadar énemli
olmadigini belirtmektedir. Burada geribildirimin iceriginin ¢ocugun kisiligine ya da siirece igaret etmesindeki
farkin énemini vurgulanmaktadar.

Ebeveyn 6vgiisu ile ilgili caligmalarin tizerinde durdugu énemli bir nokta, évginiin siirece mi bireye mi atifta
bulunuyor oldugudur (Gunderson ve ark. 2013, 2018, Leijten ve ark. 2017, 2018). Alan yazin incelendiginde
(Mueller ve Dweck 1998, Zentall ve Morris 2010, Gunderson ve ark. 2018) ebeveyn $vgiisiiniin iceriginin ya
yeteneklerin évilmesini ya da ¢abanin 6villmesini kapsadig: dikkat ¢ekmektedir. Bireye atif yapan évgiilerin,
benlik saygisini artiriyor gibi goériinse de, varlik zihniyetinin benimsenmesine ve gelecekte bagarisizliklara karg:
hassas olmaya sebep oldugu vurgulanmaktadir (Gunderson ve ark. 2013). Siirece atif yapan 6vgiilerin ise ileride
kargilagilabilecek bagarisizliklar kargisinda islevsel, motivasyonel inanglar ve davraniglar geligtirdigi iizerinde
durulmaktadir (Corpus ve Good 2021). Bu bulgulardan yola ¢ikilarak bireye atif yapan 6vgiilerdense, siirece atif
yapan 6vgiilerin ¢ocuklarin, biitiinsel benlik degerlerine daha olumlu etkide bulundugu ¢ikarimi yapilabilir.

Aragtirmalar ebeveyn 6vgisinin kiltirel ézgilligin dikkate alinmasi gerektigine vurgu yapmaktadirlar
(Henderlong ve Lepper 2002, Wang ve ark. 2008). Batili ebeveynler évgiilerinde yetenege, Dogulu aileler ise
bagariya giden ¢abaya odaklanmaktadirlar (Lewis 1995, Salili 1996). Ayrica ¢ocugun bulundugu gelisim dénemi
ve yasi da énemlidir. 11 yagindan énce ¢ocuklarin nedensel muhakemelerinde yetenek ve ¢abay: ayr1 boyutlar
olarak ayirmadiklari ancak 11 yagindan sonra ¢aba ve yetenegin telafi edici bir iligkiye sahip olduguna inandiklar
belirtilmektedir (Nicholls 1978).

Yetenek 6vgiisti cocuklar sabit bir zihniyete sokma egilimindeyken (yetenek sabittir ve siz ona sahip olursunuz),
cabay1 6vmek onlari geligen bir zihniyete sokmaya hizmet etmektedir (becerilerinizi geligtirebilirsiniz) (Mueller
ve Dweck 1998, Gunderson ve ark. 2017). Yetenekleri icin 6viilen ¢ocuklar, daha sabit yetenek inanclarn
benimseyecek ve sonraki bagarisizligi, yetenek eksikliginin kaniti olarak degerlendirilebilmektedir. Ayrica 6z-
degerine yonelik tehditler olarak degerlendireceklerdir (Amemiya ve Wang 2018). Genellikle, kisinin yetenegi
hakkindaki belirsizlik veya kisinin benlik saygisina yénelik potansiyel tehditler, kendini sabotajin itici giica
olarak bilinmektedir (Covington 1992). Ornegin arastirmalar yetenek évgiisiniin ¢ocuklarin kopya ¢ekme
davraniglarini tegvik edebilecegini gostermistir (Zhao ve ark. 2017). Yetenegin 6viillmesi, ¢caba évgiisii ve basit
bilgilendirici geri bildirime kiyasla cocuklar: daha sonraki bagarisizlik tehdidiyle karg: kargiya kaldiklarinda daha
savunmaci iligkilendirme yapmaya ve kendini sabote etmeye zemin olusturabilmektedir (Berglas 1985).
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Pozitif Disiplin Teknigi Olarak Ovgii

Ebeveyn 6vgiisii, sosyal olarak édiillendirici bir rol (Owen ve ark. 2012) ve olumlu ebeveyn davramglarinin bir
belirteci olarak tamimlanmaktadir (Brummelman ve ark. 2014). Ebeveynin c¢ocugunun davramgini
sekillendirmek amaayla elestiri yolunu kullanmasi ¢ocugun 6z saygisini baltalayabilmekte, saldirganlik ve
davranmig sorunlan gelistirme olasiigini arttirabilmekteyken (Swenson ve ark. 2016) ebeveyn 6vgiisinin
kullanimi ¢ocuklarin 6z-yeterlilik, 6zgtiven ve benlik saygilarini arttirabilmekte (Brummelman ve ark. 2017),
motivasyonel cerceveler benimsemesine ve stratejiler gelistirmesine yardima olabilmektedir (Gunderson ve ark.
2013).

Gocuga suire¢ uzerinden verilen geribildirimin motivasyonu giclendirdigi ve okul basarisini arttirdig
vurgulanmaktadir (Zentall 2009). Ebeveyn 6vgiisi hem igsel motivasyonun gelismesinde hem de ¢ocugun
sonraki bagarisinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Fakat ebeveynlerin 6vgii konusunda asiriya kagmamasi 6nemli
bir noktay: temsil etmektedir. Yapilan bir aragtirmada (Lee ve MacLean 1997) cocuga verilen 6vgunin
gereginden fazla olmasinin tipk: az verilmesi gibi duygusal strese ve zayif akademik bagariya sebep oldugunu
vurgulamaktadir. Sonu¢ olarak, ebeveynlerin ¢ocuklarini yeterli dizeyde ve dogru kelimeleri kullanarak
6vmesinin ¢ocuklarin dogru motivasyon gelistirmesi i¢in gerekli oldugu dusunilmektedir. Alanyazin
incelendiginde évgiinun, strateji kullanimi gibi siire¢ yonelimli, performansla (Corpus ve Good 2021), 6znel
degerlendirmeyle uyumlu (Lee ve MacLean 1997) ve samimi (Leijten ve ark. 2016, 2017) olarak algilandiginda;
benlik saygisi, 6z yeterlilik ve motivasyonu artirici pozitif duygular: besledigi (Lee ve MacLean 1997, Lin ve ark.
2017, van Houtum ve ark., 2022), yitksek akademik performansi ve iyi olus halini destekledigi (Lee ve MacLean,
1997) bildirilmektedir. Ovgiiniin neyin iyi yapildigini vurguladigi durumlarda i¢sel motivasyonu ve performansa
dair mantikh beklentileri yordadigi tizerinde de durulmaktadir (Corpus ve Good 2021). Gecas ve Schwalbe (1986)
ise geribildirim olarak destek mesajini rapor eden ergenlerin daha yiiksek bir 6zgiuvene de sahip olduklarini
saptanmiglardr.

Gunamuzde anne-babalarin ¢cocuklarina kargi faydali olmayan deger bicici ifadelerle yaklastiklar: gozlenmektedir
(6rn: "sen ¢ok harika bir ¢ocuksun, benim kizim/oglum mitkemmel"). Ebeveynler, ¢ocuklarina kars1 6vgiiler
sundugunda bunu iki farkli yéntemle gerceklestirmektedirler. Bu yéntemler, etiketlenmis ve etiketlenmemis
6vgii olarak adlandirilmaktadir. Ornegin cocuga “matematik ¢ozerken basarilisin” évgiisii etiketlendirilmis 6vgii
olarak adlandirilip streci de igin icine katarken, “sen zeki ¢cocuksun” évgiisu etiketlendirilmemis 6vgii olarak
adlandirilip siireci tam olarak yansitmamaktadir (Leijten ve ark. 2016). Cocuklar kisilik 6zellikleri tizerinden
ovdugunde (“Sen ¢ok zekisin!” vb.) bu onlarda yaptiklari is tzerinden sevgiye layik olma bakisi agisim
gelistirmektedir (Zentall 2009).

Oysa yargilayic ve elegtirel ifadeler gibi deger bicici évgiiler de zarar verici olabilmektedir. Endige yaratan,
bagimhiliga yola acabilen bu ifadelerin kendine giiveni ve 6z denetimi engelledigi dugiinilmektedir. Alan yazinda
cocuklarin degerlendirici ¢vgunin olusturdugu baskisindan kurtulmalari gerektigine dikkat cekilmektedir.
Ebeveyn ¢vgisii zaman zaman gerilim ve hog olmayan davramigla sonuglanabilmektedir. Bunun nedeni ise,
6vginin iki yapidan olugmasidir. Birinci kisim ebeveynlerin cocuklarina séylediklerini, ikinci kisim ise
cocuklarin kendi i¢lerinde kendilerine séyledikleri kismi kapsamaktadir. Cocuk, kendi gériisiiyle tutarsiz olan
cesaret verici sozleri ve sadece davranigi pekistirmek veya manipiile etmek i¢in évgii almay: da samimiyetsiz
olarak algilamaktadir. Cesaret verdigi dugiinilen bu sézler, kendi davranmiglarimin évgiye aykiri oldugunu
disiinen ¢ocuk tarafindan dikkate alinmamaktadir (“Bu dogru degil. Aslinda o kadar da iyi degildim.”, “Cok iyi
yaptin. Bir dahaki sefere yine iyi is ¢ikaracagina eminim. (manipule etmek)” Buldugun ¢6zimi seviyorum. Bu
tur bir tegvik, cocuklarin 6zelestiri yapmasina ve kasith sabotajlara yol acabilmektedir. Cocuklarin ¢ok da bagarili
olmayan girigsimleri sonras: yeteneklerine dair aldiklar1 évgii, caba 6vgiisiine kiyasla etkisiz olabilmektedir.
Yetenekleri icin 6villen ¢ocuklarin, daha az sebat ve digikk performans dahil olmak iizere aksiliklerle
kargilagtiktan sonra caresiz bir tepki modeli gosterdikleri diguntilmektedir (Mueller ve Dweck 1998). Yine
yetenegin oévillmesi, ¢ocuklarin bagsarisizliktan sonra caresiz bir tepki gdstermesine yol agabilmektedir. Bu
duruma daha fazla olumsuz kendilik biligleri ve duygulanim, daha az sebat ve bozulmus performans dahil
olmaktadir. Cabanin 6villmesinin ise ¢ocuklarin ¢aligma siirecine ve ogrenme becerilerinin gelisimine
odaklanmalarina yardima oldugu dugiintlmektedir. Ayrica ¢abanin 6villmesi aksiliklerden sonra daha fazla
sebat ve iyi performansa yol agabilmektedir (Mueller ve Dweck, 1998, Gunderson ve ark. 2017). Hatta bu
durumun tniversiteye baglayan ergen gruplarinda da iyi bir performansa yol ac¢abildigi vurgulanmaktadir
(Lessard ve ark. 2015).

Dogal ortamlarda yetigkinler tutarsiz évgiler de kullanabilmektedirler. Cocuklar az miktarda yetenek 6vgiisi
duyduklarinda israrlarini azaltirken, az miktarda ¢aba 6vgisii duyduklarinda 6z degerlendirmelerini
korumaktadirlar (Zentall ve Morris 2012). Cogkulu veya asir1 genel tegvik samimiyetsiz olarak
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algilanabilmektedir ¢iinkii 6vgii ne kadar genel olursa mevcut gergeklerle tutarli olma olasihigr o kadar dugiiktiir.
(“Ben melek degilim. Din gece 6devimi yapmadim.”). Bir gérev/etkinlik sirasinda yalnizca cabalari i¢in 6viilen
cocuklar, basit bilgilendirici geri bildirim alan c¢ocuklarla karsilastirildiginda, 6z degerlerini korumak i¢in
savunmaci yitkleme stratejilerini ve kendini sabotaj stratejilerini benimseme egilimine girebilmektedirler.

fyi bir performans sonrasi yetenekleri icin 6villen cocuklarin, ¢abalan icin 6viillen veya 6villmeyen ¢ocuklara
kiyasla, sonraki bagarisizliktan sonra performanslar icin yetenege gérece daha fazla 6nem verme egiliminde
olduklar1 saptanmigtir. Ayrica bir ¢ocugun iyi performansindan dolay: yetenegini évmenin onu gelecekteki
bagarisizlig: yetenek eksikligine atfetmeye daha yatkin hale getirdigini saptanmigtir (Mueller ve Dweck 1998).
Ayni zamanda ¢aba évgusiinun ¢ocuklarda daha yiiksek diizeyde sinav kaygisina yol acabildigi de bildirilmistir.

Bu iki 6vgii motifi cocukta ebeveynlerinin inanclar1 ve degerleri hakkinda farkl érintiler meydana getirir. Bu
6vgi Srintileri, cocugun gelisim stirecinde bir¢ok farkli alanda ve islevde kullanilmaktadir (Lee ve MacLean
1997, Brummelman ve ark. 2022). Benlik saygis1 ve olumlu digiinme hareketlerinden potansiyel olarak etkilenen
bircok ebeveyn, évgunin c¢ocuklarinin akademik bagarisi ve psikolojik iyi oluglugu i¢in yarar sagladifina
inanmaktadir (Reid ve Valsiner 1986, Mueller ve Dweck 1998).

Ebeveyn évgusiinin, ayni zamanda ¢ocugun motor gelisimi gibi gelisimsel siirecine ve yasam kesiflerine de
olumlu baglamda etkiledigi digunilmektedir (Brummelman ve ark. 2022). Fakat bu baglamlarda ebeveyn
Svgiisiniin, ¢ocuga etkisine dair kamitlar1 farkhiliklar géstermektedir. Bazi bulgular, évginiun ¢ocuklarin daha
motive olmalarina yardima oldugunu (Taylor, ve ark. 1984, Cameron ve Pierce 1994) belirtirken, diger bulgular
ise, ebeveyn o¢vgisunin ¢ocugu olumsuz destekledigini ya da bir etkisinin bulunmadifini saptamigtir
(Brummelman ve ark. 2022). Literatiirde, bu durumun nedeni olarak, ebeveyn évgisiunin algilanma sekli (Lee
ve MacLean 1997) ve ¢ocugun ihtiyacina uygunlugu gésterilmektedir. Ornegin, Brummelman ve arkadaslari
(2022), yapmuis oldugu ¢calismada, dusitk 6zsayg: diizeyine sahip ¢ocuklar i¢in mitevazi évginiin kesif siirecinde
olumlu etkileri gézlemlenirken, yiiksek 6zsaygiya sahip ¢ocuklarda miitevazi 6vgu yeterli gelmemigtir. Lee ve
Mac Lean (1997), caligmasinda ebeveyn évgiisi algisinin ¢ocugun akademik bagarisi ve depresyonu tizerindeki
etkisinden bahsetmislerdir. Ovgii cocuk tarafindan abarti olarak algilandigi durumda (gergekgi bulunmama), bu
durum ¢ocugun akademik bagarisi ve depresyonu iizerinde olumsuz bir etki yapabildigi saptanmigtir. Bu
deneysel calismalarin sonucuna gére, dogru algilanan ve ¢ocugun ihtiyaclarina gére verilen ebeveyn 6vgiisiiniin
cocugun; akademik gelisimi, motor gelisimi, yeni kegifler yapmasi, benlik saygis: gelisimini, olumlu digiinme ve
psikolojik iyi hali i¢cin énemli rol oynamaktadir. Cocugun ihtiyac dogrultusunda, dogru algilanmig ve yeterli
seviye de kullanilan ebeveyn o6vgisi, ¢ocugun psiko-sosyal ve gelisimsel siirecini énemli bir gekilde
etkilemektedir.

Ebeveynlikte Kelimelerin Giicii

Ebeveyn 6vgisi, gelisim dénemindeki bir cocugun bazi davraniglarinin pekismesini saglayan kritik bir uygulama
olarak da kargimiza ¢ikmaktadir. Ebeveyni ile geligtirdigi iligki cocukta olumlu bazi duygu ve dugtinceleri hayata
gecirerek belli kazanimlarin olusmasini saglamaktadir. Cocuklar kendilerini yetenekli, yetkin ve sevilen biri
olarak hissetmeye ilk kez bu erken iligkiler icinde baglamaktadirlar (Bowlby 1988, Bohlin ve ark. 2000).

Zentall (2009), heniiz dig diinyay: yeterince kegfetmemis olan ¢ocugun, ebeveynleri ile birlikte ilk sosyallesme
deneyimlerini yagsadigini belirtmektedirler. Cocuklar, ebeveynlerinden aldiklar1 geri déntislere gére ustalik veya
acizlik oryantasyonu gelistirip problem ¢ozme becerileri gelistirebilirler. Alinan évgiler ¢ocuklarda ustalik
oryantasyonu gelistirmelerine olanak saglarken o6vgilerin yoklugu c¢ocuklarda acizlik oryantasyonu
gelistirmesine sebep olabilmektedir. Erken déneme ait bu ériintiiler benlik saygisinin belirleyicileri olan évgii ve
elestirilerdir (Swenson ve ark. 2016).

Ebeveynlerin kullandiklar1 dil, o6zellikle cocuklarin c¢abalarina dair aldiklar1 6vgii yasamin ilerleyen
donemlerindeki stirecte de yilmadan 1srarc1 olmalarina ve ugragtiklar igleri sirdiirmelerine yardima olmaktadir
(Cimpian ve ark, 2010, Lucca ve Sommerville 2019). Ebeveynlerin évgii kullanimlarinin sonucu ¢ocuklarda sebat
etmenin arttigini saptanmigtir (Leijten ve ark. 2016, Lucca ve Sommerville 2019).

Ebeveyn 6vgiisiniin ¢ocuklarin butiinsel benlik degerlerine (6z saygi, ¢z sefkat, 6z yeterlilik) etkisi dikkat
cekmektedir (Lee ve MacLean 1997, Felson ve Zielinski 1989, Harris ve ark. 2015, Brummelman ve ark. 2022,
van Houtum ve ark. 2022). Swenson ve arkadaglar1 (2016) stratejik olarak kullamilan évgiinin ¢ocuklarin
yeterlilik ve giiven duygularini artirabildigini, Lee ve MacLean (1997) ise ebeveyn 6vgusiinun, ¢ocuklar da
motivasyon ve o6zgiveni giglendirdigini ve buna bagh olarak, benlik algisinin gelisimini destekledigini
bildirmiglerdir. Felson ve Zielinski (1989) 6vgii kavraminin 6z degerlendirme becerisini gelistirmede kritik bir
rolii olduguna dikkat ¢ekmiglerdir. Bu noktada vurgulanan sigirilmemis, stratejik olarak kullanilan évgiilerin
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cocuklarn yeterlilik ve giiven duygularim arttirabilecegidir (Swenson ve ark. 2016). Ebeveyn 6vgiisii cocugun
olumlu duygular hissederek benlik saygisinin artmasinin yan sira 6z yeterliliginin ve motivasyonunun da
gig¢lendirmektedir (Owen ve ark. 2012, Brummelman ve ark. 2017). Gunderson ve arkadaslar1 (2013), tarafindan
yapilan calismada erken yaslarda algilanan ebeveyn 6vgusiiniin son ¢ocukluk déneminde istendik farkindaliklara
yol actig1 saptanmagtir.

Ergenlerle yiritilen bir ¢caligmada, her geribildirimin ardindan ergenler, duygu durumlarini ve geri bildirimin
kendi benlik algilariyla uyusma derecesini puanlamiglardir. Bulgular, pozitif geribildirimlerin duygu durumunu,
benlik saygisini, 6z yeterlilikleri ve motivasyonu artirdigini dikkat ¢ekmektedir (van Houtum ve ark. 2022).
Benlik saygisi ile ebeveyn desteginin kargilikl iligkisini inceleyen bir bagka ¢alisma ise yiiksek benlik saygisi olan
¢ocuklarin digiik benlik saygisi olan ¢ocuklardan daha fazla ebeveyn 6vgiisii ve ilgisi rapor ettigini ortaya
koymustur (Felson ve Zielinski 1989). Barnett ve Scaramella’'ya (2013) gore ¢ocuklarin gelisiminde elegtiri
kullanmak 6z saygilarinin kérelmesine ve saldirganhiga yol acabilmektedir.

Ebeveyn 6vgiisi ve benlik saygisi arasindaki iligkiyi inceleyen bir ¢alismanin bulgulan ¢ocuklarin, évgiinin
yalnizca pasif bir alicis: degil, onu sekillendiren ve onunla gekillenen aktif bir rolde olduklarini géstermigtir
(Brummelman ve ark. 2017). Dolayisiyla 6vgii aymi zamanda ¢ocuga, bakim verenlerinin inanglari ve deger
verdikleri hakkinda ipuglar: da sunmaktadir (Gunderson ve ark. 2013). Bu duruma siireg ve kisi évgistniin
bagariyr agiklamak icin farkli nedenlere atiflar yapmasi 6rnek olarak verilebilir. Siire¢ 6vgisiinde ¢ocuklarin
¢abalarina ve performanslarina yapilan, degisebilir ve kontrol edilebilir olan, gelecekteki bagarisizliklarinda
¢ocuga meydan okuma motivasyonu veren bir atif s6z konusudur. Kisi 6vgisiinde ise yetenege yapilan, yerlesmis
ve kontrol edilemeyen, basarisizlik karsisinda vazgecen tutumu besleyici bir atif vurgulanmaktadir
(Brummelman ve ark. 2017; Corpus ve Good 2021).

Ebeveyn Ovgiisiiniin Cocuk Gelisimine Etkileri

Bir ¢cocuk yetistirme y6ntemi olarak ebeveyn 6vgiisii her yagtan ¢ocugu ayni yonden etkilememektedir. Ebeveyn
6vgisinin 14 aylik bebekleri (Gunderson ve ark. 2013), 2 yagindaki (Zentall 2009) ve ilkokul dénemindeki
¢ocuklar1 (Corpus ve Good 2021) ve de ergenlik dénemindekileri (van Houtum ve ark. 2022) anlamb bir gekilde
etkiledigi arastirmacilar tarafindan saptanmigtir. Ebeveynlerin 14-38 aylik ¢ocuklarini ¢abalarini évmelerinin
onlarin inanglarimi ve davramglarim etkileyebilecegi, gelecekte onlari artan motivasyonel cerceveler
benimsemeye, yetenegini sekillendirmeye ve geligim icin stratejiler olusturmaya tegvik edecegi saptanmigtir.
Gunderson ve arkadaglarn (2013) tarafindan yuriitilen bu ¢alismada, ebeveynlerin 14 — 38 ay aras1 ¢ocuklarim
davranigi tizerinden 6vdiginde bu 6vgiinin 7-8 yasinda bagariy: cabaya atfetme ve kendilerini geligtirmek i¢in
stratejiler gelistirme gibi olumlu 6zelliklerle iligkilendirildigi de belirlenmistir.

Ergenlerde ebeveyn geribildirimlerini aragtiran ¢aligmalar stire¢ 6vgisiniin benlik algisini gekillendirdigini,
benlik saygis, 6z yeterlilik ve motivasyon gibi pozitif duygular: artirdigini desteklemektedir. Bu ¢aligmalar ayrica
pozitif benlik algisi olan ergenlerin benlik algilarini destekledigi icin ebeveyn 6vgiisiine daha yiiksek duygu
durum tepkileri gosterdiklerini de vurgulamaktadirlar (van Houtum ve ark. 2022). Besinci ve sekizinci sinifa
giden ogrencilerle gerceklestirilen boylamsal bir ¢alismada ise ebeveyn destegi ve benlik saygisinin iligkisi
incelenmis, bu dénemlerde ebeveyn desteginin kizlar1 erkeklerden daha fazla etkiledigi bulunmustur (Felson ve
Zielenski 1989). 8-12 yas grubuyla yapilan farkl bir caligma ise, sosyal kaygili cocuklarin abartili 6vgii kargisinda
digerlerinin dugindigu kadar iyi olmadig icin pesin bir 6zir anlaminda kizarma tepkisi sergileyebildiklerine
dikkat cekmektedir. Ayni caligma, sosyal kaygili cocuklarin abartisiz gekilde 6viildiklerinde, 6vgiiyu kendileri
icin mantikl bir standart olarak kabul ettiklerini ileri stirmektedir (Nikoli¢ ve ark. 2018). 7-11 yas katihmalarla
yurutilen bir bagka calisma ebeveynlerin diigitk benlik saygisi olan ¢ocuklari daha fazla abartili bir sekilde 6vme
egilimleri oldugunu buna kargiik cocuklarin 6z guvenlerinin daha fazla distigini ortaya koymustur
(Brummelman ve ark. 2017).

van Houtum ve arkadaglar1 (2022), tarafindan yiirutilen ¢aligmada aile tarafindan verilen pozitif geri donuglerin
(6vgiilerin) ergenlerde iyi olusu ve beynin sosyal bilisi destekleyen bolgelerde aktiviteyi arttirdig
gozlenmiglerdir. Bu caligma sayesinde algilanan évgiinun biligsel sistemlerle iligkili olabildigi de kanitlanmigtir.
Ancak ebeveynin geribildirimi gencin kendi hakkindaki fikri ile ¢eligiyorsa ruh halinin bozulmasina/olumsuz
diisiinmeye sebep olabilmektedir. Benzer bir gekilde Lee arkadaslarinin (2016) ilkokul ¢agindaki ¢ocuklarla
yaptig1 arastirma, évgunin gereginden fazla veya az olmasi durumunda c¢ocuklarin akademik bagarisim
disirdugine dikkat cekmektedir. Bu aragtirmalar ergenlik dénemi ve ¢ocukluk déneminde ortak olarak, 6z-
imgelerine uymayan bir 6vgiiniin olumsuz ruh hali degisimine sebep oldugunu vurgulamaktadur.

Ebeveynlerin olumlu ya da olumsuz geri bildirimleri ergenin kendisini nasil gérecegini sekillendirmektedir
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(Brummelman ve ark. 2017). Literaturde, ebeveynlerinden yeterince sicaklik alamayan ergenlerin zayif giivenlik
algis1 ve guigsiiz bir benlik saygisi geligtirirken (Butterfield ve ark., 2020); ebeveyn 6évgiisii alan ergenlerin olumlu
duygular hissettigi, benlik saygisinin, 6z yeterliliginin ve motivasyonunun arttif bildirilmektedir (Owen ve ark.
2012, Brummelman ve ark. 2017).

Bununla birlikte ergenlik déneminde, kisilerarasi duyarhlik siddetlenebilmektedir (van Houtum ve ark. 2022).
Bundan dolayi, ergenlerin kendi goériislerinin olusumu ve gelisimi i¢in sosyal geribildirim 6nemli hale
gelmektedir (Becht ve ark. 2017). Bu baglamda ebeveynlerin hem olumlu hem de olumsuz geri bildirimleri,
ergenlerin kendi goruglerini gekillendirebilmektedir (Harter 2015, Brummelman ve ark. 2017). van Houtum ve
arkadaslar1 (2022) yapmis oldugu calismada elestiri ve 6vgii bigimindeki ebeveyn geri bildiriminin ergenlerin ruh
halini ve sinirsel tepkilerini nasil etkiledigini, kendilerine iligkin mevcut gériisleriyle, giinlitk ebeveyn sicaklig
algilariyla tutarhilifina bagh olup olmadigimi aragtiilmigtir. Calismanin bulgulari; pozitif geribildirimin
ergenlerin modunu yiikseltirken, negatif geribildirim ise modu digtirmekte oldugu yéniindedir (van Houtum ve
ark. 2022). Aym zamanda, van Houtum ve arkadaglar1 (2022), ebeveynin elestirel olumsuz geri bildiriminin,
ergenler tizerinde dugtuk benlik saygisina neden oldugunu vurgulamiglardir. Bu caligma, ergenlik dénemi
igsellestirme bozukluklar1 ve benzeri durumlar i¢in ebeveyn 6vgiisiiniin olumlu etkisi oldugunu nérolojik
ciktilarla kanitlamigtr.

Amemiya ve Wang (2018) ise yurututikleri caligmalariyla siire¢ évgiisuniin 6zellikle de ergenler s6z konusu
oldugunda her zaman olumlu algilanmayabilecegini, dogustan gelen yetenekleri cabadan daha degerli gérme
egilimleri olabilecegi ya siire¢ 6vgiisiinii diisiik yeteneklere sahip olduklari, daha ¢ok calismalar1 gerektigi ya da
teselli amaa gittigu gibi ikincil yollara yorabileceklerini ortaya koymusgtur. Bununla birlikte ergenlerin verilen
ovgiileri yanlis yorumlama olasiliklarinin yiiksek olmasi bu konuda daha fazla hassasiyetin gerekliliginin altim
cizilmektedir.

Kimlik kazanim stirecinde olan ergen, ¢ocukluktaki gibi yalnizca ebeveynlerin geri déniiglerine maruz kalmayip
sosyal cevresindeki diger kisilerden bu geri doénigleri almaya baglamaktadir. van Houtum ve arkadaglarinin
(2022) belirttigi tizere ancak ergenler ebeveynlerden ne kadar 6zerk olmaya ¢abalasa da (Steinberg ve Silk 2009)
ailelerinden aldiklar1 pozitif geri déntgler onlar i¢cin énemli olmaya devam etmektedir (Mc Lean 2005, van
Houtum ve ark. 2022). Ergenlerin deneyimledikleri kigileraras: faktérler 6vgii ve elestirilerin algilanmasinda
farklhiliklara yol acabilmektedir. Ergenler, ebeveynlerinden negatif geri doniis yani évgii aldiklarinda abartili tepki
vererek tehdidkar bulabilirken, ebeveynler tarafindan verilen évgilere daha az tepki verebilirler. Ergenler
hayatlarinda kigilerarasi faktérlerin énemli olmaya baglamasiyla évgiilere daha az tepki verirken kendilerine
yoneltilen elegtirilere daha fazla tepkide bulunmaktadirlar (van Houtum ve ark. 2022). Olumlu bir benlik algis1
ve saglikli bir bagimsizlik icin ebeveyn 6vgiisi her yag déneminde olduke¢a kiymetli bir konuma sahip oldugu
gorilmektedir (Felson ve Zielinski 1989).

Tartigsma

Ovgiiniin ¢ocuklarin becerilerini desteklemek ve kendilerini yeterli olarak degerlendirebilmeleri agisindan kritik
olabildigi saptanmugtir (Zentall, 2009). Ancak bu tanimin her durumda gecerli olmadig1 dugiinilmektedir. Lee ve
MacLean (1997) tarafindan gerceklestirilen calismada ¢ocuga agiri sekilde 6vgi yiklemesi yapmanin ya da
nadiren 6vgi sunulmasi durumunun ¢ocuklarinin akademik bagar: seviyesi ve iyi olusuna etkisi gézlenmistir.
Gocuk tarafindan algilanan agir1 ya da nadir 6vgiiye maruz kalmak disitk akademik bagar1 ve duygusal strese
neden oldugu belirtilmistir. Ovgiiniin bazen istenmeyen sonuglara yol acabilecegini gésteren, giderek artan
sayida arastirma bulunmaktadir. Ozsaygi ve motivasyonu artirmaktan ziyade, bazi 6vgi tiirleri, ¢ocuklari
aldiklar: olumlu degerlendirmeyi destekleme konusunda endigelendirebilmektedir. Bazi durumlarda, bu kaygilar
¢ocuklarin zorluklardan kaginmasina, micadele ettiklerinde pes etmelerine veya hile yapmalarina ya da
bagarisizliklar kargisinda kendilerini kétii hissetmelerine yol acabildigine dikkat ¢ekilmektedir. Bu durum (dugitk
benlik saygis1 ve motivasyon) ebeveynleri ve 6gretmenleri daha fazla 6vgiide bulunmaya tegvik etmekte ve bir
kisir déngi olusturmaktadr.

Bebeklik déneminde isitilmeye baglanan agir1 6vginin bireyi 1srara yapabildigi ve 6vgiyi 6nceden tahmin
edebilme durumu yaratabildigini vurgulanmaktadir. Ornekleminde bebeklerin yer aldigi arastirmalarin
sonuglari, 6vginiin bebeklik déneminde itibaren sebat: etkiledigine dikkat cekmektedirler. Bu durumda etkinin
altinda yatan mekanizmalarin ne oldugunu diginmek énemli bulunmaktadir. Lucca ve Sommerville (2019)
bebeklerin éviildiklerinde ayni dili isiterek sebat etmeye motive olduklarini, ilerleyen gelisim dénemlerinde de
yaptiklar igleri sturdurmeyi tercih ettiklerini, bununla beraber 6nceden tahmin yetisi gelistirebildiklerini
bildirmiglerdir. =~ Bu noktadan hareketle, 1srari/ kahcahg etkileyen yapiin ebeveynin sézciiklerinin
gicii/kullandig dil oldugu diisunuldiigiinde siire¢ 6vgiisii disinda 1srar1 vurgulayan herhangi bir dil veya kalicilik
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degeri katabilecegi akla gelebilmektedir. Ebeveynlerin 6z bildirimlerinin, 1srarla ilgili agik degerlerini ortaya
koyarak, kalictlign cevreleyen o6rtik degerleri yansittigina dikkat ¢eken ¢aligmalar da bulunmaktadir (Brunstein
ve Schmitt 2004, Woike 2008). Ancak kaliciligs sekillendirmek i¢in sosyal ¢evrenin énemli bir roli oldugunun da
unutulmamasi gerektigi diigiiniilmektedir. Ozellikle bebeklerin, 1srar etme olasihiginin cevrelerinde gérdiigi
digerlerinden etkilendigi, bagkalarinin devam ettiklerini gérdiikleri durumlarda onlarin da devam ettirdiklerine
deginilmektedir (Leonard ve ark. 2022).

Gocugun iyi bir not i¢in 6villmesinin, onun zeki oldugunu iyi bir performansla kanitlamaya devam etmek
istemesine neden olabildigine vurgu yapilmaktadir (Mueller ve Dweck 1998). Bu, basarili olan ¢ocuklar1 daha
fazlasini yapmaya ve daha ¢ok ¢abalamaya motive edebilmektedir. Gériintrde, bu tir bir tegvik ¢ocuklarin
motivasyonunu artirabilmektedir. Bununla birlikte, ¢alismalar, bu ¢ocuklarin hata yapma riski tagidiklar
durumlarda ve diisiik performanslari oldugu durumlarda, potansiyel olarak degerli 6grenme firsatlarini feda
etme olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu saptamiglardir. Calismalarin sonuglar: bu ¢ocuklarin “akilliliklarini”
korumak i¢in yeni 6grenmeyi reddettikleri yoniindedir. Ayrica 6évillen alanda bagarisizlikla karsilagtiklarinda,
aynm1 zamanda daha hizli vazgegmek davranigi sergilemektedirler. Bu durumun, yetenek 6vgising, 6nceki
bagarinin éviilen 6zelliklerden kaynaklandigi saptanmistir. O halde basarisizlik, sabit bir yetenek eksikligi
anlamina gelir. Bu sabit zihniyeti tagiyan ¢ocuklar, igler zorlagtiginda denemekten daha kolay vazgecerler.
Bagariya dayali caresizlikten muzdariptirler (Diener ve Dweck 1978, Elliott ve Dweck 1988). Bu noktada,
bagarisizligi deneyimleyen ve sonrasinda toparlanamayanlarin yasam boyu gelisim stirecinde gereken esneklige
sahip olamadiklarina dikkat ¢ekilmektedir. Bu nedenle, yetenegi 6vmenin motivasyon tizerinde faydas: vardr,
ancak ayni zamanda bagarisizlik veya zor durumlarla karg: kargiya kalindiginda kirilganlik agisindan uzun vadeli
bir maliyeti de oldugu diugtuntilmektedir.

Ebeveyn 6vgiisii, annelerin ve babalarin sézciiklerinin giicii olarak diistintlse de 6vgii bagimliligina (Kohn 1993,
2006) yol acabilecegi unutulmamalidir. Kohn, "6vgii, kosulsuz sevgiden sadece farkli degildir, zit kutuptur"
diyerek kavrama dair yorumunu paylasmaktadir (Kohn 2006). Ona goére cocuklara her aferin kot
hissettirmektedir. Elbette bu noktada yine évginiin yetenege mi cabaya m1 yénelik oldugu dusiinilebilir. Elbette
cabaya kars1 yetenek, cesaretlendirmenin etkinligindeki tek belirleyici unsur degildir. Diger faktérler arasinda
cocugun yasi (yetenek/cabay: ayirt edebiliyorlar mi1?) ve tegvikin baglami (bagka sonuglar1 olabilecek bagka bir
olaydan sonra éviilityorlar m1?) sayilabilir.

Ovgiiniin bazen istenmeyen sonuglara yol agabilecegini gosteren, giderek artan sayida aragtirma bulunmaktadir.
Ozsaygl ve motivasyonu artirmaktan ziyade, bazi évgii tiirleri, cocuklar1 aldiklar1 olumlu degerlendirmeyi
destekleme konusunda endiselendirebilmektedir. Bazi durumlarda, bu kaygilar ¢ocuklarin zorluklardan
kaginmasina, miicadele ettiklerinde pes etmelerine veya hile yapmalarina ya da bagarisizliklar kargisinda
kendilerini kot hissetmelerine yol agabildigine dikkat cekilmektedir. Bu durum (disiik benlik saygisi ve
motivasyon) ebeveynleri ve 6gretmenleri daha fazla 6vgiide bulunmaya tegvik etmekte ve bir kisir déngi
olusturmaktadir.

Faydasiz 6vgiiniin, ¢cocuklarin gercek becerilerinden giiphe duymalarina neden olabilmektedir. Gereginden fazla
6vgi sozciiklerinin ¢ocuklarda ézel olduklar: izlenimine kapilmalarina neden oldugu da diistinilmektedir. Bu
6zel hissetme durumunda, bir yetki duygusuna sahip olabilirler veya hayatin onlar i¢in basit olmasim
bekleyebilmektedirler. Bu durum da basa ¢ikma becerilerini etkileyecegi diisuniilmektedir. Gereginden fazla 6vgii
kullanan ebeveynin de ben bu ciimleyi neden tercih ediyorum, bunu duymaya daha ¢ok kimin ihtiyaci var diye
disiinmesinin de ¢énem tagidig: diistiniilmektedir. Anneler ve babalar ¢ocuklarinin bagarili olma durumlarina
agir1 kaptirdiklarinda, bu yatirimin kendileri i¢in ne ifade ettigini cevaplamalar gerektigine inanilmaktadir. Bu
durum beraberinde agir1 miidahale etme riskini getirebilir. Sonucta ¢ocukta motivasyon kaybina bagh ilgi
kayiplarinin yasandigina vurgu yapan bircok arastirma bulunmaktadir (Orn: ebeveyninin ¢ocugunun her
antrenmanda bulunmasi ve maglar sirasinda kalabaligin yitksek sesle bagirmasi, ¢ocugu utandirmaya ve
gicendirmeye baglayabilir, artik cocuk yaptigi etkinligi bir performans olarak gérmeye baglayabilir cok gegmeden
ilgisini kaybedebilir.) (Leff ve Hoyle 1995, Fredricks ve Eccles 2005, Wilson ve ark. 2015). Gergek bir 6z-deger
duygusu, kendileri i¢in geligtirdikleri yetenekler ve elde ettiklerine inandiklar1 gercek bagarilar uzerine
kuruludur.

Benzer sekilde, kargilagtirmali évgii de ¢ocuklari gelecekteki aksiliklere kargi savunmasiz birakmaktadir.
Kargilagtirma yoluyla 6viilen ¢ocuklar, bagarisiz olduklarinda kargilagtirmay: birakmazlar. Motivasyonlarini daha
hizli kaybetmektedirler. Bu ¢ocuklar zorluklarla kargilagtiklarinda, ¢ogunlukla gérevlerin tstesinden gelmeleri
nedeniyle 6viilen ¢ocuklara gore daha fazla olumsuz duygu, hiisran, kayg: ve caresizlik gostermektedirler ve
kendini toparlama giigleri digitk olmaktadir. Kogullu 6vgii gibi, sosyal kargilagtirma tegviki de ¢ocuklara
ogrenmenin degil kazanmanin amag¢ oldugunu 6gretmektedir. Bu kazanma odakl tutum, ¢ocuklarin égrenme
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veya bagarisizligin uistesinden gelme arzusunu etkileyen i¢csel motivasyonu da azaltmaktadur.

Sonuc

Ovgii, iki ucu keskin bir kiligtir. Agir1 6vmekten veya samimiyetsiz goriinmekten kaginmak icin, cesaret verici
s6zler kullanmanin en iyi yolu, onlar1 beklenmedik bir anda kendiliginden séylemektir (Gunderson ve ark. 2018).
Ovgiiniin her zaman iyi, elestirininse her zaman kétii oldugu varsayimi literatiirde kabul gérmemektedir
(Henderlong ve Lepper 2002). Ebeveyn évgusiiniin kogulsuz ve sartsiz olumlu etkiler yaratmadigina dikkat ceken
calismalar bulunmaktadir. Ornegin kendini kiigiimseme hipotezi asir1 6vgiiye maruz kalan ¢ocuklarin benlik
saygisinin diigtiguni 6ne strmektedir (Brummelman ve ark. 2016). Bu bulgudan hareketle Swenson ve
arkadaglar1 (2016) ebeveynlerin 6vgii iceren geri bildirim vermeden “cocugumun bunu duymaya ihtiyact var mi?”
diye duistinmelerini 6nermislerdir. Brummelman ve arkadaglar1 (2014) tarafindan yuriitillen diger bir caligsmanin
bulgusu ise, ebeveynler tarafindan yapilan sigirilmis 6évginiin ¢ocuklar tizerinde beklenti yaratarak onun i¢in
ulagilamaz, tst hedefler koymaya neden olabildigine, bu durumun da basarisizlik ve yetersizlik hissini
tetikleyebildigine dikkat cekmektedirler. Bu nedenle abartili 6vginin benlik saygisini dagiiricii bir etkiye sahip
oldugu dusinulmektedir. Ayrica abartili 6vgiilerle olaganustii olduguna inanan ¢ocugun, narsist egilimler
gostererek digsal onaylamalar arayacagini ileri siiren “kendini sisirme teorisi” ya da tam tersi ¢ocugun benlik
saygisinin diigecegini ileri siiren “kendini séndiirme teorisi ile iligkileri vurgulanmaktadir. Nikolic ve arkadaglar
(2018) fazla ¢vilmenin ¢ocuklarda gurur hissinden ¢ok gerginlik hissini ortaya ¢ikardigini saptanmiglardir.
Benlik saygisi yiitksek olan ¢ocuklar icin abartili 6vgiler benlik saygisimi diigtrmez, aksine narsisizmi
besleyebilmektedir. Narsist ¢ocuklar digerlerinden istin hissederek, ayricaliklara sahip olduklarina
inanmaktadirlar ve digerlerince begenilmeyi énemsemektedirler.

Dweck (2002, 2015) yurittiga ¢alismalarinda, kiginin kendi 6zellikleri hakkinda iki temel zihniyet/ inang
belirledi. Bu zihniyetler, insanlarin zorluklara nasil yaklagtigini gekillendirmektedir. Sabit zihniyet, bireyin
yeteneklerinin taga oyuldugu ve dogumda 6énceden belirlendigi inancini yansitmaktadir. Geligen zihniyet ise,
bireyin becerilerinin ve niteliklerinin ¢aba ve sebatla gelistirilebilecegine olan inanc ifade etmektedir. Sabit
zihniyete sahip olanlarin, geri bildirimleri gérmezden gelme, kolayca pes etme ve bagariy1 kendilerini bagkalariyla
kargilagtirarak ol¢me egiliminde olmalari, buna karsilik, biiyiime zihniyetine sahip olanlarin zorluklan
benimsemesi ve kendi kendine kargilagtirmalar yapmasi daha olasidir. Sonucun degil ("Ciziminizdeki renkler ¢ok
giizel! lyi bir goziintiz var.") degil, siirecin 6viilmesi ("Sectigin renkler konusunda ne kadar diisiinceli olmana
bayiliyorum!") ¢ocuklarda biiyiime zihniyetini/inancaim gelistirmektedir. Bu durum, zorluklar karsisinda
yilmayan, ¢caba gostererek bireylerin yetismesi i¢in bityitk 6nem tagimaktadir. Ayrica bu kisilerin en belirgin bir
ozelligi de hata yapmaktan ¢ekinmeyen ve miicadeleye devam eden yapilari olmaktadir., Siireci 6vmek icin
ebeveyn, agir1 kutlama mesaji veya 6vgii sunmadan ¢ocugun becerisini kabul etmelidir. Bu durum, dogustan
gelen yeteneginin bagarisimi belirlemede birincil faktér oldugunu 6ne siirmeden desteklenmis hissetmesine
yardima olmaktadir. Daha az atletik olan ¢ocugun ebeveynleri, siki ¢caligmas: ve azmi i¢in onu évmelidir. Bu,
dzgivenini korumasina ve bagarili olmak i¢cin motive olmasina yardima olur.

Deneysel ¢alismalar, ¢ocuklar ¢abalan icin ¢villdiginde (siivre¢ dvgisi “cok ¢aligtin!”) daha yiiksek dizeyde
motivasyon ve daha gelismis problem ¢6zme becerileri sergilediklerine dikkat ¢ekmektedirler. Yetenek 6vgiisii
("¢ok akillisin!" vb.) gibi daha fazla kigisel 6vgii alan ¢ocuklarin, siire¢ 6vgiisii alan ¢ocuklara gore gelecekte
bagarili olma olasiiginin daha digiik olabildigi vurgulanmaktadir (Kamins ve Dweck 1999, Cimpian ve ark.
2007). Ayrica bu ¢ocuklarin zorluklar yagamalarinin yani sira, zorluklarla kargilagtiklarinda olumsuz etki yagama
olasiliklar1 daha yiiksektir. Bu durumda onlari ¢aresizlige ve gelecekteki zorluklardan tamamen kaginmaya sevk
edebilir (Kamins ve Dweck 1999). Bu durumun altinda yatan temel mekanizmanin, évgiinin motivasyon
uzerindeki etkisi ile agiklanabilecegi digiintlmektedir. Cocuklar dogustan gelen beceri ve yeteneklere dair kisi
6vgusi aldiklarinda "sabit zihniyetleri" benimsemektedirler. Oysa daha fazla sture¢ 6vgiisi duymak, "buyiiyen
zihniyetleri" benimsemeyi gelistirmektedir (Mueller ve Dweck 1998).

Gocukluk déneminde, ¢cabayi cevreleyen sozlii 6vgii cocukta 1srara neden olabilmektedir (Kamins ve Dweck 1999,
Cimpian ve ark. 2007). Bir tiir cevresel isaret olarak yetenek veya caba 6vgiisii, cocuklarin kendi kendine hizmet
eden bagarisizik yiiklemelerini veya kendini sabotaj stratejilerini kullanmasini etkileyebilmektedir. Tum
vurgular ¢abay1 6vmenin faydalar: tizerine yapilsa da bu konuda en iyi yanitin basit bilgilendirici geri bildirim
olduguna vurgu yapilmaktadir (Lewi, 1995, Salili 1996). Sonuglar, yetenek évgusunin ¢ocuklar: kendi kendine
hizmet eden bagarisizlik atiflarinin yani sira kendini sabote etmeye ve bagarisizlik sonras: gelisim elde etmeye
yonlendirdigini gostermektedir.

Gocuklar bir gorevi yerine getirme ¢abalar i¢in 6viildiiklerinde, basariy1 ¢abalarina atfetmeyi 6grenirler. Caba,
hepimizin kontrol etme ve gelistirme giiciine sahip oldugumuz bir nitelik oldugu i¢in, bu ¢ocuklar bu nedenle
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kendi baglarina sonuglarin pesinden gitmekten ¢ok pratik yapmak veya becerilerini gelistirmek i¢in caba
gostermeye odaklanacaklardir. Ogrenmeye ve cabaya deger veren cocuklar, hedeflerine nasil baghlik
gostereceklerini ve surdireceklerini bilirler. Cok ¢alismaktan korkmazlar ve anlamh gorevlerin aksilikler
icerdigini bilirler. Bunlar, onlara hayatta iyi hizmet edecek derslerdir.

Anne-babalara verilecek iletisim egitimlerinde, ebeveyn 6vgusiinin nasil ifade edilecegi rol oynama teknikleri ile
gosterilmelidir. Ebeveynlere cocugun hayatindaki kiciik seyleri fark etmenin ve gercekten 6nemsemenin 6nemi
agtklanmahidir. Konugmalarinda, kapsamli cesaret verici sozler yerine, tamimlayici ve spesifik kelimeler
kullanarak ¢ocuklar 6viinmenin 6nemi vurgulanmalidir. Tegvik ne kadar az genel veya genelse, gerceklere dayali
olarak dogru olma ve samimi olarak algilanma olasihg o kadar yiksek olmaktadir. Ayrica ¢ocugun
performansinin belirli bir yénune isaret etmek veya hangi davramigin mikemmel sonuglara yol actigim
agitklamak, olumlu mesajlar gondermenin iyi bir yol olarak énerilmektedir.
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